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前言
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内容概要

　　科学研究告诉我们，色彩其实是能量的一种表现形式，会对人体产生实实在在的影响！
人类身体的各方面，包括我们体内的各种器官、所有的细胞，甚至意念等，都在时刻与颜色中的可见
光和不可见光产生共鸣。
我们的整个生命都在无意间与色彩发生着千丝万缕的联系。
本书将告诉你，如何通过每天做一些简短的练习，通过简单的冥想和一些日常生活小工具，让你更好
地平稳情绪，激发身心活力，更好地掌握自己的命运，让自己拥有更大的幸福！
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作者简介

　　杰米·琳（Jami
Lin），佛罗里达大学建筑学院设计学学士，从事室内设计三十多年，她对色彩理解的特殊天分使她名
声大噪。
1990年，杰米接触到了风水，自此她创作了六本风水畅销书，并且结合她的色彩知识开办了在线自学
项目。
她还专门研究色彩魔力在皮肤护理方面的作用，致力于研究如何使人们保持年轻与活力。

　　由于杰米精通风水、色彩心理学和皮肤护理知识，她经常被邀请去各国讲座。

　　本书看点
　　美国首席色彩设计大师经典之作！
风靡全美，5年再版30余次！

　　先后获美国“最佳图书奖”、“总统图书奖”，受到科学界、出版界、建筑界、心理界一直推崇
！
堪称“目前世界上最权威的色彩能量书”!
　　全面揭示色彩对人体的影响！
每天5分钟色彩冥想，让你情绪平和，充满活力！
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书籍目录

推荐序：伯顿·杰克诺博士
第一章　色彩冥想术快速入门
　第一节　色彩冥想术快速入门
　第二节　色彩冥想术之思想篇
　第三节　色彩冥想术之身体篇
第二章　色彩冥想术每日收获 思想的色彩
　第一节　红色
　第二节　橙色
　第三节　黄色
　第四节　绿色
　第五节　蓝色
　第六节　靛蓝色
　第七节　紫色
第三章　色彩冥想术每日收获 身体的色彩
　第一节　红色海底轮
　第二节　橙色本我轮
　第三节　黄色脐轮
　第四节　绿色心轮
　第五节　蓝色喉轮
　第六节　靛蓝色眉间轮
　第七节　紫色顶轮
第四章　色彩冥想术每日收获 色彩斑斓的能量激活剂
　第一节　红色星期一
　第二节　橙色星期二
　第三节　黄色星期三
　第四节　绿色星期四
　第五节　蓝色星期五
　第六节　靛蓝色星期六
　第七节　紫色星期天
后记　色彩冥想术的启蒙与收获
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章节摘录

版权页：   插图：    用色彩冥想术来提升你的思想、身体和精神。
关注自然和人类创造的各种色彩。
 留意身边的色彩。
这个很简单！
 每天花几分钟，留意当日色彩，并用它来提高你的生活质量。
 如果你还未开始每日抽出2分钟来体验色彩，那就先从每日的色彩呼吸开始吧！
 记住，有：意识地给自己摁下暂停键，学会全神贯注于当下，享受当下。
 成为自己思想的观察者。
 这个比较有挑战性！
 此时，你要学会有意识地用有益的行为模式代替有害的行为模式。
 培养你思想的观察者 真正能观察你的，是你内心最深处的声音，是隐藏在所有过往经历背后的意识
。
要想真正认清自己，真正改变自己的思想和行为，你就必须要学会观察自己。
对于个人成长而言，培养思想的观察者是不可或缺的。
 想想看，你有过类似的经历吗？
 假设你正在做一个半清醒的梦，你的意识跑过来告诉你：“你正在做梦。
”此刻你就成了自己梦境的观察者。
 关键在于，要学会在自己神志清醒时观察自己的思想和行为。
 想象一下：你的一边肩上站着天使，她在你耳边说着高尚的准则；另一边肩上站着魔鬼，他不断传递
着邪恶的诱惑。
你左右为难。
 要想作出明智的抉择，关键在于要找到你内心的观察者，要时刻留意你的思想在想些什么。
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媒体关注与评论

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<不可思议的色彩能量书>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


