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内容概要

　　本书以聪明淘气、活泼可爱的“豆豆”为主人公，通过他的成长经历，映射出广大孩子在生活、
学习中普遍遇到的各种问题。
编者从这一年龄段（小学3-4年级）孩子的心理活动、行为方式和课程学习等方面入手，设计了很多有
代表性的、生动有趣、轻松幽默的小故事，给出具体建议和行之有效的解决方案，帮助家长及时发现
家庭教育中的盲点。

　　本书内容简洁、活泼、通俗、易懂，图画精美，具有极强的实用性和可操作性，是一部指导孩子
自主学习的快乐读本，同时对教育工作者也可以起到教学参考作用。
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作者简介

　　为了充分吸收各方面意见，保证本书的质量，我们组织了比较可观的编创阵容。
首先，我们很荣幸地请到了从事多年出版的出版人、资深编辑及集多部著作于一身的马银春先生担当
本书的主编。
团队中其他成员，有丰富经验的编辑，有北京大学等一流高等学府的状元，有专门从事学生学习方法
培训的老师，有在教育一线耕耘的优秀教师，也有家长。
重要的是有些人本身就是孩子的父亲母亲，这种教育孩子的经验是很直接的，也是有普遍性、具有代
表性的，这为我们写好此书奠定了基础。
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书籍目录

第一章 3～4年级，决定孩子一生的关键
　3～4年级，是孩子从低年级进入高年级的过渡期；3～4年级，是孩子情绪、情感的波动期；3～4年
级，是孩子思维培养的黄金期。
3～4年级是孩子小学阶段的一道坎，更是形成学习方法和学习能力的重要时期。
这个阶段，家长与老师的积极引导和教育，将塑造或改变孩子的一生！

　
　3～4年级学生特点及教育对策
　小学低年级到高年级的过渡期
　3～4年级，注重培养孩子的多种能力
　3～4年级，更应关注孩子的品德和安全
第二章 好方法带来好成绩
　到了3～4年级，孩子学习的课程，无论是难度还是深度都有了明显的提高，这就对孩子的学习方法
提出了更高的要求，即由被动学习转变为主动学习，由父母督促学习转变为自律性学习，这样才能保
证取得好成绩。

　
　90%成绩在课堂
　预习让孩子每次都领先一步
　复习才能记得牢
　作业——好成绩的重要保证
　正确对待和参与竞争
　找准适合孩子的学习方法
　让孩子带着问号去学习
　要懂得学以致用
第三章 记忆好，学习就好
　孩子在成长的过程中，需要通过各种途径来获取大量的知识和信息。
但孩子最终能够掌握多少，在很大程度上是由记忆力决定的。
可以说，记忆力的好坏将直接影响到孩子的学习成绩。

　记忆是智慧之母
　情绪影响记忆
　重点内容记忆法
　手脑并用记忆好
　有兴趣才能记得快
　避免死记硬背
　善用颜色巧记忆
第四章 提高效率，这样学习最轻松
　生活中我们经常会发现这样一些情况，有些孩子无论在学校里，还是回到家里都很用功地学习，而
且经常“加班加点”，熬到深夜，可学习成绩总是上不去。
其实出现这种状况是孩子的学习方法出了问题，以致学习效率低下。
因此，帮助孩子提高效率才是学习的关键。

　
　如何提高学习效率
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　最佳用脑时间
　目标——拥有梦想
　做作业也要有计划
　零碎时间不容忽视
第五章 语文——基础要扎实
　语文是一门必修课程，它是学好其他课程的基础，因此，要让孩子在学习中养成善于积累字词、语
言的好习惯。
只有做到这些，才能让孩子的语文水平不断得到提高。
基础扎实，方法得当，语文的学习才能事半功倍。

　
　多交流好处多
　巧记多音字
　改掉错别字的小毛病
　如何扫除背诵的“拦路虎”
　培养孩子的语言表达能力
　阅读能开阔孩子的视野
第六章 数学——找规律，寻方法
　数学是一门逻辑性很强的学科。
小学三年级的数学学习开始从形象思维转变为抽象思维，父母要帮助孩子适应这一转变，积极配合学
校的数学教学进度，鼓励孩子找规律、寻方法，努力把数学学好。

　怎样预习数学
　鼓励孩子“异想天开”
　抓住关键句，巧解应用题
　畅游题海有诀窍
　养成良好的数学学习习惯
　举一反三学数学
　归类法巧记数学知识
第七章 英语——轻松又有趣
　许多孩子一开始学英语时兴趣十足，可是一段时间过后，新鲜感没有了，学习热情也减退了，并且
随着语法、句型、单词量的增加，难度加大，出现了厌倦情绪。
俗话说，“兴趣是最好的老师。
”因此，家长应该注重培养孩子的学习兴趣，让他们在愉悦的氛围中不知不觉地学好英语。
同时，学英语贵在坚持，坚持每天听、说、读、写对孩子的学习有很大帮助。

　
　带着兴趣学英语
　大胆把英语说出口
　如何记住英语单词
　利用卡片记英语单词
　让孩子当一回老师
第八章 作文——积累观察文采好
　大家都知道，在各年级语文考试中，作文分数在语文卷面分中所占的比重最高，还有一个公式：作
文=1/2语文。
所以小学生作文起步相当重要。
而三年级正是作文的起步阶段，抓好这一关键时期，培养的写作兴趣，让他爱上写作，能够自主、自
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由地表达，会让孩子从小练就一手好文笔。

　
　养成积累的好习惯，作文才有话可说。

　叙事作文避免写成流水账
　记人作文这样写
　状物作文这样写
　看图作文这样写
　考场作文这样写
　怎样写作文不跑题？

　好作文是修改出来的
第九章 怎样考试得第一
　在竞争激烈的今天，分数的高低决定着孩子的升级、升学、就业等。
有许多孩子平时作业完成得都很好，但却总是考不好，这就需要掌握一定的方法技巧。
不管孩子的成绩如何，作为父母，一定要以平和的心态对待孩子的分数。
孩子考好了，不妨进行精神鼓励；如果成绩不理想，就要帮助孩子认真分析，找出失误的原因，并鼓
励孩子继续努力。
这样孩子才会情绪稳定，保持自信心，各方面健康发展。

　
　一逢考试就紧张怎么办
　时刻保持积极心态
　考前如何复习
　不要急着做题，动笔之前先审好题
　防止考试时间不够用
　解题要规范，卷面要整洁
　正确对待考试分数
第十章 这样帮助孩子学习最有效
　每个孩子就像是一棵小树苗，如果父母用心浇灌，以爱心及有效的方法来开发他的潜能，协助他学
习，他日后则有可能长成一棵又高又壮的大树；反之，他有可能因为父母一时的疏忽或粗心大意，而
终会枯萎或长成一棵不堪风雨的小树。

　
　聪明的父母善于赞美孩子
　不要拿别的孩子比较
　给孩子创造一个安静整洁的学习环境
　怎样辅导孩子学习
　怎样检查孩子的作业
　引导孩子在玩中学
第十一章 3～4年级，一定要让孩子养成好习惯
　著名教育家叶圣陶先生曾说过：“什么是教育？
简单一句话，就是养成良好的习惯。
”习惯对于孩子的生活、学习乃至事业上的成功都至关重要。
儿童期是形成习惯的关键时期，播下一种思想，就会收获一种行为；播下一种行为，就会收获一种习
惯；播下一种习惯，就会收获一种性格；播下一种性格，就会收获一种命运。
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　好习惯让学习更轻松
　要让孩子学会独立思考
　养成主动学习的习惯
　交替学习就等于休息
　从小培养自立习惯
　养成爱劳动的习惯
　今日事，今日毕
第十二章 孩子3～4年级常见问题及应对方法
　孩子不想上学，做作业拖拖拉拉，注意力不集中，学习成绩总提不上去，花钱大手大脚，看电视、
上网成瘾⋯⋯小学生的每一个问题都是他成长过程中发出的信号，你是注意教育引导了，还是意识不
到而忽视了？
想一想，你还用老套的方法来教育孩子吗？
哄、吓、逼迫⋯⋯你的心态，你的行为，你的口吻，跟着孩子的年龄一起“长大”了吗？

　孩子写作业拖拉怎么办？

　孩子粗心大意怎么办？

　孩子偏科怎么办？

　孩子注意力不集中怎么办？

　孩子厌学怎么办？

　孩子受到同学欺负怎么办？

　孩子犯了错误怎么办？

　孩子花钱大手大脚怎么办？

　孩子说谎怎么办？

　孩子痴迷电视怎么办？

　孩子上网成瘾怎么办？
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章节摘录

　　第一章3~4年级，决定孩子一生的关键　　3~4年级，是孩子从低年级进入高年级的过渡期；三四
年级，是孩子情绪、情感的波动期；三四年级，是孩子思维培养的黄金期。
三四年级是孩子小学阶段的一道坎，更是决定学习成绩的重要时期。
这个阶段，家长与老师的积极引导和教育，将塑造或改变孩子的一生！
　　3~4年级学生特点及教育对策　　“世上只有妈妈好，有妈的孩子像个宝⋯⋯”每天天一亮，豆
豆就准时唱起他的“每日一歌”。
　　“豆豆，你又在唱歌了，还不快点去洗脸，准备吃早饭，该上学了。
”豆爸轻声提醒着儿子。
　　“不，我还没唱完呢。
唱了这么久，我越来越发现，这首歌写得不全。
”豆豆说。
　　听了豆豆的话，豆爸很好奇地看着儿子，眼睛一眨不眨，等着他的“高论”。
　　“爸爸，您看，我不仅是妈妈的‘宝’，也是爷爷奶奶的心肝宝贝。
外公外婆对我也是百般宠爱。
还有您也如此疼爱我，因此，我觉得我是全家的宝贝。
”　　听了儿子的话，豆爸对豆豆说：“你是我们的宝贝没错。
但是，豆豆，你是不是应该去洗脸、刷牙，准备吃饭上学了？
”　　“不，我要把这首歌改一下，改好后，我再洗脸、吃饭、上学。
”豆豆抗议道。
　　“不行，改什么改，那首歌都唱了那么多年了，需要你改呀！
再说，你一个三年级的小屁孩，你会改什么，别胡闹！
”豆爸大声训斥道。
　　看见爸爸生气了，豆豆嘟起小嘴，很不情愿地去洗脸。
可事情远没有结束。
走进洗漱间的豆豆胡乱地抹了几下小脸，刚走出来，恰好被妈妈看见了，她大声说了一句：“豆豆，
你的脸洗好了吗？
你看看，连香皂泡沫都没有洗干净，你那也叫洗脸呀！
越来越懒了。
快去，重新洗干净出来吃饭，然后再去上学。
”　　本来就在爸爸那里受了委屈的豆豆，这下终于爆发了。
他大声吼道：“就不洗，就不洗，我已经洗好了！
”　　听了豆豆的哭喊，豆妈很是气愤，叹道：“唉！
这孩子在一二年级的时候很听话，很乖巧，但是现在上三年级了，却突然变得不听话了，还和你大吼
，真是气死人了。
”　　本来愉快的早晨，就这样在“战火”的硝烟中过去了。
　　后来，豆妈无意间和豆豆的班主任袁老师说起了这件事，袁老师一语点破了其中的玄机——豆豆
进入叛逆期，心理变化大。
如果家长没有了解到这一点，仍然用教育一二年级孩子的方法来对待，结果自然不会理想。
　　解析：　　3~4年级的孩子思想和思维方式都发生了转变，他们已经有了自己感兴趣的事情。
这一时期的孩子具备了一定的抽象逻辑思维能力，认识问题更深刻了。
因此，作为家长，一定要在生活中有意识地培养提高孩子的这种思维能力。
这对孩子是一种积极鼓励，有利于孩子的发展，而不是把家长的思想强加给他。
只有这样孩子才能心服口服，才愿意改正自己的错误。
　　支招：　　1.教会孩子掌控自己的情绪。
孩子情绪起伏较大，时而阴时而晴。
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许多家长无法适应孩子的情绪变化，不是火上浇油，就是无度宠爱。
其实这些做法都是不正确的。
家长要引导孩子学会掌控情绪，唯有如此，孩子才能更健康地成长和发展。
如，和孩子一起做深呼吸，告诉他把坏情绪吐出去就好。
也可以和孩子一起回忆以往的快乐时间，或是一起做些快乐的游戏或事情。
　　2.给孩子发泄的空间。
在孩子发脾气闹情绪的时候，要给孩子一个发泄的空间，待孩子情绪恢复平静后，再和孩子交流。
　　3.适当提出自己的建议。
所谓建议，就是不用命令的口吻提出，而是让孩子拥有接受或拒绝的自由选择权利。
　　小学低年级到高年级的过渡期　　“我不去，我不去！
”新学期已经开学一个多星期了，豆豆还是像上学第一天那样死活不愿意去学校。
　　豆妈对豆爸说：“豆豆都上三年级了，又不是第一天上学，照常理来说，不应该出现这样的情况
了。
为什么还会这样呢？
”　　豆爸安慰道：“这是低年级到中年级的一个过渡期，适应了就好了。
”但豆豆仍在一旁哭闹，豆妈来不及思考豆爸的话，俯下身子，耐心地问道：“豆豆，告诉妈妈，你
为什么那么不想上学？
”　　豆豆梗着脖子说：“我不喜欢上三年级！
我喜欢上二年级！
喜欢二年级的老师。
”　　听了豆豆的话后，豆妈真是哭笑不得，只好哄着说：“豆豆，听妈妈说，你长大了，该上三年
级了，不能再读二年级了。
就像你读完一年级就上二年级一样。
三年级多好啊，能学会更多新知识和新本领。
”　　无论豆妈怎么说，豆豆依然说：“三年级才没有二年级好呢！
”　　这时，只听爸爸喝道：“那你能一辈子不长大？
你今天必须给我去上学，不想上也得上，由不得你！
”　　豆豆眨眨眼，看了看发怒的爸爸，极不情愿地上学去了。
　　由于豆豆是迫于爸爸妈妈的压力才去上学，并非自己愿意的，因此，一天又一天，豆豆在心理上
始终接受不了“上三年级”这个事实，就像在心里结了一个疙瘩，极不舒服。
他整个人也跟着受影响：学习跟不上，不喜欢和同学相处，还经常对同学发脾气，和老师顶嘴，总是
一个人闷闷不乐⋯⋯　　解析：　　小学三四年级有一个最大的特点就是“不上不下，不大不小”，
仔细想想还是很有道理的。
因为上有五六年级，下有一二年级，三四年级恰好在中间，是一个承上启下的过渡期。
而且随着年级的升高，学习任务越来越重，再也没有一二年级轻松了。
孩子看电视、玩游戏的时间也越来越少了。
这时，学习对他们来说，简直是一种莫大的煎熬，因此往往表现出不愿意上学，上课不积极，不专心
听讲，写作业拖拉等等。
　　支招：　　1.找出原因，对症下药。
如果孩子上了三年级情绪突然变得不好，就要仔细寻找原因，如孩子是不适应突然增多的作业，还是
在学习上遇到的困难多，抑或是和新同学相处得不好等。
然后结合具体原因，采用相应办法。
　　2.多关注孩子。
经过两年的学习生活，孩子对学校和学习的新鲜感渐渐淡了，单调乏味的生活也逐渐让孩子感到无趣
，也就是我们经常所说的“厌学情绪”。
因此，家长应给予孩子足够的关注。
　　3.增加孩子的自豪感。
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每个孩子都希望得到家长和老师的表扬，因此，多赞美会增加孩子的自豪感，让其乐于生活和学习。
如孩子帮你做了一件力所能及的小事，家长给予适时地表扬，下次他就会更乐于做。
　　4.站在孩子的立场，体会孩子的感受。
孩子虽小，但也有自己的想法和观点，这时家长不妨站在他的角度，体会一下他的感受。
这样，孩子感觉自己受到了尊重，自然就会慢慢改变的。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　《豆豆学习记》告诉你，这个世界上没有不适合学习的人，只是有人没有找到适合自己的学习方
法罢了。
本书教你通过观察、思考、选择、磨合，最终找到属于自己的，独一无二的学习方法。
这个过程本身就是一种学习，本书也将使这种学习变成一种快乐的过程。
　　——环球智库研究院教育研究中心
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