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内容概要

　　一个人不管他取得了多大的成就，都要以豁达谦卑的心态低调做人；也不管他的出身多么卑微，
都要以卓然而立的姿态高调处世，藉以激发潜能，提升人生。
低调做人、高调处世既是做人的修养与品格，也是铸就事业辉煌的谋略和智慧。

　　本书从圆融通达、韬光养晦、放低姿态以及高远目标、高尚人格、高调行事方法等角度入手，精
辟阐述了低调做人，高调处世对于成就辉煌人生的重要意义和积极影响，并结合一些富含哲理的小故
事，告诉读者如何在生活、工作和事业中把握好为人处世的尺度与境界，从而让自己从平凡中脱颖而
出，收获一个卓越而亮丽的人生。
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书籍目录

上篇　低调做人的哲学
　　Chapter 1隐而不露圆融通达——以低调的智慧，笑看人生起伏
　　锋芒太露易招人嫉恨，所以才华显露要适可而止。
我们既要战胜盲目骄傲自大的心理，凡事不要太张狂太咄咄逼人，更要养成谦虚让人的美德，要懂得
藏巧之功。
“方”是做人之本，是堂堂正正做人的脊梁。
但是人仅仅依靠“方”是不够的，还需要有“圆”的包裹。
“圆”是处世之道，是妥妥当当处世的锦囊。
就是说既要遵守规矩，又不失之圆滑。

　　木秀于林，风必摧之
　　锋芒尽敛是做人的智慧
　　避开世间纷扰，把自己放在隐蔽处
　　不显喜怒，藏而不露
　　祸莫大于不知足，知足者常乐
　　宦海沉浮，急流勇退
　　以超然之心，笑看人生起伏
　　功高且须谨慎，持力不若凭智
　　藏匿智慧，让对方亮出底牌
　　忍者心经：以弱势攻取天下
　　大巧若拙，亮出“忠心”的底牌
　　用守愚化解对手的锋芒
　　忍耐，是成功的第一道门槛
　　能方能圆，处世有术
　　走好规矩和方圆的钢丝
　　把棱角磨平，才能圆融通达
　　趋利避害，学会变通
　　Chapter 2韬光养晦难得糊涂——大智若愚，聪明在低处落脚
　　韬光是隐藏自己的光芒,养晦是处在一个相对不显眼的位置。
高调使用你的聪明，反而会暴露短处，授人以柄。
所以，为人处世要学会使用内敛的智慧，不耍小聪明，只有在“低调”的心态支配下，兢兢业业，才
能做成大事业。

　　人生难得糊涂，贵在糊涂，小糊涂小聪明，大糊涂大聪明。
所以，为人处世不要太较真。
凡事三思而行，总会得益良多。

　　聪明是一把刀
　　聪明易被聪明误,人生最精是糊涂
　　聪明是把“双刃剑”，用其“钝”而避其“锋”
　　收敛起你的聪明
　　让“聪明”弯一下腰，明哲方能保身
　　低调不显眼，糊涂不吃亏
　　把握好糊涂与聪明的分寸
　　智者大事不糊涂
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　　演好糊涂戏，打好醉拳功
　　在嫉妒的苦咖啡里，放一块“隐忍”的方糖
　　别让烦恼成为致命的毒药
　　不愠不火，忍人之所不能忍
　　穿上糊涂防弹衣，不做情绪的奴隶
　　大智若愚，以柔克刚
　　装傻弄呆，明哲保身
　　佯装愚笨，后发制人
　　说点谎话，避免尴尬
　　Chapter 3取舍之间无欲则刚——低调，是放手人生得失的超然
　　壁立千仞，无欲则刚。
一个人若能去除私欲，就能无所畏惧，使人如同苍松翠柏，不怕乌云翻卷，不怕雨暴风狂，挺立世间
，永不摧折。

　　人生中有时需要学会自我放弃。
成功固然是需要执著与坚持到底的精神，但更需要在必要的时候放弃，需要懂得割舍。

　　正所谓：成败尽在取舍之间。

　　无欲则刚，破除人生的迷雾
　　不争是争，盘活你人际关系这局棋
　　不抢上司的风头
　　求成心切莫若坐拥乾坤，成败尽在取舍之间
　　放手远去的爱
　　学会弃车保帅
　　把诱惑踩在脚底，把命运攥在掌心
　　刚愎自用，是一把“断魂枪”
　　降降面子，换来金子
　　不要让面子成为你命运的“主审官”
　　智者上位法则：让骂你的人自动冷却
　　把仇恨当垫脚石，拆除冤家那堵墙
　　糊涂者的智慧经：打好全局这张牌
　　鹰眼看事，“心”眼看人
　　小节处不较真
　　放手，是为了更好的拥有
　　智舍巧得，成功不是“近视眼”
　　Chapter 4居功不傲谦逊处世——恃才不放旷，给“盛名”穿上隐形衣
　　恃才傲物是做人之大忌。
“木秀于林，风必催之”，优秀的人更要懂得，以谦逊来隐藏锋芒，防止被嫉妒的“暗箭”所伤。
无论你取得多大的成绩，都不要得意忘形，都要保持低调，这是做人的境界，更是成功的智慧。

　　一个懂得谦逊的人是一个真正懂得积蓄力量的人，谦逊是金，一个人只有谦逊为人，才能够保持
不骄不躁的心态，才能在面对生活困境和顺境时保持平和的心态，为成功打下坚实的基础。

　　用好低调这面镜子，反观成功
　　居功不傲谦逊处世
　　谦逊是金，低调处世
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　　知识的海洋没有彼岸，谦虚能驶万年船
　　居高不傲，做谦虚之人
　　功成名就更要保持平常心
　　才高八斗，不炫耀自夸
　　傲慢，使英雄“落马”
　　与他人同撑一把“荣誉伞”
　　把荣耀的桂冠戴在别人头上
　　Chapter 5放低姿态找准位置——尘埃低处，自有青云直上的云梯
　　人间高处不胜寒，尘世低处好安身。
位高权重、财大势强之人都居于社会的“高处”和“显眼处”，此时的“高处”渗透着凛冽的寒意，
只有急流勇退、及早抽身、甘于低调做人的人，才能避祸趋吉，永保平安。

　　因此，低调做人无论在官场、商场还是政治军事斗争中都是一种进可攻、退可守，看似平淡、实
则高深的处世谋略。

　　尘世低处好安身
　　低调做人，峰回路转
　　在逆境中磨砺自己
　　个性易招中伤，圆融方显智慧
　　把位置放到最低，做好你手头的每一件事
　　俯下身子处世，用低调收买人心
　　遇上永远“无知”的自己
　　不可好为人师
　　处处拜人为师
　　“人情”绝学：送金子不如送“面子”
　　切忌自以为是
　　低调讲话有艺术，保全他人面子有“高招”
　　为你的竞争对手喝彩
　　Chapter 6心宽似海有容乃大——凡事超然旷达，以淡定胸怀广纳百川
　　人应当有广阔的胸怀，宏大的气度。
胸怀狭窄的人往往“逐小舍大”。
胸襟宽广的人，能圆融万物。
能容人之过，并且能够用人所长，就能为你的成功路上树一座“人脉丰碑”。

　　人间万事要想做到超然旷达、豁达大度，就要看透一切，把一切都看做“没什么”，把目光投向
生活的深度和广度，这样，你做起事来才会从容不迫。

　　宽容，是人生的“掘金机”
　　超然旷达，无往而不乐
　　以宽待人，以“度”容“士”
　　能容人处且容人
　　狭路相逢“忍”者胜，化敌为友宽为仁
　　平和待人留余地
　　谦和豁达：拿得起，放得下
　　不急不躁，慢功夫中见真力
　　不急功近利，打好你的“地基”
　　战胜浮躁，圆融自我
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　　镶着“金边”的平常心
　　宠辱不惊，把握自我
　　不要盲目和别人攀比
　　Chapter 7不卑不亢能屈能伸——要想人前显贵，必须背后受罪
　　低调不是河水低流，更不是低声下气。
它是人生的“过门儿”，是生活的“琼浆液”。
。
”低调的人虽目前处于“低人一等”的劣势，但却能强化自信，厚积薄发，积累经验，成就大事。

　　为人处世，在适当的时候，学会“退”不是屈服、软弱，而是非常务实、通权达变的智慧，退可
改变现况、转危为安，是一种战术，也是一种战略，更是低调做人的必然要求。

　　忍一时风平浪静，让一步海阔天空，适当地弯曲一下，也许你一时难以解决的问题就会在你躬起
的脊背上悄然滑落。

　　低调做人并非是做低级人
　　远离怯懦，倒下是为了更好的站起来
　　小屈大伸，海阔天空
　　把握做人弯曲的艺术
　　通权达变，以退为进
　　适当退守，反败为胜
　　以退为进，后发制人
　　清除势利的“毒素”
　　明智处世，不卑不亢
　　让别人手捧鲜花，为自己铺满春天
　　豁达是一种机智
　　灵魂的高度：把地位让给他人，把辉煌留给自己
　　防人之心不可无
　　Chapter 8妙语生花宁默勿多——嘴里有金牙，一语抵万金
　　在纷繁复杂的人际关系中，讲究说话分寸是一种很重要的艺术，“见人说人话，见鬼说鬼话”，
不仅是一门语言的技巧，更是一门交际的艺术。
对于我们办事成败有着很大的关系。

　　少说多听。
慎言，方能远祸。
多听别人的话，才能把别人的利器，握在自己手中。
黄金，往往藏在别人的舌底。
所以，张开你的耳朵，管好你的舌头，学会少说多听。
这样，成功才会不请自来。

　　嘴里有金牙，一语抵万金
　　为你的言语，穿一件优雅的外衣
　　人话鬼话都能说
　　沉默是金，让对手无懈可击
　　少说多听，寡言藏金
　　切忌自我吹捧
　　口无遮拦，招惹祸端
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　　警惕祸从口出
　　莫逞一时口舌之快，与人面子与己方便
　　不要吝啬手中的高帽子
　　言出似箭，慎言远祸
　　言辞婉转，迂回曲折
　　别把话说得太满
　　逢人只说三分话
　　过火饭可吃，过头话不可说
下篇　高调处世的智慧
　　Chapter 9立鸿鹄之志用高调打拼——用高远的目标绘制人生蓝图
　　高调处世是成就辉煌伟业的基石。
高调处世不仅表现为以高标准要求自己，也可以表现为高目标奋进或以高超的姿态处世。
追求高标生存境界的人永远不会让自己成为命运的配角。

　　立志当立天下志，求名当求万世名。
为自己设定高远的目标，严格要求自己，你才能使自己在这个世界上走出壮美的人生。

　　高调处世是成就辉煌伟业的基石
　　大处着眼，不以一子一地为重
　　高标准设计自己的美好前程
　　高调打拼，成功是一种灵魂的“狠”劲
　　做人要懂得不断进取
　　梦想成就未来
　　立鸿鹄之志，高调设置灵魂“至高点”
　　一锤定音，瞄准成功的靶心
　　用高调书写你成功的“计划书”
　　一把好剑走四方，用高远的目标为人生引航
　　不断修正你的人生航向
　　用意志力驱使目标不断前进
　　锲而不舍成就传奇人生
　　Chapter 10立身先立德做事先做人——用高尚的人格魅力扩充人脉磁场
　　人格是一个人品质、意志和作风的集中体现，优秀的人格具有强大的感召力和影响力。
任何人都应该懂得：人格是一生最重要的资本。
有志成大事的青年，要想先做事，必须先做人。

　　立身先立德，做事先做人，贯穿于每个人的人生全部过程，是一个人做人做事最根本的原则。

　　立身先立德，做事先做人
　　德行是至高无上的操守
　　高调品行，事事问心无愧
　　修养是一生最大的财富
　　待人贵超然，为人多包容
　　与人为善，充实你“人情”的银行
　　给别人赞赏的奖杯，给自己无敌的地位
　　铸就做人的金字招牌，做一个魅力无穷的人
　　塑造一个最好的你
　　用微笑的魅力征服世界
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　　培养人见人爱的迷人个性
　　保持独立自主的人格魅力
　　Chapter 11激励斗志永不满足——用积极的态度高调行事
　　成功人士与失败人士之间的差别在于：成功人士始终用最积极的态度、最乐观的精神和最辉煌的
经验支配和控制自己的人生。

　　心里种什么因，心外就结什么果。
对于充实的人生来说，心态是决定因素。
积极的人生态度使“城池”自开。
凡事积极主动去做，不仅能使人们在关键时刻能够力挽狂澜、回天有力，也能使人们在日常生活、工
作和人际交往中游刃有余，成为自己人生环境的主宰者，活出自己人生的精彩。

　　改变淡漠的生活态度
　　积极的人生态度使“城池”自开
　　永葆年轻快乐的心
　　不倦的热情，是你一生幸福的保障
　　用热忱赢得他人心
　　高调热情，先喜爱他人
　　行动，是成功的通行证
　　激励斗志，永不满足
　　挑战极限，敢于冒险
　　以达观的态度面对挫败，成功有张微笑的脸
　　自信创造奇迹
　　自我权威认证，我还可以做到更好
　　不要抹杀自己的潜能
　　以一静制百动
　　心静如水，避免无妄之灾
　　清心寡欲随遇而安
　　整装蓄势慎思密行
　　冲动是魔鬼，切忌意气用事
　　Chapter 12胆大心细雷厉风行——用高调的行事方法演绎精彩人生
　　对一个成功者来说，犹豫不决、优柔寡断是一个最大的仇敌。
犹豫的人总希望做出正确的选择，却又被每一个选择带来的负面结果蒙蔽了眼睛。

　　人的一生不是一帆风顺的，只有百折不回的人才会成功。
事实上，我们不管做什么事，不仅需要深思熟虑后的果敢决定，更需要有一种为实现自己的决定而做
出无悔的、不懈努力的精神。

　　功在“细微处”，高调处世要拘小节
　　规划人生，从小做起
　　走好人生每一步
　　胆大心细雷厉风行
　　河海不择细流，故能成其深
　　专注指引成功
　　用心做事尽职尽责
　　自动自发，机遇偏爱“积极”的心
　　比别人做得多一些
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　　在琐屑的小事上表现主动
　　高调做事有秘诀：做正确的事
　　把最重要的事放在第一位
　　好风凭借力，送我上青天
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章节摘录

版权页：    木秀于林，风必摧之 俗话说“人怕出名猪怕壮”“树大招风”“木秀于林，风必摧之；行
高于人，众必非之”，这些古训都是劝诫人们不要太露锋芒。
做人切忌恃才自傲，不知饶人。
锋芒太露易遭嫉恨，更容易树敌，甚至招致杀身之祸。
 郑庄公准备伐许。
战前，他先在国都组织比赛，挑选先行官。
众将一听露脸立功的机会来了，都跃跃欲试，准备一显身手。
 第一项目是击剑格斗。
众将都使出浑身解数，只见短剑飞舞，盾牌晃动，斗来冲去。
经过轮番比试，选出了6个人来，参加下一轮比赛。
 第二个项目是比箭，取胜的6名将领各射3箭，以射中靶心者为胜。
有的射中靶边，有的射中靶心。
第5位上来射箭的是公孙子都。
他武艺高强，年轻气盛，向来不把别人放在眼里。
只见他搭弓上箭，3箭连中靶心。
他昂着头，瞟了最后那位射手一眼，退下去了。
 最后那位射手是个老人，胡子有点花白，他叫颖考叔，庄公很看重他。
颖考叔上前，不慌不忙，“嗖嗖嗖”三箭射出，也连中靶心，与公孙子都射了个平手。
 只剩下两个人了，庄公派人拉出一辆战车来，说：“你们二人站在百步开外，同时来抢这部战车。
谁先抢到手，谁就是先行官。
”公孙子都轻蔑地看了对手一眼。
哪知跑了一半时，公孙子都却脚下一滑，跌了个跟头。
等爬起来时，颖考叔已抢车在手。
公孙子都哪里服气，拔腿就来夺车。
庄公忙派人阻止，宣布颖考叔为先行官。
公孙子都怀恨在心。
 颖考叔果然不负庄公厚望，在进攻许圉都城时，手举大旗率先从云梯上冲上许都城头。
眼见颖考叔大功告成，公孙子都嫉妒得，心里发疼，竟抽出箭来，搭弓瞄准向城头上的颖考叔射去，
一下子把颖考叔射了个“透心凉”，从城头栽下来。
另一位大将瑕叔盈以为颖考叔被许兵射中阵亡了，忙拿起战旗，又指挥士卒冲城，终于拿下了许都。
 这场争斗最后以瑕叔盈胜出为终结。
如果以谁出任先行官为标准，公孙子都显然是一个失败者，在整个比赛过程中，公孙子都太过傲气，
仗着自己武艺高强，年轻气盛，处处争先，却使自己处于被动地位；而颖考叔虽然年纪大了，却不知
道收敛，虽然他在比赛中获胜（凭借的是他的经验，老谋深算），最终却落得被射个“透心凉”的结
局，命丧黄泉，这也是争强好胜的后果。
 你不露锋芒，可能永远得不到重任；你锋芒太露却又易招人嫉恨，虽容易取得暂时成功，却为自己掘
好了坟墓。
当你施展自己的才华时，也就埋下了危机的种子，所以才华显露要适可而止。
露才过甚，为智者所不屑，应该是无言胜有言，以漫不经心的态度处之。
巧妙的掩饰是赢得赞扬的最好途径，因为人们对不了解的东西抱有好奇心。
不要一下子展露你所有的本领，慢慢来，逐次增多。
赢得一次辉煌的成功后再进行下一次，获得热烈的掌声后再期待更大的成功。
 锋芒尽敛是做人的智慧 树大招风。
在大功重赏面前，或身居高位之后，更要善于“藏巧”，切莫锋芒太露，以免功高震主，引火烧身。
 锋芒太露而惹祸上身的另一种典型是在旧时为人臣者功高震主，如果不懂得收敛，也将招来杀身之祸
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。
“狡兔死，走狗烹，飞鸟尽，良弓藏，敌国破，谋臣亡。
”这是一代名将韩信被害前无奈的感叹。
 韩信为汉朝的建立立下了汗马功劳，但他不懂得收敛，到最后因为他的锋芒而招来杀身之祸。
而萧何却是另外一种命运。
 韩信死后，萧何被封为相国，加赐五千户，再令五百士卒、一名都卫做相国的护卫。
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编辑推荐

　　《低调做人的哲学高调处世的智慧全集》是一种气度，低调做人是一种风度。
　　做事先做人，低调做人，《低调做人的哲学高调处世的智慧全集》，既是一种谋略，又是一种尺
度。
这是人生应该追求的目标，也是我们应有的做事态度。
　　低调是一种境界，是一种海纳百川的胸襟，一种圆熟睿智的情怀，更是一个人安身立命的永恒准
则。
　　低调做人，就是在为人处世时摆正自己的心态和位置，以谦虚豁达的心态待人，该说则说，该做
则做，友善和气，不争人先，藏锋敛锐，从卑微处起步，达至成功。
　　以卓然的魅力高调处世，以豁达的风度低调做人。
　　懂得低调做人和高调处世的人生艺术，不仅是一个尊严立世的根本，也是赢得人生、成就事业的
最佳姿态。
　　低调做人是一种涵养，高调处世是一种魄力。
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