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前言

哈佛，一所创建于300多年前的高等学府，一所世界各国莘莘学子无不神往的知识圣殿。
    “先有哈佛，后有美国”，数百年来，哈佛大学是目前世界上超一流的高等学府，是与哈佛高超的
专业学术水平和独特的素质教育分不开的。
先后培养了7名总统，34位诺贝尔奖获得者，以及数以百计的世界顶级商场富豪。
这些杰出人士曾经对美国以至于世界都产生了深远的影响。
    弗朗西斯·培根说：“用伟人的事迹激励孩子，远胜于一切教育。
”这是名人的感慨，更是对普天下父母的忠告。
    在父母育儿教育中，对于孩子我们知道多少？
他们渴求什么？
他们希冀的童年是怎样的一个情境？
面对着孩子成长中的种种疑惑，身为父母，你到底能读懂多少？
一味地追求高分数的父母却从来没有考虑过孩子的感受。
    “所学的东西全部忘记后，剩下的就是教育。
”这句老话值得重提，在科技、文化高度发展的今天，我们谈论教育回避不了它。
父母望子成龙、望女成凤的现象在当今社会比比皆是，身为家长的我们应当站在科学发展观的角度重
新审视教育问题。
父母需要学习，对于当今社会子女教育，父母的理论知识储备和道德修养建设还远远不够。
面对一个年仅三岁的孩童的发问，会有多少父母被彻底难倒？
    中国人从来都是要求自己和子女做一个出人头地、光宗耀祖的人，我们受儒家思想影响很深，光宗
耀祖的首要前提就是成为一名好父母。
迄今为止，我认为我们有必要专门为家长开设一所学校或者一所家长培训机构，让他们接受最好、最
前沿的育儿教育。
    新时期的我们，将要面临着许多前所未有的挑战，做好父母、教育出成功的孩子，无疑是最为严峻
的挑战之一。
把孩子培养成身心健康、智能超群的人中龙凤，就需要父母在教育孩子的过程中不断地学习、成长，
达成自我的完善，智慧教子。
《哈佛父母经典育儿全书》呈现了世界上最领先、最流行的家庭育儿、教子的教育理念；并深入探讨
了哈佛家教的成长教育，让你读名人故事的同时了解他们从小所接受的家教观念。
    《哈佛父母经典育儿全书》是蕴涵着双向教育启示的家庭教育读本，是一本写给所有希望自己孩子
实现自我价值的年轻父母看的书。
书中罗列了大量的名人成才故事，每个故事都具有丰富的教育功能和深刻的生活意义，不仅可以激发
父母对社会、人生进行多角度思考，还可以点燃孩子内心深处的智慧之花。
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内容概要

柯君编著的《哈佛父母经典育儿全书》是蕴涵着双向教育启示的家庭教育读本，是一本写给所有希望
自己孩子实现自我价值的年轻父母的书。
可能你由于种种原因，没有踏进哈佛大学的校园，无缘成为社会的精英，这不等于你永远就失去了成
功的机会。
从现在开始，掌握科学的哈佛育儿教育，让你的孩子愿意学习、积极思考、努力奋斗，必将会成为“
金子”发出耀眼的光芒。

成功是每个人毕生的渴望和追求，成功就意味着快乐与幸福、鲜花与掌声、生命的永恒与精神的不朽
。
用心去阅读《哈佛父母经典育儿全书》，父母和孩子便会得到成功的垂青。
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书籍目录

第一章 培养哈佛天才从零岁做起
 1．怀揣梦想，成就“哈佛天才”不是梦
 2．早期教育和哈佛成才
 3．每个人都可以成为哈佛天才
 4．玩是哈佛天才童年的天性
 5．父母助你上哈佛
第二章 全面开发心智，哈佛的孩子早懂事
 1．尽享人生之乐，培养广泛爱好
 2．买书专挑名著，熏陶审美情趣
 3．打好性格基础，努力提高情商
 4．领会孔融让梨，会为他人着想
 5．挫折面前不低头，吃苦是最好的老师
 6．广泛参与活动，锻炼适应能力
 7．遇到大小问题，学会自己解决
 8．每天进步一点点，夸奖夸出成绩来
 9．和家人做朋友，快乐又有趣
 10．父母以身作则，孩子潜移默化
第三章 哈佛成才必备的四大黄金定律
 1．如何实现提升记忆力
 2．注意力助你成才
 3．思维能力也是一种筹码
 4．想象力是通往成功不可缺少的条件
第四章 目标是通往哈佛之路的关键
 1．为你的孩子做好各种目标投资
 2．小目标造就出大成功
 3．目标可以最终圆哈佛梦吗
 4．目标要从现实出发
 5．争抢座位的学习状态
 6．不断让孩子重复同一句话
 7．远大理想与阶段目标的关系
 8．超越自我，从一个个目标做起
 9．树立目标与坚定信念的统一
 10．收到哈佛通知书那一时刻
第五章 兴趣是最好的老师
 1．大自然是天赐的最好老师
 2．斯特娜夫人的五官训练法
 3．在游戏中教育训练孩子
 4．斯持娜夫人的音乐训练法
 5．让孩子在故事中成长
 6．培养孩子对数学的兴趣
 7．让孩子在想象中度过
 8．如何造就孩子的语言天赋
 9．培养孩子的多种兴趣爱好
 10．尽早让孩子独立动手操作
第六章 哈佛习惯定成败
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 1．行为决定习惯，习惯决定成败
 2．生活也是一种习惯
 3．习惯成自然的巨大力量
 4．好的学习习惯是通向哈佛之门的金钥匙
 5．养好孩子的生活饮食习惯
 6．父母榜样的威力
 7．坏毛病带来无尽的烦恼
 8．如何练就哈佛人具有的习惯
第七章 培养从哈佛人的性格开始
 1．靠人人倒，独立最好
 2．自信人生二百年
 3．心无旁骜是最爱
 4．耐住寂寞成大器
 5．要做就做金子
 6．不是匹夫之勇，要做就做大勇
 7．不以物喜，不以己悲
第八章 科学的思维和方法训练是通往哈佛之路的翅膀
 1．在快乐中学习，切勿扼杀天性
 2．不听老人言，吃亏在眼前
 3．学问要讲究打破沙锅问到底
 4．勤能补拙亦能奏效
 5．心平气和求稳进
 6．考试是个技术活儿
 7．学习拼的是方法
 8．学习计划助你一臂之力
 9．学习无处不在
 10．自学成才是不败的永恒的话题
第九章 哈佛成才的六种家庭环境
 1．在家庭中的特殊地位
 2．丰富多彩的环境
 3．以孩子为中心与孩子独立自主
 4．以身作则，树立高标准
 5．激励与高期望值的好处
 6．切勿拔苗助长，过度催促
第十章 帮助孩子挑战人生，冲刺哈佛
 1．如何去申请哈佛
 2．相信你的孩子与哈佛有缘
 3．瞄准目标，就去行动
 4．哈佛注重考察学生哪些方面的知识
 5．如何通过哈佛的面试
 6．怎样才能尽快融入到哈佛的生活
 7．在哈佛要学会很好地管理自己
 8．在哈佛能学到什么
 9．在哈佛要找准自己的定位
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章节摘录

版权页：   哈佛大学上课，不是由教授站在讲台上满堂灌。
它专门设置了相当长的“自由发言时间”，让学生对案例发表报告，畅抒己见。
90位未来的企业家聚集一堂，你争我吵，画红耳赤。
这时的教室与其说是教室，倒不如说像一个拍卖商品的大厅。
不过在自由发言时间段，每个人仅有一分多钟的发言时间。
如果一个学生就聊上20分钟的话，那就没有别人说话的份儿了。
在课前花了几个或十几个小时准备发言，可到了课堂上，连说一句话的机会都没有，对哈佛学生来说
，这是再残酷不过的事情了。
 如果你坐在阶梯教室后排的话，教授就可能连瞟你一眼的时间都没有。
所以大家都想尽可能抢到前排的座位。
出于同样的理由，大家都不愿坐在左右太靠边的地方。
 刘蔚前两天已经了解到一些情况，对今天自己能否抢到好座位很是担心，所以今天想早些起床去占座
位。
不过他又想，在秋高气爽的清晨，如果自己走在人影稀少的校园里，会不会被人认为有点神经兮兮呢
？
因为不管怎么说，离上课还有一个多小时呢。
不过，刘蔚满脑子想的都是如何最大限度地利用课堂上的自由发言时间，来充分展现一下自己的才能
，所以毅然决定提早出门，夺取前排中间的座位，准备迎接教授的提问。
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媒体关注与评论

智慧并不产生于学历，而是来自于对知识的终身不懈的追求。
    ——阿尔伯特·爱因斯坦    一个人知识是否丰富，学问是否渊博，与他是否具有求知精神密切相关
。
犹太人认为，有了求知精神才会学富五车，继而才高八斗，这样的人才会有美好的前途。
一个孩子行为举止的好坏完全取决于他的母亲。
    ——拿破仑·波拿巴    学生一代接一代，如同海水一浪接着一浪地冲击着陆地。
有时是静静的，有时则带着狂风暴雨的怒吼。
不论我们认为人的历史是单调还是狂骤的，有两件事物总是新鲜的，这就是青春和对知识的追求，这
也正是一所大学所关心的。
我们学校的年纪已经可以用世纪来计算，但只要它热切地追求这两件事，它就永远不会衰老。
    ——哈佛大学第25任校长博克
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编辑推荐

《哈佛父母经典育儿全书》从哈佛大学教育理念中的育儿思想精髓中，甄选了优秀哈佛毕业生的经典
故事，汇集了商界、政界精英经验之谈。
对哈佛精神与先进理念着手进行深度汲取，了解现今家庭教育机制中的不足，寻找经典育儿方式，总
结适合中国学子迈向哈佛门槛的捷径。
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