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前言

时光如梭，岁月飞逝。
人生总是如此匆匆而短暂，而我们每一个人却总是那么强烈地渴望事业的成功与辉煌、生活的美满与
幸福。
然而，同为大千世界的其中一员，有的人能轻松地步入成功的殿堂，有的人却总是与成功擦肩而过，
以致终生默默无闻。
    这是为什么呢？
那些成功者都是天才吗？
    美国成功学大师拿破仑·希尔说：“人与人之间只有很小的差异，但是这种很小的差异却造成了巨
大的差异，这种很小的差异就是你所具备的心态是积极的还是消极的，巨大的差异就是成功和失败的
差异！
”    如果你正孜孜不倦地奋斗在通往成功的路上，那么你知道成功和失败的差异吗？
你知道阻碍你成功的最大障碍吗？
你知道成功的捷径吗？
我们特此为你编写了这套丛书，以期指点你的迷津，为你的成功助一臂之力。
    我们这套丛书博采百家之众长，援引中外古今之学者名家的心得体会，力求精益求精，是那些渴望
成功的人们人手必备的励志手册。
这套丛书分为八本，每本为一个独立的主题，在从心态、性格、弱点等不同角度一一分析了阻碍我们
成功的诸多要素的同时，也向我们介绍了一些如何挑战挫折、战胜自我弱点的方法和妙方。
总之，此书是你的良师益友，常读此书你将获益匪浅。
    有什么样的心态，就有什么样的人生。
《心态》一书告诉你如何调整自己的心态，让自己远离消极的心态，从而以积极的心态面对、把握人
生。
    性格决定一个人的命运。
《性格》一书告诉我们如何发现并剔除自己性格中的一些不良因素，如何战胜自我，超越挫折和失败
，从而走向成功。
    你知道自己的弱点吗？
《弱点》一书让你再一次看到自己人性的弱点，并为你提供了战胜它的一些行之有效的方法和走向成
功的诸多捷径。
    小人生，大智慧。
《感悟》一书告诉你怎样从平凡的生活中汲取人生的大智慧，怎样挖掘自己的潜能，运用智慧和知识
丰富自己的人生，使之多姿多彩。
    每一个人都有自己的成功资本，只不过有时我们常常忽略它们。
《资本》一书告诉你如何珍惜、利用自己的优势，去开拓自己富足和成功的人生。
    成功者大都有很多良好的生活习惯。
《习惯》一书告诉你成大事者有哪些良好的生活习惯，你应该如何培养良好的生活习惯，为自己的成
功打下坚实的基础。
    管理好自己的舌头，才能管理好自己。
《口才》一书将告诉你如何运用好语言这门艺术，令自己能在公众场合侃侃而谈，折服听众，从而更
有信心、勇气、魅力地去面对人生的各种风雨。
    社交是一门艺术，也是决定人生成败的一个关键。
《社交》一书告诉你如何与他人相处，如何运用人际关系这笔财富，来成功地打造自己事业的辉煌。
    在这套丛书的编写过程中，我们参考了有关学者的相关资料，在此一并感谢。
同时在编写过程中，尽管我们力求精准，但由于水平有限，难免有所疏漏，请广大读者朋友不吝指正
。
愿与你共勉。
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内容概要

　　社交之道看似千头万绪，归纳起来却也简单：　　1 锁定目标人群；　　2 分析目标人群的习惯和
喜好：　　3 根据他们的习惯和喜好制定计划和做好相应准备；　　4 抓住时机，大胆行动。
　　世界上没有天生的社交高手，每个社交高手都在自觉或不自觉地按照以上步骤行事。
《3分钟励志小丛书·社交：构筑强悍人脉圈的4大处方》将具体引导你一步步实现以上步骤，帮你在
最短时间内成为社交高手。
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作者简介

李津，自由撰稿人。
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”圈套 夫妻相处的艺术 影响人际关系的八种心理 如何开口让人做事 能与同事“牵手” 5 人际能力测
试 你有涵养吗？
 你是随和的人吗？
 人际问题处理能力测验
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章节摘录

版权页：   在柯立芝总统执政期间，卡耐基的一位朋友接受邀请，到白宫去度周末。
他偶然走进总统的私人办公室，听见柯立芝对他的一位秘书说：“你今天早上穿的这件衣服很漂亮，
你真是一位迷人的姑娘。
” 这可能是沉默寡言的柯立芝总统一生当中对一位秘书的最佳赞赏了。
这有点太不寻常，太让人出乎意料了，因此那位女孩子满脸通红，不知所措。
接着，柯立芝又说：“现在，不要太高兴了。
我这么说，只是为了让你觉得舒服一点。
从现在起，我希望你对标点符号能稍加留心一些。
” 他的方法可能有点太过明显，但其谈话策略则很高明。
通常，在我们听到别人对我们的某些长处加以赞扬之后，再去听一些比较令人不痛快的事，总是好受
得多。
 如果还不明白，你可以从高先生的经历中更好地理解这一点。
 高先生是一名普通市民，他是卡耐基在费城授课时的一名学员。
在某次上课之前的演讲会上，他讲述了下面这样一则故事。
 华克公司承包了一项建筑工程，预定于一个特定日期之前，在费城建立一幢庞大的办公大厦。
一切都照原定计划进行得很顺利。
就在大厦接近完成阶段，突然，负责供应大厦内部装饰用的铜器的承包商宣称，他无法如期交货。
什么？
如果真这样，整幢大厦就都耽搁了！
巨额罚金！
重大损失！
全因为一个人。
 长途电话、争执、不愉快的会谈全都没效果。
于是高先生奉命前往纽约，与这个人打交道。
 “你知道吗？
在布鲁克林区，有你这个姓的，只有你一个人。
”高先生走进那家公司董事长的办公室之后，立刻就这么说。
 董事长很吃惊：“不，我并不知道这一点。
” “哦，”高先生说，“今天早上，我下了火车之后，就查阅电话簿找你的地址，在布鲁克林的电话
簿上，有你这个姓的，只有你一个人。
” “我一直不知道。
”董事长说。
接着他很有兴趣地查阅电话簿。
“嗯，这是一个很不平常的姓，”他骄傲地说，“我这个家族从荷兰移居纽约，几乎有200年了。
”一连好几分钟，他不断地说着他的家族及祖先。
当他说完之后，高先生就恭维他拥有一家很大的工厂，高先生说他以前也拜访过许多同一性质的工厂
，但跟他这家工厂比起来就差得太远了。
“我从未见过这么干净整洁的铜器工厂。
”高先生如此说。
 “我花了一生的心血建立这家工厂，”董事长说，“我对它十分骄傲。
你愿不愿意到工厂各处去参观一下？
” 在参观过程中，高先生恭维他的组织制度健全，并告诉他为什么他的工厂看起来比其他的竞争者高
级，以及好处在什么地方。
高先生还对一些不寻常的机器表示赞赏，这位董事长就宣称是他发明的。
他花了不少时间，向高先生说明那些机器如何操作，以及它们的工作效率多么良好。
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编辑推荐

《3分钟励志小丛书:社交》编辑推荐：如果你正孜孜不倦地奋斗在通往成功的路上，那么你知道成功
和失败的差异吗？
你知道阻碍你成功的最大障碍吗？
你知道成功的捷径吗？
我们特此为你编写了《3分钟励志小丛书:社交》，以期指点你的迷津，为你的成功助一臂之力。
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