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前言

有位学员问：这个世界上到底有没有命运？
我相信是有的。
“既然命中注定，那奋斗又有什么用？
”我没有回答他的问题，笑着问他：“你相信手相吗？
”他说相信。
    他补充说：“从手相上可以看出一个人的生命线、爱情线、事业线。
”我说：“把手伸好，照我的样子做一个动作。
”我握紧拳头，他也握紧拳头，然后问：命运线在哪里？
那位学员回答：在我的手里呀。
命运在哪里？
我继续追问。
他恍然大悟：命运在自己的手里。
    那么到底有没有命运呢？
我的答案是命是天定，运在人为。
你一出生，周围的家庭环境、社会背景就已经决定了，那是你的命，而后天我们要改造的、可以改造
的是我们的运。
    据心理学家研究发现，一个人的身体健康水平，父母遗传的因素占15％，环境占17％，医疗条件占8
％，而我们的生活方式占60％。
其实，这个比例也适合于人的命运。
我们假设一个人的命运，30％的因素是外在的，不能控制的，70％的因素是内在的，可以控制的。
如果我们积极地发挥自己能控制的70％，不断地寻找突破，这部分便会不断膨胀。
我们能控制的因素就会超过70％，我们就越能掌控自己的命运。
我们每个人的命运都不是一成不变的，没有人可以给我们的命运下判决书，我们的命运掌握在自己手
中，只要我们愿意改变，我们总能使自己的命运变得更好。
    改变命运，达成美好人生其实很简单，只需要完成以下几个步骤：    第一，知道自己的使命，知道
自己最后要往哪里去；    第二，知道自己现在在哪里；    第三，知道完成使命所需要的心态，知道完
成使命所需要的策略和技巧。
人生其实很简单，你做完第一步，再做第二步，当做完这几步，你也就成功了。
    本书从身、心、灵、亲密关系四方面来阐述如何改变目前的状况和命运。
    第一章：身。
身主要指人的身体。
完美人生的三大鼎足是健康的身体、幸福的家庭、成功的事业。
健康是第一位的。
生命是串数字，健康是1，其他的都是0。
一个人的生命无论是3位数，还是4位数，如果第一位数是0，那么就表示这个数永远只是0，生命就不
存在了。
美国著名潜能大师安东尼·罗宾说：“你的人生蓝图反映了你的思考系统，但是实现你的人生蓝图的
基础是拥有健康的身体。
”他还说：“你可以透过改变身体状态就能在瞬间改变你的命运。
”改变命运从拥有健康身体开始。
    第二章：心。
心主要指人的心态和内心世界。
美国著名心理学家密尔顿说：“内心是一个独立的小小世界，在这里地狱可变成天堂，天堂也可以成
为地狱。
”一个人的命运可以是天堂，可以是地狱，关键看你的内心世界，好的内心世界带着你走向命运的天
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堂，不好的内心世界会把你带向命运地狱。
    第三章：灵。
“灵”主要指人的思想意识或精神状态。
美国成功学鼻祖拿破仑·希尔说：“所有的成功，所有的财富，都源于一个主意和一个梦想。
”美国著名潜能大师安东尼·罗宾说：“除非经过思想观念认定，否则凡事不能动摇自己的意志。
我们有能力改变自己的生活，更有能力去拥有、实现自己的梦想。
”如果我们有一个良好的主意，有一个伟大的梦想，有一个正面积极的思维，有一个坚定的信念，有
一个清晰的价值观，能够迅速地作出决定，并采取行动，我们就能改变自己的命运。
    第四章：亲密关系。
一个人，只有在良好的人际关系领域，才能找到更多的欢乐、幸福、满足、财富和成就。
一个人从人际关系，特别是亲密关系中获得的内心力量远远超过从金钱、地位、名誉当中所获得的力
量。
当你有了亲密的人际关系，你将收获无与伦比的欢乐、热情、温暖、狂喜、爱和源源不断的内心力量
。
    本书将会把你带到一个不同的人生境界，让你理解一个人的感觉及行为形成的原因，同时也会给你
策略与工具，让你能够创造出更多的你所渴望的幸福、喜爱、激情、成功及富足。
    虽然，我的生命与完美还相差很远，但是我能确定我在过着我所喜欢的生活，我在沿着自。
己认为有价值的道路行走，我有一群志同道合的团队，有一个欣欣向荣的事业，有一个卓越的亲密关
系，家人带给我的爱、激情、喜乐、感恩与满足是超乎想象的。
我每天都能确定生命中的喜乐祥和与我同在。
    这本书让你重新思考自己的人生定位和发展方向，为自己的命运做一个判断和承诺，当你完成了自
己未来命运的承诺，你将收获完全不同的命运，你将成为自己命运的主人。
我热切地希望每个人都能拥有自己渴望拥有的人生和命运。
谢谢大家。
    杨涛鸣    2012．4．10
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内容概要

　　《与命运有约(寻找你的心灵密码)》将让你了解一个人之所以成功的心灵密码，并且带给你策略
与工具，改变你的心灵密码，从而让你能够创造出更多你所渴望及应得的爱、喜悦、激情、满足、幸
福和成功。
根据逻辑层级的理论，人分为身、心、灵三个层次，最外面一层是“
身”，代表外在的表情和行为模式；中间一层是“心”，代表信念、价值观以及思维模式；最里面一
层是“灵”，代表内心深处对生命的理解和赋予生命的意义。
一个人身心灵合一，就能产生巨大的力量。
很多人之所以不成功，不快乐，大部分原因是身心灵不统一。
在生活中，很多人表面做的和心里想的不一致，嘴里说的和行为上做的也不一致；想去做一伴事情同
时又害怕去做这件事情，就好像一个人的“头”想去东边，“脚”却往西走，“两只手”却往南跑，
“身体”却向往着北边，很多力量就这样相互抵消了。
如果是这样一种情况，一个人的力量如何集中和发挥？
如何创造成就，改变运？
当身心灵完全一致，内心和外在整体平衡，向着同一个方向的时候，你就能从你的身心灵里爆发出对
工作、生活的热情与喜爱，你就可以做到能力集中并感受到生活的快乐，工作的价值，从而收获快乐
美满、成功富足的人生。
《与命运有约(寻找你的心灵密码)》由杨涛鸣所著。
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作者简介

杨涛鸣：亚洲第一位潜能激励大师，亚洲著名团队建设专家，系统运作专家，中国吸引力文化传播有
限公司董事长。
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章节摘录

版权页：   插图：   如果你有心想要沮丧，是不是一下子便能做到呢？
这对你没有什么问题，只要你把意焦放在过去那些令你不快的事情上即可。
我们每个人都必然有过一些难过的经验，如果我们不断刻意地去想这些事情，心中一直惦记着，很快
地我们便会懊恼起来。
你是否曾看过一些很烂的电影？
如果那真是个烂片，请问你会三番两次地去看吗？
绝对不会。
因为看那种烂片并不能让你得到什么好处，既然如此，你又为什么脑子中经常回想那些让你觉得不痛
快的记忆呢？
为什么又一直希望去扮演那个最不喜欢的角色呢？
为什么一再上演那个事业失败、决策错误的影片？
当然这些烂片子并不限于过去实际的经验，也包括那些尚未发生而预先担忧的事。
 如果你希望觉得很快乐，是不是可以很快做到呢？
当然那也是一件很容易的事，只要你把意焦放在过去曾使你快乐的记忆上。
 要想控制意焦，最有效的方法便是借助于提问题，因为你提出什么样的问题，脑子便立时会回复有关
的答案，也就是说你找寻什么就会得到什么。
如果你提出的问题是“这个人为什么要占我的便宜？
”这时你的意焦便会放在找寻被占了哪些便宜上，也不管这个人是不是真的占了你的便宜；相反地，
若是你问道： “我怎么才能改变不利的状态呢？
”这时你就会去想一些能使你扭转局面的办法。
提出问题是改变人生极具威力的一个利器，是开启我们无限潜能的一把钥匙，是改变我们情绪最有效
且最简单的一种方法，能在极短时间内扭转我们人生的方向。
 问题能够立即扭转一个人的注意力，进而影响其内心的感觉。
譬如说如果你一直不断提问：“我为什么会这么沮丧？
”“为什么别人总是讨厌我？
”“为什么我会失败？
”这类问题，你的注意力就会放在如何找到支持这个想法的理由或证据上，结果真的使你处于沮丧、
别人不喜欢、失败的状态，并且不能自拔。
相反地，若是你能改问道：“我怎样才能改变目前的沮丧，让自己快乐起来？
”“我如何才能成为一位招人喜欢、受人欢迎的人？
”“我如何才能获得成功？
”人的潜意识对于外界的信息，不会判断，只管照单接受，你对自己输入的是沮丧、讨厌、失败等负
面词汇，你的潜意识就会全盘接受，根据潜意识输入什么，输出什么的原理，潜意识输出的也是沮丧
、讨厌、失败，相反，如果你给自己潜意识输入的是快乐、喜欢、成功，潜意识输出的也是快乐、喜
欢、成功。
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编辑推荐

《与命运有约:寻找你的心灵密码》作者杨涛鸣，出身贫寒，性格内向，没有背景，28岁就创办了多家
企业，成为亿万富翁，成为众多青年及企业家的导师。
你想知道作者是如何改变命运的吗？
秘诀尽在《与命运有约:寻找你的心灵密码》中。
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