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前言

怀孕对女人来说是一种神奇而美好的体验，想想看，一个从未见过面的小生命即将来到这个世界上，
确实是一件令人兴奋的事。
他在你的身体内一天天长大，而你的身体也发生着奇妙的变化，这一切真的很神奇，足以让每个孕妈
妈铭记一生并充满自豪感和幸福感。
    但是，怀孕除了这些美妙的体验之外，也是一项艰巨的任务。
在怀孕过程中，有可能面临各种不适甚至严重的问题，比如水肿、妊娠反应、胸部胀痛、先兆流产、
早产等。
当面临这些问题时，首先不要惊慌失措，明智的做法是找到合适的方法妥善地解决它，从而让自己顺
利地度过孕期，直到你生下活泼、健康、可爱的宝宝。
    这些问题乍听起来很让人害怕，特别是即将怀孕的女性，会莫名地感到紧张。
毫无疑问，谁也不希望在自己的孕期内出现并发症或意外情况。
这也是医学专家的共同心愿，他们所努力做的也正是帮助孕妈妈度过这一段难忘的时光。
    在《孕妈妈知多少》这本书中，我们将尽全力为您解答孕期中的问题，为您排忧解难，让您的一切
忧虑都烟消云散。
一个明快而清晰的回答胜过千言万语。
到时您将会发现，这是一本非常实用的书，因为它不仅仅意味着妇产医院专家们的权威建议，而且既
科学又见效，是非常值得信赖的。
而且我们在书中为您分了六大节，全程跟踪孕妈妈从怀孕到临产的每一个阶段，您将会遇到的问题，
有哪些禁忌需要注意，以及科学的解决方法都会在书中出现。
    本书的内容系统而全面，对于孕妈妈而言，这本书可以称得上是不可多得的孕产指南。
您想要知道的内容都可以在本书中找到相应的答案，孕期全过程的各种问题比如孕前的准备工作、孕
妈妈在孕期中的身心变化、宝宝的生长发育、孕期可能出现的问题、疾病和用药对孕妈妈和宝宝的影
响，临产和分娩等都会在专门的章节中给予详细的介绍。
    我们衷心地祝福所有的孕妈妈顺利度过孕产期，带着明朗快乐的心情解决孕期中的各种问题，最终
生下一个可爱聪明活泼的宝宝！
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内容概要

　　怀孕时期是孕妈妈最幸福的时光，从怀孕的那一刻起，准妈妈就进入了一个崭新的时期。
本书就是以时间顺序为纲，从孕前准备开始，让孕妈妈度过一个开心放松的孕期。
在这个过程中，我们的护士长为您讲述了每个七天孕妈妈的变化以及胎儿的成长，包括孕期保健、营
养饮食以及妊娠异常的护理。
在孕妈妈临盆之时，专家和家人的关怀、体贴又会让你勇敢面对分娩，帮助你轻松分娩，喜迎宝宝的
降生。
本书内容全面，实用有效，阅读轻松，适合每位孕妈妈参考阅读。
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作者简介

　　潘海英，现任山东省潍坊市益都中心医院护士长。
20年来，一直奋斗在临床一线，先后从事内科、外科、妇产科等科室的临床护理工作，具有丰富的护
理经验，多次被评为市级优秀护士。

 工作之余，修习各种医学护理知识，多次在国家级医学杂志上发表论文，并有多项实用型专利发明。
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书籍目录

知道一妈妈我要长大
7天，我开始在妈妈肚里生长
14天，小小的一个我
21天，我又长了
28天，我长大了2倍
35天，我的变化
42天，我继续成长
49天，我又增长了一倍
56天，我有20毫米长了
63天，我的样子
70天，我的“分量”很大了
77天，我的快速成长
84天，妈妈的肚子膨胀了
91天，我在妈妈肚里3个月啦
98天，我的成长
105天，手掌大的我
112天，贫血面面观
119天，宝宝的快速增长
126天，我的体重达到200克
133天，孕期后半段的开始
140天，我的大小
147天，胎脂的出现
154天，我又长大了一点
161天，我的体重达到450克了
168天，我的体型更丰满了
175天，最后一个三月期的开端
182天，我的变化
189天，我的体重继续增长
196天，我的长度达到26厘米了
203天，我的持续成长
210天，我还有10个星期就要出生了
217天，我在持续成长
224天，我的体重达到2000克了
231天，我的大小
238天，我的身体很健康
245天，我的体重与“身高”
252天，我又长“高”了
259天，我的样子
266天，我的成长
273天，我接近足月了
280天，我出生的日期到啦
知道二　7天，妈妈你感觉到了吗
14天，妈妈的体型没有变化
21天，妈妈的身体开始变化
28天，妈妈的身体增加了1千克
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35天，别人还是没有发现妈妈的变化
42天，妈妈的腰身变粗了
49天，妈妈的子宫在膨胀
56天，变化在一点点发生
63天，第一个三月期的尾声
70天，妈妈开始变胖了
77天，妈妈又重了不少
84天，妈妈穿上了孕妈妈装
91天，妈妈的小腹明显变化
98天，妈妈感觉到了我的活动
105天，妈妈的肚子更加明显
112天，妈妈的体重增加了4千克
119天，妈妈感觉到晕眩
126天，孕期的中间点
133天，孕期后半段的第一周
140天，妈妈晨吐的症状消失
147天，妈妈的肚子滚圆了
154天，妈妈的身体出现问题了
161天，妈妈的肚子更大了
168天，妈妈开始侧卧睡
175天，胎动的频繁出现
182天，妈妈要住院了
189天，妈妈你要卧床休息
196天，爸爸的工作
203天，妈妈的重量又增加了
210天，妈妈的改变
217天，妈妈的产检
224天，妈妈需要注意的问题
231天，妈妈开始变得暴躁
238天，妈妈的分娩计划
245天，爸爸要照顾好妈妈哦
252天，怀孕后期的检查
259天，妈妈又闹情绪了
266天，妈妈的注意事项
273天，孕期接近尾声了
280天，孕期的最后
知道三　7天，小小的我
14天，基础体温法
21天，精子和卵子的结合
28天，我在妈妈身体里扎根了
35天，宝宝的发育情况
42天，“小蝌蚪”的生活
49天，宝宝有了人的模样
56天，胚胎迅速成长
63天，宝宝成为胎儿了
70天，妈妈度过了危险期
77天，宝宝成型了
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84天，宝宝开始打哈欠了
91天，孕早期结束
98天，宝宝长头发了
105天，宝宝呼吸的前兆
112天，手掌大的宝宝
119天，宝宝懂得保护自己了
126天，宝宝的频繁小动作
133天，宝宝的感觉器官开始发育
140天，妈妈走过了一半孕程
147天，小小运动健将
154天，“小人儿”形成了
161天，胎宝宝继续发育
168天，宝宝对外界作出反应
175天，宝宝的体重大大增加
182天，宝宝对声音的感知
189天，宝宝会睁眼了
196天，孕晚期开始
203天，宝宝形成皮下脂肪
210天，脑部的发育
217天，宝宝会识别颜色了
224天，宝宝在努力成长
231天，宝宝又重了
238天，宝宝的中枢系统开始发育
245天，宝宝的肾脏发育完全
252天，宝宝的肺发育完全
259天，宝宝在练习呼吸
266天，宝宝长出了指甲
273天，宝宝发育成熟
280天，宝宝要出生了
知道四　7天，疾病对宝宝的影响
14天，卵子的成熟
21天，需要回避的环境
28天，孕妈妈的情绪对宝宝的影响
35天，妈妈你别感冒
42天，维生素补得越多越好吗
49天，妈妈忌用的中药和中成药
56天，流产注意事项
63天，调整膳食
70天，妈妈生水痘了怎么办
77天，散步的好处
84天，孕妈妈应注意的三种饮食误区
91天，盲目贪图房事的后果
98天，孕妈妈不可接触农药
105天，维生素的妙用
112天，乙肝病毒携带者妈妈的防护
119天，碘的妙用
126天，孕妈妈因摔倒而受伤
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133天，孕妈妈身上的异常现象
140天，药物是怎样影响到胎宝宝的
147天，妈妈发生贫血了
154天，维生素K的应用
161天，肥胖妈妈
168天，父母的情绪对胎宝宝的影响
175天，农药对胎儿健康的影响
182天，维生素也有害处
189天，前置胎盘对母婴的危害
196天，孕妈妈的情绪会波及胎宝宝吗
203天，早产的四个征兆不可忽视
210天，羊水超标怎么办
217天，矫正宝宝的头位
224天，自我监护的重要性
231天，宝宝即将来临
238天，羊水的奇妙作用
245天，正确认识你的疼痛
252天，妊娠期糖尿病的类型
259天，足月妈妈注意事项
266天，小王的苦恼
273天，剖宫产
280天，乳胀的处理方式
知道五　7天，妈妈开始补充叶酸了
14天，妈妈需要补水
21天，治疗孕早期恶心的方法
28天，我的成长需要维生素
35天，妈妈可不要多食辛辣哦
42天，妈妈要减少食盐量了
49天，我的钙吸收
56天，妈妈要少食多餐
63天，妈妈的食欲增加了
70天，妈妈的营养套餐
77天，妈妈的注意事项
84天，核桃的作用
91天，我要吃早餐
98天，继续补充营养
105天，维生素A的奇效
112天，继续补充维生素A
119天，我要吸收铁质了
126天，牙龈出血怎么办
133天，禁忌食品
140天，便秘时注意事项
147天，维生素B12的作用
154天，妈妈不宜多食精制食物
161天，孕妈妈的营养关注
168天，孕妈妈消化不良怎么办
175天，6个月的孕妈妈
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182天，维生素B好处多多
189天，增加谷物和豆类的摄入
196天，鱼的好处
203天，西瓜富含维生素
210天，多喝牛奶好处多多
217天，为了宝宝增加营养
224天，少食多餐
231天，大脑需要的营养
238天，食物多样化
245天，氨基酸的作用
252天，铁质的摄入要足
259天，保证孕妈妈足够的营养
266天，继续少食多餐
273天，多吃能量高的食物
280天，多吃蛋白质
知道六　7天，需要做产前诊断的情况
14天，怎样减轻怀孕初期的症状
21天，不要经常夜半入睡
28天，重要注意事项
35天，妈妈的孕期反应
42天，孕早期的注意事项
49天，先兆流产怎么办
56天，孕期性生活安全吗
63天，准妈妈疲劳
70天，孕期感冒
77天，弓形虫
84天，是谁在威胁胎儿的成长
91天，孕期腹泻
98天，莱姆症
105天，唐氏综合征筛查
112天，孕妈妈喝水有讲究
119天，孕期口腔问题
126天，妊娠纹
133天，乳房护理
140天，孕期如何控制体重
147天，妊娠期静脉曲张
154天，孕期缺铁性贫血
161天，乙肝妈妈能生健康宝宝吗
168天，妊娠糖尿病
175天，孕期下肢水肿
182天，什么是高危妊娠
189天，系统性红斑狼疮
196天，如何预防胎儿巨大
203天，妊娠高血压综合征
210天，如何监测胎动
217天，监测羊水量
224天，脐带绕颈
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231天，慎重选择剖宫产
238天，孕晚期早产的预防及应对
245天，脐带血
252天，临产信号及应对
259天，无痛分娩绝对无痛吗
266天，了解分娩过程
273天，使产程顺利的技巧
280天，过了孕产期没有动静怎么办
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章节摘录

版权页：   28天，我长大了2倍 虽然此时宝宝的长度还只有0.5毫米左右，但是在7天之内，宝宝长大了
两倍呢。
这个时候，宝宝不再是一个细胞球，已经微微拉长，有些细胞将分裂成羊膜囊（在子宫内包着胎儿和
保护胎儿的膜）和胎盘。
 这一阶段至关重要。
现在，胚泡已经在子宫内膜着床，并且通过胎盘分泌的绒毛膜促性腺激素显示它的存在。
妈妈体内的腺体（包括产生卵子的卵巢）开始制造和分泌激素，为怀孕打下一个良好的基础。
这些激素的作用之一就是抑制月经的来临。
 35天，我的变化 在妈妈的子宫里，宝宝在迅速地生长。
现在，宝宝作为胚胎大概有0.6毫米长，从形状上看，胎体可以分为躯体和头部。
 宝宝的背部有一部分会发育成为脊髓。
现在，细胞还在继续分裂，主要的器官如肾脏和肝脏开始生长。
大概在第26天，宝宝的手臂开始生长，看上去就像一个小疙瘩长在身体上。
面部器官在此时形成，宝宝的鼻孔可以清晰地被看到，眼睛的视网膜也开始形成了。
心脏已经开始供血并有规律地跳动。
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编辑推荐

《孕妈妈知多少》是经过妇产科专家权威指导而编制的。
助您完成280天孕期之旅，感受自己和孩子每时每刻的变化，帮助您健健康康、快快乐乐地度过孕产期
。
在《孕妈妈知多少》中，我们将尽全力为您解答孕期中的问题，为您排忧解难，让您的一切忧虑都烟
消云散。
一个明快而清晰的回答胜过千言万语。
到时您将会发现，这是一本非常实用的书，因为它不仅仅意味着妇产医院专家们的权威建议，而且既
科学又见效，是非常值得信赖的。
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