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前言

只有走出来的美丽，没有等出来的辉煌    从什么时候开始，我们习惯了漫长的等待？
    年幼时，我们等待成长，用粉笔在红色的砖墙上画出一条条象征身高的直线；上学时，我们等待放
假，坐在教室里看着窗外飞过的自由自在的蝴蝶；长大之后，我们等待初恋的到来，看着对面款款而
来的熟悉身影，心跳得比平时快了好几倍；工作之后，我们等待有一天赚足了钱为父母买最好的礼物
，可奋斗若干年之后才发现，原来钱永远都赚不完⋯⋯细细回想，我们一生之中似乎都在等待。
    在等待中，我们错失了最好的机遇，与最亲密的人擦肩而过⋯⋯很多事，不是我们等待就会获得机
遇；很多人，不是我们等待就会让他们主动接近。
那些我们生命中的人与事，都在我们的期盼和无休止的等待之中，与我们失之交臂，越走越远。
我们的眼睛紧盯着未来，用今日的时间为明日而忙，而当今日化为过往时，留下的只有遗憾。
    他没有高学历，也没有足够的社会经验，整日委靡不振，等待着机遇的降临。
与他一同毕业的同学都在磕磕绊绊中成长起来，没有经验就累积，没有学历就弥补，短短几年就成为
各行业的佼佼者。
而他，仍然在等待，未来仍是一片茫然。
    他与她青梅竹马，每天上学，他总是在路口的小吃摊点好油条豆浆，等着她一起吃；放学后，他会
站在她的教室门口，看着她从里面与朋友嬉笑着走出来，然后与她一同回家。
他习惯了等她，也习惯了默默地守护她，但从未表达过自己的心意。
直到有一天，她身边有了另一个男孩，两个人亲密地手挽着手，从他身边经过，笑着跟他打招呼。
    他在异地打拼，打算利用过年的时间在外面多赚些钱，可在除夕的前一天接到了家中电话，说母亲
病重。
他心急火燎地回到家中，打开门却愣住了：餐桌上摆满了丰盛的菜肴，中间还有一盘热腾腾的饺子。
“病重”的母亲一脸不自然地说：“是你爸非要打电话的，说你已经3年没回家过年了。
”那一刻，他紧紧地抱住了母亲。
    我们一次次地等待，又一次次地被时光丢在了原地。
在我们庸庸碌碌细数年华的时候，时间也在一分一秒地流逝，将我们此刻拥有的全部无声地卷走。
那些无休止的期盼与不断的自我安慰，也只是我们拖延生命的借口。
    生命就像一次长途旅行，只有走出来的美丽，没有等出来的辉煌。
无论何时，只要做出决定并勇敢地迈出第一步，生命中最困难的关卡就已经被我们突破。
无论天有多高，云有多缥缈，只要踮起脚尖，就会更接近阳光。
乌宿檐下，不如展翅飞翔，在风雨的洗礼中练就强壮的羽翼；花至荼，不如吐蕊争艳，在生命的最后
一刻绽放出旖旎的风情。
人，也需如此，唯有打破等待的咒语，才不会在失去之时如梦初醒。
迈开脚步，踏实地前行，才能获得幸福圆满的人生。
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内容概要

陈诗雪编写的《圆满人生不等待》是一本让你停止等待，找准人生路标，打破庸碌状态，重新开始生
活的暖心之书。
 《圆满人生不等待》献给：
◆那些犹豫摇摆，把命运交付给他人的人 ◆那些只顾埋头赶路，忘记抬头看路的人 ◆那些陷入低谷
，寻找不到出口的人
◆那些在时光的角落里徘徊，没有勇气前进的人 ⋯⋯
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作者简介

　  陈诗雪，浸染中国传统文化，喜欢运笔作文，对社科励志和文史类图书的策划和写作颇有心得。
主要作品有《与焦虑者对话》、《责任胜于能力（公务员版）》、《聪明男人要读女人心理学》等。
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第六章 寂寞了，也别停下来
 繁华的背后是寂寞
 别在伤感中沦为寂寞的俘虏
 听不到掌声，却依然美丽
 有一缕馨香，在深夜绽放
 永不沉睡的忠诚哨兵
 刺破迷雾的剑，是勇气
 他们孤独，却不寂寞
 于寂寞修行中成长
第七章 因为错过，才会遇见
 世间没有后悔药
 人行一路，花开一路
 错过花朵，你将收获雨滴
 偶尔的意外，别样的洞天
 前半生不要怕，后半生不要悔
 卖豆子的人最快乐
 遗忘是全新的开始
第八章 光明就在转角处
 当人生进入黑夜
 所有的绝路都暗藏生机
 抓一把沙子在手里
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 转念间，邂逅阳光
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 在折磨中获得升华
 人生的低谷是一面镜子
 在最深的绝望中看见最美的风景
第九章 在似水流年中感恩
 不只在感恩节才有感恩
 先知恩德，再识报答
 孝，经不起等待
 感恩之心催生奇迹
 一满杯牛奶的回馈
 最后救的人，是哥哥
 像爱自己一样爱世人
第十章 别等爱开到荼蘼时
 爱经不起时间的摧残
 在最美的时刻遇见你
 一句话换来一辈子
 不想为你浪费一生
 今生的姻缘，前世的牵绊
 “捆绑”的爱，不算爱
 缘尽时，请给对方自由
第十一章 幸福经不起等待
 人生是充满缺憾的旅程
 把目光集中在9000件事上

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<圆满人生不等待>>
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第十二章 当下即圆满
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 活在完全独立的今天
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 光阴流转间，只为在当下
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 今天又是新的一天
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章节摘录

谁都拒绝不了长大    逃避只是暂时麻痹自己，无法解决任何实际的问题。
    彼得·潘，一个永远也长不大的男孩。
他拒绝长大，并且鼓励其他孩子也这么做，在如童话般美好的心愿中肆意妄为地生活。
何止在那个虚幻的世界中，我们每个人的心底都会住着这样一个“不想长大”的孩子。
他让我们逃避成长，拒绝成熟，任性地活在自己的小世界中，在静默的时光背后冷眼旁观着世界的变
迁。
    但人永远拒绝不了长大，那只是一个童话般的梦想。
任何人在成长的过程中都会遇到一些不喜欢的人或不如意的事，当我们离开安全的小圈子，进入陌生
的环境时，心中那些单纯美好的东西也会被一点点地忘却，最终只剩下世俗的纷扰。
当一种前所未有的恐慌侵袭着不想改变的人们时，人们心底里的“彼得·潘”就会自动跳出来，让我
们找出各种借口逃避现实，并且躲在阳光照不到的角落里，盯着外面的一举一动，试图逃离不如意的
命运。
其实，逃避只是暂时麻痹自己，无法解决任何实际的问题。
我们用短暂的休眠减轻承受的痛苦，以为逃避之后，一切问题都会随时间慢慢化解，可当我们从自己
制造的保护壳中向外观望时，问题依旧存在，时间并没有因逃避而停止。
这俨然成了许多人无法融入社会，始终活在狭小圈子里的原因所在，归根结底，只是出于他们对外在
世界的恐惧。
    在一棵干枯的桑树上住着一只蜗牛，它从出生以来就一直住在这棵树上。
    一天，风和日丽，蜗牛小心翼翼地伸出头来看了看，然后慢吞吞地爬到地面上，把一节身子从硬壳
里伸到外面，懒洋洋地晒起太阳。
    一群蚂蚁正在紧张地劳动，一队接着一队急速地从蜗牛身边经过。
看见蚂蚁在阳光下来回走动的样子，蜗牛不觉有些羡慕起来，于是，它放开嗓门对蚂蚁说：“喂，蚂
蚁老弟，看见你们这样，我真羡慕你们啊！
”    一只蚂蚁听到了，就停在蜗牛旁边，仰着头对蜗牛说：“来，朋友，咱们一起出去走走吧！
”    蜗牛听了，不由自主地把头往回缩了一下，有点惊慌地说：“不，你们要到很远的地方去，我不
能跟你们一起走。
”    蚂蚁奇怪地问：“为什么啊？
走不动吗？
”    蜗牛犹豫了半天，吞吞吐吐地说：“离家远了，要是天热了怎么办？
要是下雨了怎么办？
”    蚂蚁听了，没好气地说：“要是这样，那你就躲到你的那个硬壳里好好睡觉吧！
”说完，蚂蚁便匆匆追赶自己的大部队去了。
    对蚂蚁的话，蜗牛倒也不怎么在乎。
不过，蜗牛实在想到远处看看。
经过深思熟虑，蜗牛终于大着胆子把自己的另一节身子也从硬壳里伸了出来。
正在这时，几片树叶落在地上，发出轻微的响声。
蜗牛吓得像遭遇了雷击一样，一下子就把整个身子缩回硬壳里了。
    过了好久，蜗牛才小心翼翼地把头伸到外面，外面仍然像先前一样晴朗和宁静，并没有发生什么事
情。
只是蚂蚁已经走得很远了，看不见了。
    蜗牛悠悠地叹了一口气说：“唉！
我真羡慕你们啊！
可惜我不能和你们一起走。
”说完，依旧懒洋洋地晒太阳。
    蜗牛的壳是保护自己的最重要的盾牌，也是它最恋恋不舍的“家”，然而也正是这个家，绊住了它
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前进的脚步。
它安心地活在自己的小窝里，过着所谓舒心的日子，却不曾想过，在自己逃避退缩的时候，会错失很
多生命中的美好。
许多人也为自己制造出这样一个硬壳，风再大也无法吹到身上，雨再大也无法淋湿自己，日复一日地
躲避着世俗的纷扰，却一而再再而三地错过繁华。
    “人们的不安和多变的心理，是现代生活多发的现象。
”美国学者马尔登这样认为。
他觉得恐惧是人生命情感中难解的症结之一，任何人都不需要为此感到沮丧。
恐惧是人类所共有的情感，它不该成为我们人生旅途中的障碍，我们也不该寻找各种方法试图逃避命
运的安排。
    人们即使对命运有再多的恐惧，仍然拒绝不了长大，正如人永远无法阻止生命的时钟转动一样。
这种童话式的想法只会让我们离真实的世界越来越远，从而丢失更多宝贵的东西。
很多时候，阻挡我们前进的不是别人，而是我们自己。
生活总要继续，我们能躲避一时，却逃不开一世。
与其在逃避的过程中忐忑不安，不如直面内心的恐惧，坦然地面对成长的风霜雨露，寻求生命中真正
的圆满。
    P4-6
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编辑推荐

在一次次的等待中，岁月的风吹白了我们的鬓角，时光的刃割伤了我们的面庞。
我们无数次地停留驻足，却往往与生命中最珍贵的东西擦肩而过。
我们一直在等待着生命的开始，实际上，生命却早己将我们遗漏在时光的尽头。
    读罢陈诗雪编写的这本《圆满人生不等待》，希望你会对当下的生活拥有全新的认识，尽快结束无
休止的等待，不再虚度光阴，心灵也不再迷茫，迈开坚定的脚步，收获圆满而富足的人生！
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