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前言

人生在世，谁都想取得成功，获得幸福。
有的人虽然想方设法，费尽心机，甚至不择手段，但是结果却常常适得其反，成功、幸福总是与他们
擦身而过。
究其原因，是他们不知道如何取得成功、获得幸福，不知道要想成功需要具备什么样的条件。
    事实上，我们要想取得成功、获得幸福，首先要解决好三个方面的问题，即拥有正确的行为、健康
的心态、良好的性格。
日常生活中。
很多人也在为修炼行为、心态、性格努力，但是由于他们找不到正确的修炼方法，所以在三者的修炼
上没取得好的进展。
    实际上，中国的传统文化博大精深，如提倡“仁礼安邦”的儒家修行思想，提倡“万法皆空”的佛
家修心思想，以及提倡“无为而治”的道家修性思想。
因此，我们可以从儒家修行中修炼正确的行为，佛家修心申修炼健康的心态。
道家修性中修炼良好的性格。
只有这样，我们的行为、心态、性格才能达到一定高度，我们才能取得成功，获得幸福。
    为了帮助读者进行行为、心态、性格上的修炼，本书分为儒家修行、佛家修心、道家修性三个方面
。
    修行部分先介绍儒家修行旨要，让读者对儒家修行思想有一个大概了解，其中包括“仁”是儒家最
高的道德标准，“义”是道德修养的主要内容和标准等内容。
然后，深入浅出地介绍求善省察的修行心法，让读者轻易地学会正确的修行，包括保存本心、培养善
性，自行省察、自我反省等内容。
    对于修心，先介绍佛家修心旨要，让读者更好地理解佛家修心的思想，其中包括为什么要修心，真
。
被埋没、失落的原因。
如何拾回自己失落的心等内容。
然后，用通俗的语言介绍悲天悯人的修心门径，让读者更好地做到修心，包括顺其自然，归零心态、
以退为进，心静则自净等内容。
    对于修性，先介绍道家修性旨要，让读者对道家修性思想有一个基本认识，其中包括老子主张“虚
心实腹，不与人争”，庄子主张“清静无为，忘我无欲”等等。
然后，简单深刻地介绍率性求真的修性导引，让读者把修性做得更好，包括坦然面对挫折、凡事三思
而后行、认识你自己、不强求改变别人等内容。
    总之，阅读本书，能够帮助你不断完善自己的行为、心态、性格，让你在人生道路上，不断地取得
成功，获得幸福。
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内容概要

李志强编著的《儒家修行佛家修心道家修性》从现代人最关注的“行”
，“心”、“性”入手，全面论述了儒家在人们修行中的重要性、佛家在人们修心中的重要性、道家
在人们修性中的重要性，并为人们在日常生活中更好地修行，修心，修性提出了具体的建议。
比如：在修行时，要以善待人，然后能服天下；在修心时，要放得下，拿得起；在修性时，要不怨天
尤人，做好自己等等。
通过阅读《儒家修行佛家修心道家修性》，能够帮助你不断完善自己的行为、心态、性格，让你在人
生道路上，不断地取得成功，获得幸福。
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章节摘录

版权页：   改革开放带来了社会主义市场经济的蓬勃发展，使生产力得到了空前的提高，人民群众的
物质文化生活不断得到改善。
但现在也存在不少社会问题。
有些人置亲情于不顾，不尽人子之孝，不赡养父母，甚至歧视、虐待父母和老人。
 市场经济发展的经验告诉我们，诚实守信、办事公道、童叟无欺，是企业生存的保证。
这种诚实守信的行为准则，要想建立起来，必备的重要基础就是有切实可行的家庭美德。
如果一个人对自己的父母、亲人都不能尽心敬养，甚至不能以礼相待，对兄长不能够顺从，就不能想
象他会做到童叟无欺、诚实守信。
可能有人会说，市场经济是法治经济，应该是俗语所说的那样，“亲兄弟，明算账”。
但是，我们不要忘记，“孝”“悌”的宗旨，绝非没有原则的折衷，也不是不讲原则的一团和气，真
正的“孝”“悌”始终都是有原则的，在古代甚至是有法律遵循的。
实际上，在市场经济活动中，勤算账和算清账，对每个人都是有利的和必须的，都是事业成功的必要
前提。
 一个人要想保持和父母兄弟的亲情，要想尽好“孝”“悌”，离不开事业的发展和成功。
如果各方面都取得了成功，“孝”“悌”就能做得更好。
另一方面，在行“孝”的过程中，规定各方面的责任和义务，也是十分必要的。
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编辑推荐
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名人推荐

有什么样的思想，就有什么样的行为；有什么样的行为，就有什么样的习惯；有什么样的习惯，就有
什么样的性格；有什么样的性格，就有什么样的命运。
 ——查·艾霍尔 行动不一定每次都带来幸运，但坐而不行，一定无任何幸运可言。
 ——伊萨克·狄斯里犁 心态改变，态度跟着改变；态度改变，习惯跟着改变；习惯改变，性格跟着
改变；性格改变，人生就跟着改变。
 ——马斯洛 态度决定成败，无论情况好坏，都要抱着积极的态度，莫让沮丧取代热心。
生命可以价值极高，也可以一无是处，随你怎么去选择。
 ——吉格斯 人生每多失望，能把思想寄托在高贵的性格、纯洁的感情和幸福的境界上，也就大可自
慰了。
 ——福楼拜 一个人的性格决定他的际遇。
如果你喜欢保持你的性格，那么，你就无权拒绝你的际遇。
 ——罗曼·罗兰
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