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内容概要

　　这个世界，有太多的不如意，其实仔细想来，有什么能比活着更重要呢？
压力，烦恼，贫穷⋯⋯一切的不如意，只要你静下心来，终究有办法去改变，只有静心才能完美。

　　本书通过大量贴近生活的事例，精练其要点，并从人生随时要静心、浮躁中修好这颗心、活在当
下静心修行、慢生活，简生活、寂寞是人生的一场修行、放下是一种美丽与拥有等，不同角度对文章
进行了解读，引导你在面对生活压力、工作、婚姻爱情的同时，要静心如水地面对，不要迷失自我，
只有静下心来，才能找到自己的精神家园。

 静心的力量，带给你宁静而清澈的心灵，藉以击退浮躁与喧嚣，重获身心灵的丰盈、坦荡和宁静⋯⋯
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作者简介

　　素素，
河北省作协会员。
在《读者》、《青年文摘》、《意林》等发表散文、小说等文学作品数十万字，擅长透过对人生的了
解，参悟人性的盲点，启发破解烦恼迷思的智慧。
心中希翼简单而纯粹的生活，喜乐由心。
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书籍目录

CONTENTS
Chapter 1人生随时要静心：
不是这个世界太喧闹，是你的心太吵
　人生是一种境界，静心是一种修行。
一个“静”字，既是方法，又是心态。
　
在繁杂的人世间，能够保持一份心灵的宁静，随时回到自己的内心深处，细细品味生命的微妙，无疑
是一种修身养性的人生境界。

让内心平静下来：悉心静气，专心致志
静下心来，留给心灵一片自由空间
别太劳累，在宁静中生活
清扫心灵的垃圾，让心房干净清洁
困住我们的其实是我们自己
崎岖路上，踏出安稳的步伐
清洗一下心灵，感受不一样的视角
点一盏心灯给自己，皎然澄澈，心无挂碍
宁静的心态会将你心中的烦恼之火熄灭
摆平心态，平心静气地面对人生
太在乎别人的评价，会让自己患得患失
Chapter 2静一静浮躁的心：
在修行中前进，在前进中修行生活中，有太多的诱惑，往往一不小心就会掉入陷阱。
固守自己的心灵家园，抵制住诱惑的招引，才会有平静而祥和的生活。

每一个浮躁的日子，都是对生命的一次辜负，请让心灵在安宁中获得力量，在修行中前进，，在前进
中修行。

腾空你心灵的行囊
跟最强大的自己“谈判”
你活在父母的剧本里吗
自我救赎，是命运的“尚方宝剑”
做自己命运的设计师
真正能帮你的，只有你自己
将贫困踩在脚底，攀爬上辉煌的云梯
独立自主，做生活的强者
抵制诱惑的“毒苹果”
真正的宝藏在我们心中
生活富裕了，有些人的心却空了
不要让自己成为名牌的奴隶
金山银山，不如爱情柔软的鼻息
挣脱困顿魔爪的方式有很多
“拼爹”不如“拼自己”
投资房子，还是投资梦想
虚荣是一件笨重又华而不实的外衣
Chapter 3气由心生：补身不如补心
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在俗世运转的生活轨道里，很多人的一生都像陀螺一般，在庸碌烦琐中旋转不休。
小时候是读书、考试、升学的压力，长大后则为工作、业绩、生计、家庭疲于奔命。
我们很少有机会有意识地停下来，好好想一想，这是否就是自己想要的生活？

一笑了之，不必用眼泪去冲洗
不必心烦，事情总会有转机
人累不死，气得死
经常生气是百病之源
走自己的路，让别人说去吧
愤怒时，转移注意力
有效地控制愤怒
经常怪罪别人会让身边的人远离你
随便发怒的后果可想而知
无法控制事情本身时，请先控制自己
心灵一旦完整，灵性就会觉醒
用“心”的慧眼，点亮生活那盏香薰灯
Chapter 4活在当下，静心修行：
放慢生活的脚步，回归宁静祥和
“活在当下”原是佛教禅宗的一种人生观，它告诉我们要放下过去的烦恼、舍弃未来的忧思，把全部
的精力用来承担眼前的这一刻。
失去此刻就没有下一刻，不能珍惜现在，就不能珍惜今生，不能拥抱现在，也就无法拥抱未来。

人生没有彩排，好好珍惜现在
不要比较，珍惜当下
让疲劳的身体得到放松
只有抓住现在，才能为自己创造幸福
自古人生何其乐，偷得浮生半日闲
以轻松的心情去面对下一阶段将要走的路
不要在逝去的岁月中追悔不及
让自己轻松一些，快乐一点
珍惜今天，就会赢得全部
精心地过好当下的每一天
生活的智慧就是活在今天
总在为未知的明天忧虑，今天就不能快乐度过
Chapter 5学会放下，懂得从容：
从容启程，走出心天地
　　得不到的，不一定最好。
第一名永远只能有一个，可遇不可求，如果你只注意远方遥不可及的海市蜃楼，那么只会白白错过近
在咫尺的良辰美景。

　　佛经上说：“如何向上，唯有放下。
”烦恼如手中气球，放开才能让其自由和遗忘；人生就如一杯清茶，放下才能品出其清甜和香郁。
从容的人面对生活的诸多变故，心灵总是云淡风清；即使生活总是风生水起，内心也依然波澜不惊。

学会放弃才会轻松
心淡如水，不以物喜，不以己悲
把世俗眼中所谓的“成功”看淡一些
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拥有一颗纯净的心，才能真正的淡然和快乐
放下包袱，让自己轻松前行
平淡是真，平静是福
要聪明，而不要过于追求精明
平平淡淡才是真
享受过程，乐在其中
忙碌之中保持一颗平常心
淡定地生活，把身心安在淡泊中
平凡中活出从容的人生
以一颗淡泊平常的心态面对生活的坎坷
唯有一颗平常心才能回归人生本善的起点
以一颗平常心走过人生的风雨，你才能看到金色的果实
平常心是尘世中的微笑，是物欲中的淡泊
Chapter 6静心，让你在取舍之间更从容：
不舍不弃，寂静欢喜
老子说：“道生一，一生二，二生三，三生万物。
”只要抓住最本质、最原始的那一个东西，不舍不弃，自然有无穷的收获。

懂得如何从得失中找回自我
不要让金钱压住你的心灵
面对安逸，不应贪图
学会选择和放弃，才能让生命的步伐走得更稳健
有所放弃才能有所收获
学会放弃，才有可能登上人生的顶峰
Chapter 7人生何必太计较：
心底清净方为道，退步原来是向前
懂得宽恕的人，都是智慧之人。
有句名言说：嫉妒别人，就好似承认自己不如别人。
同样，如果不懂得适时地宽容别人、谅解别人，就是拿别人的错误惩罚自己。
所以，做人要将心胸放宽一些，这样你才能快乐。

不计较已经失去的东西，内心才能宁静
忍字背后是一个人的品德修养与综合素质
宽恕别人的错误，便会获得心灵的快乐与宁静
看得开，才能活得好
宽恕别人，快乐自己
透过岁月的风尘寻觅到辉煌灿烂的星星
退一步天地宽，让一招前途广
心往好处想，才能获得更多的人生乐趣
太过于执著就会伤了自己
用让步的方法，收获会比预期的高出许多
Chapter 8慢生活，简生活：
卸下心灵重负，生命立地轻盈
　在俗世运转的生活轨道里，很多人的一生都像陀螺一般，在庸碌烦琐中旋转不休。
小时候是读书、考试、升学的压力，长大后则为工作、业绩、生计、家庭，疲于奔命。
我们很少有机会有意识地停下来，好好想一想，这是否就是自己想要的生活。
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人生因为简单而快乐
把生活过得简单就是幸福
生活不要太累，放慢脚步享受生活
人生政自无闲暇，忙里偷闲得几回
放慢、放松、放下，让疲惫不堪的身心得到舒缓
做一棵无人知道的快乐小草
给自己一点时间去品味生命的乐趣
祸兮福之所倚，福兮祸之所伏
疲倦了就应该停下来歇会儿，让紧张的身心得到喘息
放慢步伐，为心灵放个假
自家的后院也是天堂
忙要有目的的去忙，不要盲目的忙
悠闲，是心灵的自由，是身心的放松
有了放松的身心，才能生活得更有意义
Chapter 9寂寞是人生的一场修行：
耐得住寂寞才能守得住幸福
　静心让你的人生不寂寞，掩卷生活，云淡风轻中也能享受到生活的真滋味。
经历了迷茫和奋斗，当回头再看人生的时候，却变得清明而透彻，走出了人生的所有迷局才发现，有
淡定静心才可以让人生不寂寞。

物我合一、动静融合，让你的人生不再寂寞
寂寞是一株很苦的植物，但果实却十分甜美
耐得住寂寞才能守得住幸福
在淡定从容中，收获意外的人生美景
在寂寞和等待中坚守爱情
要学会隐忍，并在忍耐痛苦中变得坚强
在寂寞中成长
孤独，是忧愁的伴侣，也是精神活动的密友
穿过黑暗是黎明，越过严冬是春天
Chapter 10静心是一种能放得下的智慧：
放下，是另一种美丽与拥有
人生最痛苦的，莫过于是徘徊在放与不放之间的那一段。
真正下决心放弃了，反而，会有一种释然的感觉。

　　一个人一生可以爱上很多人的，而等你获得真正属于你的幸福之后，你就会明白以前的放弃其实
是一种财富。
放下，让你学会更好地去把握和珍惜。
不是因为你得到了想得到的，而是因为你是在为自己而活，所以你要学会放下。
放下，其实是另一种美丽与拥有！

失恋并不意味着永远失去幸福
爱情握得越紧，就越容易失去
给爱留出一些空隙，不要让它窒息而亡
还有下一次，何必去计较
不要在爱情中迷失自己
不必追求完美的心动
强扭的瓜不甜，早放手早幸福
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放手，给爱空间，是唯一重获幸福的出路
全身而退，放开手让爱你的人走吧
和不爱你的人说再见
懂得爱才会懂得放弃
让心灵在爱的碎网中变得坚强、淡定
放爱一条生路，让自己解脱
爱她，就要为她祝福
从痛苦的枷锁中解脱出来
学会放弃，因为放弃也是一种美丽
能够放弃是一种跨越
Chapter 11我靠挫折来栽培：
活出生命的喜悦与自在
静心是一种良好的心态。
它让你不要局限于一时的失败，而让你进入更高的精神境界，赢取更大的成功；它让你在纷繁复杂的
社会中升华对自己本质的认识；它让你能够带着更多的快乐去工作，去克服遇到的困难；它让你能够
平静地反思，不断总结、提高，超越自己。
静心，活出生命的喜悦与自在！

把苦难当作一种磨炼，把不幸当作一种炼狱
人最大的敌人不是别人，而是自己
学会善待失意，才能走出人生的低谷
只要有希望，就有了一切
从痛苦的此岸到幸福的彼岸
从容地面对挫折
人可以被打倒，但不能被打垮
把跌倒的痛苦化作前进的动力
只有坚定信心才能渡过难关
朝着目标走，才是最好的选择
挫折并不可怕，关键在于如何面对
每个伤口都是智慧，每段经历都是礼物
淡看失败，摆脱失败的阴影
透过风雨之雾霭，方能看到成功的彼岸
挫败并不可怕，重要的是要化悲伤为力量
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章节摘录

版权页：   Chapter1人生随时要静心： 不是这个世界太喧闹，是你的心太吵 让内心平静下来：悉心静
气，专心致志 一个人一生只专注于一件事，是事业成功的黄金法则。
当一个人倾注全部心血于某一个点时，他极有可能硕果累累，大有成就。
正如当太阳光反射在凹面镜时，所有热都会凝聚于一点，这一点的能量将达到最高，以至于可以燃起
辉煌的火焰。
 在荷兰，有一个初中刚毕业的年轻人，来到一个小镇，找到了一份替镇政府看大门的工作。
也许是工作太轻闲，他又太年轻，所以他得打发时间，他选择了又费时又费工的打磨镜片的工作作为
业余爱好。
就这样，他磨呀磨，一磨就磨了60年。
他是那么专注和细致，那么锲而不舍，他磨出的复合镜片的放大倍数，比专业技师的都要高。
 借着他研磨的镜片，他终于发现了当时科技界尚未知晓的另一个广阔的世界——微生物世界。
 从此，他声名大振，只有初中文化的他，被授予巴黎科学院院士的头衔，就连英国女王都亲自到小镇
拜会了他。
 创造这个奇迹的小人物，就是科学史上鼎鼎大名、活了90岁的荷兰科学家列文虎克。
他认认真真地把手头上的每一块玻璃片磨好，用尽毕生的心血，专心致志于每一个平淡无奇的细节的
完善，终于他在他的细节里看到了属于他的“上帝”。
 生活中，我们大都会有这样的感受：当人专注的时候，就会听不到声音，看不到周围在发生什么。
而我们的耳朵和眼睛都是正常的，怎么会感受不到呢？
这就是对一件事专注的问题。
听老师讲课的时候，如果不能专心地听讲，那么老师所讲的东西你肯定不会，例如：给你一道题让你
答，你肯定做得马马虎虎；吃饭的时候不用心胡思乱想，连饭菜什么味道都不知道，马马虎虎地吃，
不想吃了才知道吃饱了；炒菜的时候如果走神想别的事，就会忘记关煤气。
这就是散乱，所以，专心一致内心清净地做一件事，才能把事情做好。
 在一座寺庙，很多和尚在一起打坐，老禅师给大家出了一问题：“你有没有什么与众不同的地方？
”大家对师傅突然间的问话答不出来。
所以只有默不作声。
 又过了一会儿，有一个和尚答道：“我知道。
” 老禅道：“那是什么呢？
” 小和尚答道：“我觉得饿的时候就吃饭，困的时候就睡觉。
” 这算什么与众不同的地方，每个人都是这样的，有什么区别呢？
别的和尚都争先恐后地说。
 小和尚答：“当然是不一样的！
” 师兄弟又问他：“那为什么不一样呢？
” 小和尚答道：“别人吃饭的时候总是想着别的事情，不专心吃饭，睡觉的时候也总是做噩梦，睡得
不安稳。
而我吃饭就是吃饭，什么也不想，睡觉的时候从不做噩梦，所以我睡得安稳。
这就是我与众不同的地方。
” 现实生活中不乏聪明智慧的人，有些人甚至聪明过人，智力超群，但是由于他们做事不专注，内心
不够安宁，对任何事只能保持三分钟热度，做这件事的时候总是想着另一件事，有太多的爱好，太多
的欲望，太多的想法，所以什么事都做不成。
 其实每件事情都有他自身的道理，只有我们用心去做，才能洞悉其中的奥妙，才能不同于寻常人。
你看，有的人悉心静气，专心致志，干一行爱一行，最终成为行家高手，成为行业榜样，为社会为个
人创造了财富，名存千古。
 静下心来，留给心灵一片自由空间 尘世的浮华喧嚣吞噬浸染着洁净的心灵，快节奏替代了田园诗，
忙碌挤占了闲情。
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人们都在辛勤工作，劳苦奔波，究竟为谁而忙，为何而去？
 有这样一则富含哲理的故事： 渔夫不在春光明媚的日子里出海捕鱼，却在沙滩上晒起了太阳，是那
样的舒适而惬意。
富翁与之对话，目瞪口呆地发现，像自己这般忙碌一生也只不过为了更舒坦地晒太阳，而渔夫不是已
经很幸福地晒着太阳了吗！
 这个故事在实际生活中有很多非议。
毕竟他们的生活质量是多么的不一样。
但却告诉我们一个重要哲理：知足常乐。
然而，生活中又有几个人能做到呢？
 人们都为各自的理想执著奋斗，夜以继日，痴心不改，却常常忘了留出相当的时间给心灵，让自己与
自己对话。
生命往往就是在这样的无知中迅速走向衰老、枯竭的。
到头来心有余而力不足，一切只能在眼前随风而逝。
 你能抛下一切杂务同妻儿去公园散步，去听一场音乐会，去进行一项有趣的家庭游戏吗？
 你能静下心来读一部名著，读一篇优美的散文吗？
 你能在墨香缭绕中静静地临摹碑帖吗？
 你能在某一个下午好好地泡一壶功夫茶吗？
 你能平心独坐冷观自己在事业人生中所经历的风风雨雨吗？
 所以，留给心灵一片空间吧，以温柔的阳光抚慰，让清亮的水儿流淌，柔润的微风拂弄，让心灵接受
洗涤与润泽。
这样，你将会变得更青春，更美丽。
 别太劳累，在宁静中生活 生活中，只要我们在劳累的时候静下来，暂且满足目前的成就，就会给自
己休养生息的机会，就会储蓄力量、厚积薄发。
 许多时候，人们对目前的自己不满意，认为不应该只取得这么一点成就。
于是便力求改变自我，但努力了一阵子，始终毫无进展。
这时我们就要先放下渴望成功的心，让自己静下来，思索一下自己失败的原因。
 虽然人需要前进，但如果中途不知道停下来歇一歇，就如同终日紧绷的琴弦总有一天要断裂。
人们要给自己的心情放假，要看淡人生的成败，不要在各种名利的诱惑下拼命去追逐，否则我们会活
得很憔悴。
 在劳累的时候静下来，暂且满足目前的成就，就会给自己休养生息的机会，就会储蓄力量、厚积薄发
。
但是如果时刻不能让自己停下来，就不会达成自己的愿望，就会事与愿违。
 在黑龙江省佳木斯市一个镇上，有一个农村女孩李薇，她毕业于东北一所师范院校。
毕业以后她回到了家乡任教。
 李薇十分爱岗敬业，她所带的每个班级的学生成绩都非常好。
 有一年，校长让她带了一个差生班。
可是不管她如何努力，学生们的成绩都不见起色。
李薇是天天绞尽脑汁，费尽心思，给学生们讲不学习会带给将来的不利影响。
 眼看就要期末考试了，她每天晚上都要给学生补习功课。
由于她过度操劳，很快就病倒了，然而她还是带病坚持给学生们上课。
 功夫不负有心人，期末考试后这个差生班取得了满意的成绩，她却住进了医院。
 原来，她由于长年劳累胃里长了肿瘤。
为了给她看病，学生、老师和她的家人都很着急。
尤其让她丈夫不能理解的是，她早就觉得自己不舒服却不早日治疗，不然也不会把病情拖累得这么严
重。
 李薇的敬业精神很值得人敬佩，但一味地让自己操劳并不是我们赞成的工作态度。
她带病上课，有病不及时治疗，虽然这种精神难能可贵，但如果她早一日治疗就不会带来这么严重的
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后果了。
 何必要这样劳累自己呢?李薇想让学生的成绩进步是对的，可如果她连自己都无法照顾好，就算她带
的班级非常优秀、非常突出，李薇能称得上是一个合格的老师吗?她一味地给学生补课，虽然她的出发
点是好的，但当今社会讲求素质教育，她每天晚上让学生复习、上课，不会让学生觉得学习太累、索
然无趣吗? 所以，有的工作我们需要做，有的工作我们就不要勉强自己去做。
不要为了得到他人的尊重而刻意强求自己，我们总要给自己放松的机会。
一味地使自己劳累，就算有可能取得成功，也往往比不上让自己心情放松更让人有成就感。
 莫扎特30几岁的时候，就在心力交瘁中逝世。
要是他知道适时休息、不去在意别人赞赏的话语，说不定他不会英年早逝，反而会创作出更多优秀的
作品。
 人生苦短，何必要那么折磨自己呢?看淡成败得失才会坦荡无阻，才会活得潇洒、惬意。
然而在这个日益注重成败的社会，很少有人会让自己停下来，去静静地思索自我了。
他们太渴望成功了，把每时每分每秒都用在努力追求成功的事情上。
岂不知这样看似很勤奋，但如果方法不对，很可能会收到事与愿违的效果。
 有时，偶尔停下来或许对一个人更好。
虽然停下来有可能让你觉得是在浪费时间，也有可能让你觉得寂寞，觉得生活没有意义，但如果没有
一段沉静下来的日子让你思索，你可能会误入歧途，用几十年的光阴去努力，也达不到别人努力几年
的效果。
 因此成功固然重要，但如果拼命地去追求成功，不让自己静下来那就大可不必了。
如果不静下来、不给自己留有喘息的机会，就会像有些人那样，因为太过操劳而早早地断送了性命。
如果在劳累的时候能让自己适时地静下来，让自己养精蓄锐，那么同样是为了获得成功，这种方法远
比没日没夜地拼命劳累效果要好得多。
 太看重成功，不知道取得成功的秘诀，往往不会成功。
而只有在操劳的时候给自己休养生息的机会，才可能修养自己的灵性，陶冶自己的性情，使自己相机
而动，才能更准、更快地接近成功。
 清扫心灵的垃圾，让心房干净清洁 一个人在尘世间走得太久后，心灵就会无可避免地沾染上尘埃，
使原来洁净的心灵受到污染和蒙蔽。
心理学家曾说过：“人是最会制造垃圾污染自己的动物之一。
”的确，清洁工每天早上都要清理人们制造的成堆的垃圾，这些有形的垃圾容易清理，而人们内心中
诸如烦恼、欲望、忧愁、痛苦等无形的垃圾却不那么容易处理了。
因为，这些真正的垃圾常被人们忽视，或者，人们出于种种的担心与阻碍不愿去扫。
譬如，太忙、太累；或者担心扫完之后，必须面对一个未知的开始，而你又不确定哪些是你想要的。
万一现在丢掉的，将来想要时却又捡不回来，怎么办？
 南宋僧人曾作一偈：“身是菩提树，心如明镜台。
时时勤拂拭，勿使惹尘埃。
”心如明镜，纤毫毕现，洞若观火，那身无疑就是“菩提”了。
但前提是“时时勤拂拭”，否则，尘埃厚厚，似茧封裹，心定不会澄碧，眼定不会明亮了。
 可是，清扫心灵不像日常生活中扫地那样简单，它充满着心灵的挣扎与奋斗。
不过，你可以告诉自己：每天扫一点。
每一次的清扫并不表示这就是最后一次。
而且，没有人规定你必须一次扫完。
但你至少要经常清扫，及时丢弃或扫掉拖累你心灵的东西。
 每个人都有扫心地的任务，对于这一点，古代的圣者先贤看得很清楚。
圣者认为，“无欲之谓圣，寡欲之谓贤，多欲之谓凡，得欲之谓狂”。
圣人之所以为圣人，就在于他心灵的纯净和一尘不染，凡人之所以为凡人，就在于他心中的杂念太多
而自己还蒙昧不知。
所以，圣人了悟生死，看透名利，继而清除心中的杂质，让自己纯净的心灵重新显现。
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 我们都有清理打扫房间的经历吧，每当整理好自己最爱的书籍、资料、照片、唱片、影碟、画册、衣
物后，你会发现：房间原来这么大，这么清亮明朗！
自己的家更可爱了！
 其实，心灵的房间也是如此，如果不把污染心灵的废物一块一块清除，势必会造成心灵垃圾成堆，而
原来纯净无污染的内心世界，亦将变成满池污水，让你变得更贪婪、更腐朽、更无可救药。
 人的一生就像一趟旅行，沿途中有数不尽的坎坷泥泞，但也有看不完的春花秋月。
如果我们的一颗心总是被灰暗的风尘所覆盖，干涸了心泉、黯淡了目光、失去了生机、丧失了斗志，
我们的人生轨迹岂能美好？
而如果我们“时时勤拂拭”，勤于清扫自己的“心地”，勤于掸净自己的灵魂，我们也一定会有“山
重水复疑无路，柳暗花明又一村”的那一天。
 清扫心灵的垃圾，访扔掉的扔掉，该放下的放下，该归整的归整，让心房干净清洁，便可让自己明亮
而快乐。
 美国卡内基学会的调查显示，心理健康是所有精力充沛、事业有成者的标志。
人生活在社会上，难免有这样或那样的痛苦和疲劳，要想应付各种挑战，重要的是通过心理调节维持
心理平衡。
 工作，生活，任何一件事，都是要找一个平衡点，然后我们尽量去向这个平衡点靠拢，脚步才会走得
越来越轻松。
就像一个天平一样，如果任意一方过头，那么迟早会倾斜失衡。
 有个人工作3年以后，突然没来由地觉得郁郁寡欢。
可能是工作太累了，也可能是生活节奏确实需要变一变，生活方式需要变一变。
 可是变化是需要代价的，眼下的工作已经很上手了，变换一个环境，会随时面临着不可预测的未知变
数。
平常生活被打乱，是需要强大的心理支撑能力的。
 这个困扰一直让他处于两难的境地，终于有一天，他发现自己再上班的时候已经毫无生气，于是他问
自己：离开这份工作你会死吗？
 答：不会。
 于是他又告诉自己：那好，辞职吧，你需要变化，否则生命就像一潭死水，没有活力。
 就是这样，任何一个人，无论是工作忙碌，还是工作厌倦，还是其它，都需要调整，找一个平衡点，
让自己平和，也让混乱的生活变得简单明朗。
很多时候，生活需要一份平衡，一份条理，一份你还可以持有的热情和快乐。
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媒体关注与评论

　　沉静下来以后，才能真正面对问题，于自己对望，与佛与天地与古今圣贤交谈，才能最终达
到&ldquo;身心安泰&rdquo;的平安境界。
　　&mdash;&mdash;星云大师
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编辑推荐

《静心的力量》编辑推荐：修一颗静心，化世间喧嚣，融一切浮躁。
一本解读人生困惑的心灵启示录！
一本照亮人生心路的哲理枕边书！
静心的力量，带给你宁静而清澈的心灵，击退浮躁与喧嚣，重获身心灵的丰盈、坦荡和宁静⋯⋯在喧
嚣的现实世界，学会静心，学会用强大的内心世界来支撑外在，不纠缠、不羁绊，追寻内心的喜悦和
自在。
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名人推荐

沉静下来以后，才能真正面对问题，于自己对望，与佛与天地与古今圣贤交谈，才能最终达到“身心
安泰”的平安境界。
 ——星云大师
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