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前言

提出“聪明妈妈用脑爱”这个理念，源自我很早就开始的对中国家庭问题的关注与文学创作，将近17
年的时间，我一直围绕一个命题在进行研究、观察和思考，那就是目前最让中国父母困惑的婚姻、家
庭及子女教育问题。
为体验生活，收集素材，我从1999年开始，在北京青年宫青少年法律与心理咨询中心做义务的心理咨
询，面对不断接触到的问题家庭、问题孩子、问题父母，我从体验他们的困惑和痛苦开始，探寻解决
这些矛盾冲突的方法和手段。
尤其是从2001年开始，我在全国各地不断地进行家庭素质教育报告的巡回讲演，这种直接面对面的与
中国父母的感性交流，让我收获了更多的理性思考，那就是：父母们都已经明白了家庭教育在孩子成
长中的必要性以后，应该拿什么来改变他们头脑中那些传统而缺乏科学的理念和方法，尤其是中国的
妈妈们，这个被誉为世界上最善良、最伟大的群体。
妈妈对孩子的爱毫无疑问都是真实的、唯一的，正因为她们对孩子的爱之深，才有了在教育之中的痛
之切；她们都是因为爱孩子、疼孩子，才迫切地要求孩子，希望孩子成为她们理想中的那个人。
可恰恰因为这些想法是她们的，而不是孩子的，便出现了很多妈妈因为爱而伤害了孩子，而孩子因此
不得不承受很多成长痛苦的情况。
这便是典型的用“胸”爱的妈妈，是一种完全靠本能来教育孩子的结果。
这样的妈妈在我们的生活中比比皆是，而那些在痛苦中成长的孩子也就会越来越多。
有没有一种方法可以让我们的孩子在快乐中成长，在宽松自由的环境里完成他们长大成人的使命？
有没有一种方法可以让妈妈们不再为如何做一个好母亲发愁，不再面对孩子的时候只剩下无奈？
人们常说知识改变命运，实际上智慧改变命运的可能性更大，因为知识通常都会被动地改变我们的生
活，而智慧则是一种主动的挑战，善于运用智慧引领人生航向的人，通常都是命运的驾驭者。
所以，我认为“聪明妈妈用脑爱”这个概念，也许能够真正帮助困惑与迷茫中的妈妈们。
我希望中国的妈妈们用智慧来解决孩子的问题，用自己的大脑来思考，什么样的爱，用什么方式来表
达，才会对孩子真正有意义。
我曾经在许多场家庭素质教育报告中提出，孩子的问题首先是父母的问题。
而父母的问题中，妈妈的问题常常是最多、最主要的。
因为孩子的智力在遗传和后天开发两个方面，母亲的影响都要超过父亲。
由于女人是非常感性的，又由于女人具有强烈的天然母性，因此，这就使她在很多时候并不注重大脑
的思考，智慧的发掘。
妈妈们，孩子需要你用脑来爱他们。
妈妈们，孩子需要你用智慧的双眸来传递无限的爱恋。
这是孩子们的期望，更是妈妈们的愿望，做一个懂得用智慧来爱孩子，用大脑来感受孩子的妈妈，你
准备好了吗？
如果你真的已经准备好，想通过学习来迅速成长为一位智慧的妈妈，那么请尝试一下引爆聪明妈妈脑
内革命的“十步成长法”，相信会使你真正成为一位孩子们喜欢的聪明妈妈，你和孩子的人生将从此
与众不同。
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内容概要

　　本书是一本家庭教育读物，作者创造性地提出了智慧妈妈“十步成长法”，从个人形象、思维方
式、亲子互动等各个方面，介绍了成为一个优秀妈妈的方法。
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作者简介

　　于秀：中国作家协会会员、中国报告文学学会会员、职业作家、美国南加州大学访问学者、家庭
素质教育专家、女性成长心理指导专家、中国国际家庭教育论坛形象大使、中国国际家庭教育论坛“
十佳”讲师、中华女子修养学堂特聘专家讲师，中央电视台“成长在线”特邀家庭教育专辑。
主要出版的作品有：《与孩子一起成长》《父母的行为决定孩子一生》《不完整的天空》《孩子留守
，你的爱也要留守》《危险青春》《女性养心课》《缘》《逆火女人》《情爱花园》《遭遇下岗》《
中国乞丐调查》《台湾老兵》《半路夫妻》《危险青春》《法律干预什么》《夜间行为》《说好不分
手》《幸福是什么》《约会单身男人》《约会单身女人》《嫁人必修四堂课》《经典再嫁》
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书籍目录

Step 1
智慧妈妈成长第一步：孩子的诞生给妈妈们带来了全新的生命旅程，但教养孩子不能靠“本能”，而
应该靠智慧。
妈妈们自身需要具备四个基本要素。

基本要素一：在孩子呱呱坠地之时，你是否想过自己要成为一个什么样的妈妈？

基本要素二：你想让孩子成为什么样的人？

基本要素三：确认自己拥有什么样的能力
基本要素四：懂得为孩子选择一位好父亲
Step 2
智慧妈妈成长第二步：妈妈们都应该懂点营销策略，学会经营自己和孩子，做一个品牌妈妈，把孩子
培养成家庭的增值资产。

营销策略一：做“细心、耐心、宽心”即“三心”牌妈妈
营销策略二：聪明妈妈的形象营销
Step 3
智慧妈妈成长第三步：妈妈的微笑是孩子眼中最美的风景，为了改变家庭气氛，让孩子充分感受到家
的温暖，妈妈们赶紧开始您的“微笑工程”吧！

微笑工程的目标
微笑工程的措施
肢体语言革命
Step 4
智慧妈妈成长第四步：妈妈们经常会抱怨和孩子沟通有困难，其实是没有找到谈话的窍门。
要改变尴尬的亲子关系，妈妈们需要使用“谈话疗法”。

谈话疗法的智慧一：跟孩子说话的五大原则
谈话疗法的智慧二：给孩子一个“克林顿妈妈的厨房”
谈话疗法的智慧三：每天倾听十分钟
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章节摘录

版权页：做妈妈需要设置一个成功的目标，家庭是你的团队，如何让你的团队最优秀，如何让你的孩
子成为一流的成员，这取决于你是否“一定要”的心态！
三流的妈妈，孩子成长觉得痛苦，她也感觉到痛苦；二流的妈妈，为孩子付出了全部，孩子长大了，
她却找不到自己的生活；一流的妈妈，孩子的诞生给她带来了全新的生命旅程，与孩子共同体验生命
的快乐与成长，孩子长大了，她也收获了自己人生的果实，那就是成为一个幸福而骄傲的母亲。
聪明妈妈成长的第一步便是开启大脑的智慧，去实现——“我一定要”的目标。
决定你能否成为一流智慧妈妈的四个基本要素：基本要素一：在孩子呱呱坠地之时，你是否想过自己
要成为一个什么样的妈妈？
这是一个在你做妈妈的过程中最微不足道的细节，因为在许多妈妈的回忆中，孩子的到来给她们带来
的喜悦、兴奋、快乐都是一样的，而一些妈妈在迎接这个小生命的过程中，大脑却常常是空白的。
负责任的妈妈会在经济上、生活上做好充分的准备，至于自己观念上、精神上要为这个孩子做哪些准
备，她们并没想太多。
还有一些妈妈常常是把怀孕生孩子看作很本能的一件事，“别人生咱们也生呗”，至于生了以后怎么
养怎么教，这个问题想也没想过。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<聪明妈妈用脑爱>>

后记

提出“聪明妈妈用脑爱”这个理念，源自我很早就开始的对中国家庭问题的关注与文学创作，将近17
年的时间，我一直围绕一个命题在进行研究、观察和思考，那就是目前最让中国父母困惑的婚姻、家
庭及子女教育问题。
为体验生活，收集素材，我从1999年开始，在北京青年宫青少年法律与心理咨询中心做义务的心理咨
询，面对不断接触到的问题家庭、问题孩子、问题父母，我从体验他们的困惑和痛苦开始，探寻解决
这些矛盾冲突的方法和手段。
尤其是从2001年开始，我在全国各地不断地进行家庭素质教育报告的巡回讲演，这种直接面对面的与
中国父母的感性交流，让我收获了更多的理性思考，那就是：父母们都已经明白了家庭教育在孩子成
长中的必要性以后，应该拿什么来改变他们头脑中那些传统而缺乏科学的理念和方法。
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编辑推荐
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