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内容概要

　　《超神奇的身体语言》是哈里·巴尔肯著作中影响最大、流传最广的 一本,是一本在性格分析的
基础上,了解人们的个性特征、兴趣趋向和职业 趋向的实用成功指南。
《超神奇的身体语言》在相貌、体形、举止分析的 基础上,帮助我们大致了解一个人的个性、品格、
才干、能力以及优缺点, 这对个人交往与处世、工作与发展,具有很好的参考价值。
通过本书,读者 不但可以加深对自己的了解，更可以在较短的时间内了解与自己交往的业 务伙伴、朋
友或者偶遇的陌生人。
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作者简介

哈里·巴尔肯:因从事演员职业之故,巴尔肯阅人颇多,他声称自己具有一眼看透某个人个性、爱好、成
功潜力的才能。
他根据自己的经验,在1918年撰写了《性格分析的新科学》一书,堪称西方“相人”之术的开山之作,对
之后的性格心理学、笔迹心理学的发展具有一定的参考意义。
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书籍目录

第01章人人都想知道的成功三法则第02章神奇的个性观察秘法第03章从肤色观察人的异同第04章人的
额头展现他的个性第05章你是健谈的人，还是沉默寡言的人？
第06章你是能干的人，还是懒惰的人？
第07章下巴的形状与个性第08章你的侧面形象说明了什么？
第09章你是一位思想家、实干家还是管理者？
第10章体质结构与个性第11章肌肉骨骼与个性第12章从头的形状判断个性第13章身躯的硕大短小与个
性第14章人的动作及其意义第15章应用心理学第16章品格的奥秘第17章面貌与个性第18章嘴唇的长短
与个性第19章拇指的长短与个性第20章手所代表的性格第21章男女体质与情感差别第22章你才是自己
的老板第23章婚后的快乐法门第24章致富的六个步骤
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章节摘录

　　成功有三条法则：一、认清你自己； 二、认清你的工作； 三、认清你周围的人。
我会从谈你开始。
接着，我会和你谈到你的太 太（或你的丈夫）、你的子女、你的情人、你的朋友 以及你每天接触的
人们。
我将告诉你，如何就能马上 准确地估量他们，从而使你只凭观察一眼就能看出谁 聪明，谁愚笨，谁
诚实，谁狡诈，谁敏捷，谁迟钝，谁重实际，谁好空想，谁善交际，谁多欲念，谁好吃 喝，谁好音乐
⋯⋯以及所有你遇到的人们的种种一 切。
然后，我再教你如何将对自己及别人观察所得出 的结果，应用于社会交际以及事业上面。
希腊哲学家苏格拉底有一句最为著名的格言：“认识你自己。
”所罗门王也说过这样一句话：“用 你所有能得到的，去换取明了。
”我认为，“明了” 是世界上最重要的两个字。
首先要明了什么呢？
第 一，明了你自己；第二，明了你周围的男男女女。
在 这个世界上，只有隐士不需要对人的性格有准确的鉴 别。
否则，无论你乐意与否，你都不得不与世人为 伍。
你一生的成就与幸福，全赖于你能否明了世人，以及你能否将自己与周围的人相处融洽。
这种研究也 被称作是科学的人性学。
与其他需要实验的科学学科不同的是，在作此研 究时你不必用仪器和工具。
你的实验室就是你周围的 人。
在我告诉你白色人种与褐色人种的科学分析所得 的差异点之后，你就可以对证一下你自己与你所认识
的人；在我对你讲述清楚一个人在相貌上所表示出来 的诚实或者狡诈的表象之后，你立刻就能用来鉴
别与 你在一起共事的人；在我告诉你，你最适宜做的职业 以后，你马上就可以去找这种工作；在我
对你讲完婚 姻完美配合与说服并应付人的技巧之后，你就可以很 有把握地去处理青年男女所遭遇的
种种婚姻问题。
你愿意拥有一条快乐与成功的真正捷径吗？
我曾 经分析过很多领袖人物以及一些历史上的名人，事实 证明，伟人在个性上至少具备两大特点之
一，有时候 甚至两种特点兼具。
第一个特点是：这些出类拔萃的 人物都有一个确定的与他们的志趣和才干相合的人生 目标。
换言之，他们都从事着适合于自己的事业；第 二个特点是：他们都是个l生的鉴别家。
而在本书后面的多个章节里，你将会学习使你得 到最大幸福与最能明了一切的三种技能，那就是：明
了你自己；明了你适合的工作；明了你周围的人。
当今世界，一切都变得紧张快捷，而时间则尤为 可贵，因此，那些谈论捷径的理论和书籍最受人们的
欢迎。
很多人称我为个性分析师与职业指导师。
但我更 愿意被别人称为“人性的工程师”。
为什么呢？
下面 举一个在我的工作中所发生的一个真实例子来说明一 下。
很多年前的一天，有一位工匠带着他14岁的孩 子，来到我的办公室。
他进门后就对我说：“巴尔肯先生，我想知道我 的孩子究竟是什么样的个性，所以来请你帮他分析一
下。
我能大概告诉你的是，他有两只天才的手，他整 天削东西玩。
只要能给他一把小刀和一块木头，他就 会非常高兴，而且他的手也确实非常灵巧。
假如我的 想法是对的，那么我就打算不让他去上学了，而是跟 着我学做木工，我会让他成为一个极
为精巧的木匠。
不久之后，他每天就能赚到八元工钱。
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” 我用客观的看法（这也是我将要告诉你的怎样看 人的方法）望了一眼那个孩子。
我看见了什么呢？
我 看出了一些不平常的事情，一些比单纯的机械天才更 重要的东西。
我细加分析之后，简要地对他说：“你 的孩子对人类有异常的爱心。
我对他的职业分析结果 是，他喜欢为人们服务。
他具备深厚的同情心——几 乎和他的科学天才一样的大，而且他还有两只灵巧的 手。
这当然是很明显的，但是先生，你不能使你的孩 子失学，那将是一件大错特错的事情。
我建议你给他 一个求学的机会，然后送他进医学院去专攻外科手 术。
而不要让他去刻那一天只能赚八块钱的木头，你 应该给你的孩子一个帮助别人的真正的机会。
如此，既增加了他的快乐，又增加了他对社会的用处与赚钱 的能力。
” 为什么我会这样建议他呢？
或者说，我为什么会 知道这些呢？
其实，我是应用了本书将要介绍的个性 分析的简单方法。
最后，那位工匠接受了我的劝告。
后来，他的儿 子以名列全班第二的优异成绩，从医学院毕业了。
事实上，衡量一个人的能力与增加一个人的收入 在意思上是一样的。
因此，个性分析术也可以说是科 学的职业指导法。
这也是我将要对你讲的，同时也是 你将来一定能做得到的——先对你自己，然后再对别 人。
这听起来好像很难，不是吗？
实际上，它极其 简单。
我们将要挖掘出你的优点和长处，你的积极特 性，并告诉你怎样把它们转化为生利的资本。
然后，我要揭穿你的弱点，并给你有益的建议。
我将教给你 纠正的方法，并对你最适宜做的职业加以指导。
最 后，我还要告诉你怎样只凭双眼观察就能分析出别人 的性格。
P2-5

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<超神奇的身体语言>>

编辑推荐

　　《超神奇的身体语言》“神奇之书”能让你拥有意想不到的神奇能力，能让你直达他人内心世界
，洞察这纷繁的世界。
同时，还能让你最大限度地发挥自身的潜能，爆发出令你自己都感到吃惊的力量。
这种力量不仅能让你在社会交往中游刃有余，还能帮你避免被身边狡诈的小人暗算。
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