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章节摘录

版权页：   插图：    将问题视为挑战 诺贝尔奖得主、物理学博士理查德·费曼说过，当他首次遇到一
个复杂的物理学问题时，他的表现让同事和学生感到惊讶——他会以极大的热情投入到问题中。
在他看来，问题就是伪装的机遇，复杂性是亟待解决的挑战。
他觉得解决困扰他人的问题很有意思。
费曼博士不会对抗他所发现的一切，他的思维会因为发现而更活跃。
他确认并接受问题的存在，这就使他更接近问题的答案。
 寻找问题里隐藏的答案 查理斯·凯特灵也会用一种独到的、有创意的方式解决问题。
凯特灵是麻省理工学院斯隆商学院癌症研究中心的创始人，也是过去100年中最为杰出的发明者之一，
当时可能与汤姆斯·爱迪生齐名，但是今天却鲜有人知了。
凯特灵优化了柴油发动机、汽车点火系统和铬合金喷涂程序，同时也做了很多其他的创新，几乎改变
了20世纪20～30年代的汽车工业。
他解决问题的方法空前绝后。
 根据凯特灵的说法，问题与解决方案之间最大的不同在于：人们更乐于接受问题的解决方案。
凯特灵说，问题的解决方法一直都伴随着问题而存在，它就在问题内部。
他相信，能否解决问题就在于解决者是否能够判断出解决方案究竟藏在问题的哪里。
 在你追求更为简单的生活的过程中，要认识到问题的解决方案可能就在那儿，就伴随着问题本身存在
。
 换个角度看问题 如果你正面临着一个比较大的挑战，那么就要使用对你有所帮助的语言，而不是让
你陷入困境的语言。
被复杂所困扰的时候，你不应该问自己：“我可以做什么？
”而是应该问自己：“我会做什么？
”比如，不是问自己如何给家庭和工作腾出时间，而是应该问自己要做哪些事情来腾出时间。
然后，拿出一张纸，写下你想到的任何答案。
 尽量不要做过火 《时代》杂志上有篇文章，题目是《简单生活的冒险》，作者发现成功会带来意想
不到的复杂。
文章从圣人提倡的“朴素生活的乐趣”开始，最有名的一位朴素圣人堂而皇之地将衣柜精简到只有两
条宽松长裤、两件运动夹克、两条裙子、五件T恤和六件高翻领毛衣。
如果你是一位畅销书作者，一本书能够挣几百万美元，或许你可以侥幸逃脱这种歪理——你不需要这
样一个充满职业色彩的衣柜，因为你不必一周五天去上班。
然而，对于大多数人来说，走极端就会带来相反的效果，会使生活更加艰难。
所以，当你为实现更简单的生活而采纳这本书中的建议时，请记住泰纳博士的“复仇效应”——没有
人能够幸免。
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