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前言

前言致那些悟出成功之道的智者最初我认为，对于这样一本讲述成功之道的书，作为一名经商者并不
适合为其作序，倘若我所作的序言并不能与本书内容相符，那此作必定会划上失败的一笔。
但是后来我得知，假若这本书所宣扬的成功箴言能够广泛推广，必然会引发一场轰动，而这本书的唯
一目的也能够得以实现：那些尚未成功或是已获成功之人都将从中得到一些启发。
请允许我大胆畅想一番，希望我的此番序言足以为那些对理想产生怀疑、以及曾经遭受失败的人，带
来一丝希望的曙光。
多年以来，我一直都在悉心研究布朗·兰登的思想，他所悟出的这一成功之道让我深信不疑。
在布朗·兰登的指引下，我不断地将其思想应用于实践之中，我的事业也因此有幸获得了成功。
此外，私底下我也常与那些得益于布朗·兰登而实现理想的领导人士有过接触，他们的理想遍及各层
各面，有些追求极为崇高，有些则是日常生活中的细微琐事。
譬如俸禄之类的问题，他们期望在这一成功之道的指引和帮助下，自己的俸禄在短期内能由先前的一
年两三千增至每月一千，或者能更为可观。
布朗·兰登与普通人并无二样，同样也有自己的兴趣喜好，只是外人对其细节并不清楚。
譬如，他绝不会在临睡前阅读任何有关成功的书籍。
对此，他说道：“倘若我在临睡前阅读了某些与成功相关的书籍，那么夜里我就会做噩梦，整晚我的
思想都会无法获得安宁；然而，假若我在临睡前阅读了某些奇异的内容，那么我整晚都会进行自我反
省，我的灵魂也会久久不得平静。
”因此，一种“大清扫”的冲动经常在他的头脑中反复出现。
平日闲来无事之时，他就会去登门造访自己的几位密友，而他有一个怪异的习惯着实让这几位密友难
以忍受——每次来到朋友家，他都会忍不住将人家的阁楼或地下室清扫一番。
他无法控制自己的这种举动，他必须清理干净所有的东西。
这是一种与生俱来的冲动，是他内心里难以抑制的欲望。
幼年时期，他就把玩玩具的时间用来整理自己的游戏室。
而在他只有五岁之时，有一次因为想擦厨房的地板而遭到保姆的阻止，愤怒之下竟因此离家出走。
他自年幼时就身患残疾。
别人都认为他无法逾越这种生理残疾所带来的种种障碍。
然而，他却毅然顽强地生活了下去。
每天他都在拼命工作，充实的生活往他的生命里注入了无限的生机和活力。
艾迪女士、斯托海姆博士、海伦·威尔曼斯等人都与他私交甚密，并且都曾与他有过合作，而在他的
影响下，这些人也纷纷获得了巨大的成就。
我同他交往了几年的时间，这几年下来，我发现他时常一天里有二十小时都投身于工作之中。
他对工作、对生活的这种至上的热爱，也为他的工作和生活带来了无尽的乐趣。
也许你我都不乐意采取这种工作方式，然而我们却又不得不承认，这种工作方式的确会帮助我们拥有
更清醒的认识：我们完全可以像别人那样洞察生活。
绘画是他最喜爱的一种娱乐活动。
通常，他会在持续了十八至二十小时的工作后，抽出一小会时间用来绘画，作为他的一种消遣方式，
随后他才会上床睡觉。
另外，他的作画速度之快也完全令人难以想象。
他的思想极为超前，以至后人难以企及。
他为工作所付出的废寝忘食的努力，最终收获了非凡的成就。
他所做的事、所写的文章也都是他自己的原创。
约在三十年前，他就提出了人的第二大脑是腹腔神经丛这一观点，并且通过自己的不懈努力，用无数
次的实验结果证实了这一点。
虽然当时的生物学家们普遍认为这纯属无稽之谈，但现在整个生物界已经对此表示了广泛的认可。
他在二十几年前就曾撰写文章，提出了各种维生素的价值，而医学界直到现在才接受这一观点。
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他在十七年前就得出，音调的分布通常呈抛物线形，而这一发现如今也正被工程师们广泛应用于实际
工程中。
近年来，他又开始倡导创建一种新的社会学科，而法国保守学派将这一想法称为“划时代的构想”。
他是创立将绘画、文学、音乐和建筑方面精萃凝聚一体的这种社会科学的第一人；他是发现条件反射
的第一人；他是证明大脑结构可以被意识机能所改变的这一构想的第一人；更为关键的是，在他之前
，没有任何人在这些方面取得过相似的成就。
我们理应细细琢磨本书所表达的思想。
经过了几个世纪之久，万物同体的基础才得以被哲人们发现。
显而易见，将这一基础呈现给众人是布朗·兰登的终生目标之一。
他很清楚这一点：要想让世人对这种思想的存在性有所意识，必须为此做出巨大的努力；虽然他并没
有完全的把握，但是，值得庆幸的是，他的著作至少会让众人对物质世界和精神世界的统一性有更为
深刻的了解，不再停留于先前的肤浅层面。
我们的信仰在这种万物统一的思想基础之上会变得更为坚定，我们也才能更有信心，将理想化为现实
。
洛克菲勒于纽约1922年6月
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内容概要
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作者简介

布朗·兰登，美国“新思想运动”的先驱思想家之一。
同时是美国著名的医学家、演讲家、作家和神学家，其著作积极向上，严肃活泼，对美国社会有巨大
影响。
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书籍目录

前言 致那些悟出成功之道的智者第一章 真正的成功究竟是什么？
第二章 伟人的脑袋里到底装了些什么？
第三章 为什么你拼命努力工作，还只是一台廉价机器？
第四章 表达想法用语言，表达情感用语调，表达动机用行为第五章 要想任何人都乐意为你效劳，你
就要这样做第六章 证明你不是个骗子，只需5秒钟第七章 把游说减少97%，同时使销售量增加4倍第八
章 当成千上万寻求融资支持的人都失败时，这位肥皂推销员却获得了成功第九章 我们需要你的爱心
、你的欢乐、你的善良、你的兄弟情谊！
第十章 你是否每天除了把左脚放在右脚上，就是把右脚放在左脚上？
第十一章 你不能公平地对待你的工作，你的付出也就得不到公平的回报第十二章 人们只为服务的提
供支付报酬，人们不会为服务本身支付报酬第十三章 让自己的领导力增强，报酬和财富的增加就成为
现实第十四章 成为伟大人物，你需要打下哪些基础
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章节摘录

第二章伟人的脑袋里到底装了些什么？
形象思维，尤其是对思维生动性的强调——这就是成功之路的第一步。
我们所拥有的每一个想法和观点，做出的每一种选择和判断，都是基于精神思维的基础之上，因此，
这一步就尤为重要。
倘若你并不具备生动的思维特点，则需要将某种特别的感觉激发和训练出来，并且对其多加运用。
上帝说要创造地球，于是便有了一个空无一物的地球。
随后他又思量一番，说还要有“干燥的陆地，宽广的海洋，花朵，草木，森林，飞禽，海鱼，以及所
有成长的生物”，于是地球便有了具体清晰的轮廓，成了真实存在的地球。
倘若你大致模糊地想到：“我希望我能得到我想要的东西，以便去实现我的人生目标”，那么，你的
“地球”仍只是一个空无一物的躯壳。
而当你继续具体去想，进行形象思维，“我想拥有一座小房子，房屋面前是一片草地，四周有一些松
树，外围的篱笆旁开满了水仙花；我想有一个幸福的家庭，和妻子彼此相爱，还有个可爱的孩子，每
天回家后能同他们嬉戏玩闹”，那么，一种由心而发的神圣力量，就会驱使你将你的“地球”塑造成
你所期待的那样完满。
许多原则因为过于简单，以至于它们的意义就常常被我们忽视。
比如说，成功就意味着不失败，而导致失败的原因就是行动中出现某些差错，这每一次错误的产生又
源自于思想的偏差。
由此可知，要想扭转失败的局面，走向成功，则需要防止行动中出现错误，实际上也就是需要将获得
成功的思维过程开发出来。
以下两个步骤构成了成功的方法：第一步：形象思维，这正是本章节所讨论的主题。
第二步：理想化办事，这是下一章节将要讨论的内容。
保证成功的两个步骤就在于形象思维以及理想化办事。
“成功总是眷顾那些爱‘动脑’的人”，我们时常听到这样的话，也就是说，那些喜欢思考的人往往
更加备受成功的青睐。
然而，要想彻底阻止错误发生，仅仅只去思考是不够的，哪怕是目的明确的思考和计划周全的考虑都
不足够。
能够阻止犯错的唯一程序就是在形象思维中进行思考。
即便是再伟大的专家，倘若不能在形象思维中加以思考，也会很容易就犯错。
在建造魁北克大桥的施工过程中，发生了严重的坍塌事故。
但是在此之前，工程师已经谨慎地考虑过建造中的所有决定性因素，并且也用了几个月时间精准地估
测和计算了所有压力及张力数据。
这场坍塌事故绝非是工程师或施工人员有意造成的，这一点毋庸置疑。
他们并非有意要破坏建造者的荣誉，延迟工程进度，甚至故意造成生命伤亡。
然而，结果无法避免——坍塌已经发生了。
很明显，在这众多的工程师中，有些人一定忽视了某个重要因素，在这一思考过程中犯了某个重大错
误。
那么，在审查计划的过程中，能够避免此类错误的发生吗？
魁北克大桥和纽约两条地铁的规划者们，这些著名的伟大工程师们——在你对他们的重大失策进行了
深入的探究后，你会发现：专家们精确的审查、深思熟虑的规划都无法阻止失败，也没能保证成功。
而且你还会认识到，能够阻止发生这种失败的因素，只有形象思维。
观点与思维想象，“在观点中思考的过程”与“在形象思维中思考的过程”，它们之间断然有区别。
倘若你无法认识到这点，那么对你来说，这一研究就没有什么实在的意义。
活动中的意识，就代表着你的思想。
但是，你思想中的大部分意识时常处于麻痹或僵死状态，一度活跃的想象就如同“尸体”一样，塞满
了思想的各个角落。
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想象思维与观点的不同之处就在于此。
那些极富创造力的成功的天才们，他们在建造某种机器之前，首先会在思想中勾画出组成这一机器的
每个零件的具体画面，形成完整而生动的图像。
他们会在精神上独立对待每一个零件，进而在心里将其全部组装完成，并投入工作。
检查完每一台新机器后，他们在头脑中尽力重现机器的完整画面；在没有机器实物的情况下，机器的
原图也能被重新看到。
在形象思维中进行思考的过程正是如此。
而观点中的思考则是：你观察同一台机器，当机器实物被移走后，你所能做的仅仅只是“努力回忆”
其画面。
显然，这一回忆的质量就无法保证了。
天才的思想都具有这样一个品质：生动形象，具有开发性。
在你看到“极热的铁”这个词语时，你的头脑中就会产生关于热的念头；而当你实实在在地触碰到一
块灼热通红的铁块时，你的脑海里就会浮现出一幅生动形象、极为灼热的画面。
这个画面正是由感觉印象所形成的，是感觉印象引发的直接结果。
也就是说，感觉印象勾画出一幅生动形象的画面。
因此，要将思考的生动性开发出来，你就需要运用你所有的特别感觉。
这种特别感觉共分为十二种：视觉、听觉、嗅觉、味觉、平衡、运动、方向、热、冷、重量、触觉、
压力。
由所有感觉共同构建而成的生动图像才是最可靠的，仅仅由其中几种感觉参与构建，这就无法完全避
免产生错误。
成功的真正开端，是对计划中的每一因素进行形象思维检测。
换句话说，即运用所有感觉构建出完整的精神图像，并用其对计划的每一点内容进行测试。
运用这些特殊感觉，可以用来对某样东西进行测试，而运用形象思维，可以用来对某个计划或提案进
行测试。
然而，与观点测试相比，甚至与工程专家最谨慎严密的思考和计划相比，这种形象思维测试为什么反
而具有更高的准确性呢？
思考中缺乏形象思维，就不是完整的思考。
倘若你仅仅思考一英寸、一英尺、一码，那么你的想象中就没有确切的图像。
试着进行一个测试：不借助任何测量工具，你能否精确地画出长度为一码的直线？
是否每一次都能做到？
倘若你做不到，这就意味着你的头脑中尚未成像。
与思考和观点的一码相比，成像的一码要更为具体、明确和精准。
这也就解释了魁北克大桥坍塌的原因。
虽然专家们凭借丰富的经验思考了压力、张力、磅、码，但他们没有在头脑中让其成像。
思考的一磅与成像的一磅之间的关系，就如同“猫”这个词语与猫的真实实体一样。
阻止这类错误发生，可以通过将常识理想化这一方法实现。
常识的形成源自于多数人对某些感觉的多次运用，即统一运用某些感觉就形成了常识。
仅靠常识来阻止错误是远远不够的。
而理想化的常识，就将形象思维中的所有感觉包括其中。
只有对每一个因素进行形象思维测试，才能阻止错误的发生！
举个例子来看，注意我在没有运用所有感觉时是如何被骗的。
前段时间，我正四处寻找古董用于收藏。
当我偶然间在一家古董店发现了一个巨大的银质托盘时，过去的常识和经验就让我开始思考，古代都
是用纯银打制所有银质寝具的，因为镀银工艺在古代并不存在。
我听见常识说道：“这个托盘无论从做工、样式还是花纹来看，都非常陈旧，印章也显露出一种日积
月累的打磨，这个银质托盘是真品。
”店员将托盘拿起来左右转动了一下，我就得以观察到托盘的全貌。
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经过一番仔细鉴别，我决定将其买回家。
付完钱以后，店主就亲自将它送去了我家。
在家里，我打开托盘的包装，从包装盒中拿起托盘，将它提到了餐厅。
因为得到了一个古代银质托盘，我十分开心。
然而，随后我又困惑了起来，因为一些清醒意识突然从我的脑中冒了出来。
我顿时感觉到有些地方不太对劲！
这种感觉起初还很模糊，但逐渐便愈加清晰起来。
最后，我的意识告诉我：“它的重量好像比同号的纯银托盘要轻！
”带着这一疑问，我重新拿起了它，掂量了它的重量，并运用重量感觉测试了一下。
结果，我发现它确实比同号的纯银托盘要轻。
我在古董店的时候，只是让店员拎起来看了看，并没有亲自掂量它的重量。
这也就意味着，在思考托盘时，我并没有将所有的感觉加以运用去构建一个形象思维。
我将这个托盘拿给了一个值得信任的银器匠去鉴定，后来证明我的确被骗了。
这个托盘实际上只是由一种重量较轻的金属制成，表面镀上了厚厚的一层银而已。
尽管这个赝品仿制得相当逼真，看起来确实可以以假乱真。
在这一购买过程中，我运用了视觉、听觉、运动和方向感的感知觉，观察了托盘的外形，聆听了敲击
托盘所发出的轻音和店员的言语，注意了托盘的尺寸和样式，但我唯独忽略了对重量的感知。
这就是我的一次失败经历。
因为我没有做出任何形象思维的思想，我的思维不完整，因此我没能做出正确的鉴定。
而你将会在下面的章节中发现，买卖成功的唯一手段就在于对特别感觉的运用。
对于获得成功来说，买卖的过程就是对成功进行每一次努力的一部分，因此这是十分重要的。
形象思维，尤其是对思维生动性的强调——这就是成功之路的第一步。
我们所拥有的每一个想法和观点，做出的每一种选择和判断，都是基于精神思维的基础之上。
因此，倘若你的思维缺乏生动性这一特点，就需要将你更多的特别感觉训练和开发出来，并对其加以
运用。
这一步尤为关键，因为形象思维决定了你的思考和行动所走出的每一步的成功。
并非是出自某种偏爱而得出的这一论调，是运用形象思维获得成功的非凡事例所证实的论断。
而且，正由于某些大人物忽略了对形象思维的运用，以至于他们遭遇了惨痛的失败。
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编辑推荐

揭秘“成功学”悖论的盖世奇书拿破仑·希尔、卡耐基和洛克菲勒最信赖的励志经典想成功，你必须
学习的事，其实少之又少，从成功者口中说出来的成功法则，凡人绝不能听信！
△单纯强调“只要努力，就会成功”的常识，其实是个漫天大谎。
正确做法应该是，“采用形象思维，就会成功”。
△“只做自己感兴趣的工作，就会成功”这句话很可怕。
很多人相信了这句话，一旦真的辞职之后，生活便陷入困境。
△“我发现，我过去所知道的成功法则并不能确保人们获得成功。
最后，我终于发现，成功人士都没有说出的五大成功秘密，原来这才是保证成功的最终决定因素。
”
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