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前言

这是一本曾经让数百万人得到鼓舞和改变的书，这是一本一直畅销不衰的经典作品，现在它摆在您的
面前。
我想，您一样会从中受到启发，并使您的事业和生活驶向胜利的航道。
    我第一次踏上美国的国土时是在1966年，我是来读大学的。
当我孤身一人来到这个遍布机遇的国度时，囊中空空，英语也说得结结巴巴。
那时，我想到生存问题，想到学费怎么交，感觉自己的境况艰难极了。
就这样，我有了畏缩的心思。
    可是，小时候母亲告诉我的话在耳边响起：“要是希望成为伟人，就要和伟大的人在一起。
”她是想告诉我，你要是希望得到快乐，就必须经常接触快乐的人；你要是想得到成功，就要时常在
成功的人旁边；你要是想将自身才能激发出来，接触的人就要是那些思想积极而伟大的人。
当然，高水平的书本知识也是要学习的。
    我决定按照母亲的话行事。
为了学习怎样获得成功，我到处找寻可以启发我对成功真谛有所领悟的人。
努力了一段时间，发现《这辈子你能活得更好》一书为众人推崇，我就找来认真阅读，于是，一条属
于我的成长之路就展现在了我的面前。
    这个时候，我正需要克劳德·布里斯托提供的鼓舞和支持。
“暗示法则”对于提高做事效率的神奇效果，被它用一种浅白而又让人赞叹的方法揭示出来。
我自信的潜力得到了释放，我还学到了维持这种信念的一整套行之有效的方法。
例如，布里斯托就讲述，他如何经常在不经意中，顺手拿过每张纸，把美元符号画在上面。
你是不是觉得很奇怪？
不错，然而这不是盲目的动作，却是一种非常有效也非常简单的手段，能让信念的力量得到强化。
后来，我也把这一招用得驾轻就熟！
    布里斯托的“卡片法”，的确让很多公司和个人达到了他们的目标。
他的“镜子技术”也在被我反复使用，并在很多演讲中对之反复提倡。
然而，这本书不仅仅是综合了一些激发潜力的技巧。
先对信念的魔力加以服从，然后才有这些重要的技巧。
    失败和胜利充斥着每一座人生舞台。
用一个词就可以概括造就成败的所有原因：信念！
布里斯托告诉我们，只要你想成为什么样的人，你就能成为什么样的人，而且他还证明，潜意识的想
法，被一种他称作“心理描绘”的技巧进行加工，完全能够成为现实。
他劝告读者，自信者和成功者都有一种近乎本能的积极态度，那就是抢占生活的先机。
不是那些最有才华的人创造了世界上最杰出的成就，那些敢于冒险、勇于迎接挑战并坚持不懈的人才
是真正的创造者。
要做到这一点，我们就必须有坚定的信念。
    做好开发智力潜能的准备吧，就像我曾经做的那样！
做好准备吧，来学习克劳德·布里斯托那充满神奇魔力的信念！
信念是我们每个人都可以树立的，然而如何树立信念，却知之者甚少。
只要将冲动抑制住，对抗别人对你的影响，你就能够成为那唯一的一个人，那利用自己的力量改造自
己的人。
要想改变自我，你先要有梦想的意愿，先要有树立信念的意愿。
你取得的成就的大小，取决于你信心的强弱。
《这辈子你能活得更好》的所有真谛，尽在于此。
不要抱着想去理解别人的目的来读这本书。
你要抱着想在生活和事业中运用信念的魔力的愿望，来读这本书。
    的确，克劳德·布里斯托的这本书不是泛泛之作，它是一部伟大的作品。
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关于如何制定和实现目标，它将告诉你一个被实践检验过的秘诀。
就像布里斯托所说的：要一遍遍地阅读本书，直到将里面的原则和方法完全融入自身的思想和生活。
唯其如此，当人生的挑战来到你面前时，你就能在现实中发挥出自己所有的潜能。
    尼多·R.奎贝恩
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内容概要

创造奇迹，改变自己的命运，需要这些简单方法！

《这辈子你能活得更好》
本书是一本与心理和精神层面关系密切的励志学著作，全书通过对于具体理论和方法的介绍，如重复
暗示法、精神图景法、镜子技术等等，指导读者如何让自己变得更强大而积极，如何更容易地改进现
实生活中的不足，从而全面、健康、持续的成长和发展。
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作者简介

作者:(美)克劳德·布里斯托 译者:林博克劳德·布里斯托(1897-1951)著名小说家、记者。
一战时期曾在部队服役，并在法国和德国参加过战争。
后担任《星条旗报》记者，还担任过警务记者和一家城市要报的宗教版主编，其间结识了各个行业和
阶层的人物。
通过自身经历和所接触之人的故事，他找到了一条贯穿人们成功之路的“金线”——信念的魔力！
同时他发现，大多数人终其一生都没有意识到并利用这种具有惊人力量的“魔棒”。
他潜心钻研、阅读和研究大量心理学、科学、玄学、宗教和古代魔法方面的著作，完成了这本畅销至
今的经典之作，成为与戴尔·卡耐基同时代的颇有影响力的成功大师之一。
    本书一直成为心理自助类畅销书，被推荐为“50本自助经典”之一。
并被西方作家改编成青少年版本，让孩子从小树立积极而正确的信念。
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章节摘录

因为考虑到也许有些把我称作“疯子”或“怪人”的人会看到这本书，所以，我不得不首先声明：半
个世纪的风风雨雨我都挺过来了，商场厮杀的经验我也积累了很多年，报社记者也是个我颇不陌生的
行当。
专访警察部门是我记者生涯的起点，这要求我必须以事实说话，任何主观臆测都不被允许。
在一家大型都会报纸，我当过两年的宗教栏目编辑。
这段时间内，我跟牧师、各教会及流派领袖、心理医生、神学大师、唯灵论者、基督教科学派的学者
、新思想运动主义者、一元论领袖、太阳及偶像崇拜者都有深入接触，甚至个别异教徒我也没落下。
    当时正在美国旅行的英国著名福音传教士吉普西·史密斯，我经常是没日没夜地站在他的讲台边。
对那些跌跌撞撞地沿走廊而行的人，那些默默地啜泣的人，那些疯狂地喊叫的人，我感到很是惊讶。
    当我陪着警察应对暴乱分子的喊话，看到有些教徒忽然发狂般地将一个火炉踢翻，想要把自己的会
议厅烧掉时，我不得不再次惊讶。
虽然各种唯灵论者的会议我参加过不少，然而当初次参与震颤派教徒的会议时，我还是很惊讶。
在周三的夜会上，当听到基督教科学派学者讲述其证据时，我依旧惊讶。
当看到一群人在山上流下的冰水中浸泡着，一边欢呼着“哈利路亚”～边被冻得牙齿咯咯作响时，我
仍然惊讶。
我参加印第安人的祈雨仪式和庆祝舞会时，又要惊讶。
我也曾因为比利·桑德而惊讶，就如同此后我因为艾米·森普尔·麦克弗森而惊讶一般。
    “一战”的时候，我在法国，那里的农民信仰之朴实，及其村里老人的精神状态让我惊讶。
对于所谓“卢尔德奇迹”的描述，和另外一些圣地奇迹之类的传说，我也很感兴趣。
我曾到过一座著名的古罗马教堂，看见衰老的男女为了目睹某个圣坛，差不多从长长的台阶上跪着向
上时(即便对于受过专业体能训练的年轻人而言，如此这般的爬行也很困难)，我也感到惊讶。
    因为某些原因，摩门教徒我也与之有过交往。
当信念和金盘的启示在约瑟夫·史密斯的故事中被讲述出来的时候，我惊讶了。
同样让我感到惊讶的，还有被激怒时会脱掉外衣的加拿大西部的杜霍波尔教徒。
很多有关“卡乎那斯”威力的传说流传于夏威夷，据说人们的生死能够被他们用祈祷左右。
我对这些“卡乎那斯”拥有的神奇力量有着深刻的印象。
    当记者的时候，我曾亲眼目睹，在法庭上，当着众多满是嘲讽的人的面，一位著名的巫师要展示神
迹。
法官允诺巫师，只要“神灵”能现身法庭并说话，就将其释放。
可是，巫师失败了。
个中原因让我觉得奇怪，因为在此前，在重要的降神大会上，追随这位巫师的人曾就此有过成功的试
验。
    此后多年，就警察们私下说的“算命伎俩”的东西，我需要写一个系列报道。
从吉卜赛相面师、水晶球占卜师，到星相学家和招魂巫师，我都进行了走访。
据亲戚告诉我，我的过去、现在和将来都能被年长的印第安“向导”所知道，当然这未经我的证实。
    有几回，我在医院病房中住着，旁边有的人死了，而还有一些好像病情更重的人却没死，而且眼看
就要康复了。
我还听说，有的人在几天之内就战胜了部分瘫痪的顽疾。
我还知道有这样的人：他们说，想要治好风湿病或关节炎，只要把一个铜镯子戴在手腕上就行，还有
些人对精神疗法很信服。
手上的疣突然消失的故事我也听过，这来自于我的亲戚和密友。
还有不少我耳熟能详的故事，如有的人被响尾蛇咬了很多下，但仍然没死，另有不少关于神秘的康复
事件和偶然事件的传奇故事。
    另外，历史上不少伟人的生平是我熟知的，各行各业的杰出人物我也遇见并采访过很多。
我经常在想，他们获得伟大成功的原因到底在哪里？
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我知道，有的棒球队和足球队水平很一般，然而有些教练却率领着他们获得了胜利，教练的神秘力量
到底是什么？
在经济大危机的那段时间，有些营销组织在受到巨大冲击之后，突然局势就扭转了过来，并比以前更
成功。
    不错，强烈的好奇心是我天生就有的，因为对各种解释和答案，我总在贪婪而努力寻找着。
很多陌生之地被这种渴望敲开了，让我明白了很多怪异事件的秘密所在，让我把身边能读的所有关于
宗教和崇拜的书都读完了，这些书中关乎自然科学和精神科学的都有。
关于现代心理学、玄学、古代魔术、巫术、瑜伽、通神学、基督教科学派、一元论、上帝、新思想、
自我暗示等的书我读了不下几千本，我还读了不少介绍称作“精神原料”的书，以及不少名家的作品
和教义。
    在这些书里面，荒诞和离奇的内容不少，不知所云的也很多。
渐渐地我发现，有一条金线贯穿在所有的教义之中，使得那些相信并应用它们的人从这些教义中获益
，“信念”这个词就可以指代这条线。
因为有了信念，在精神治疗后有些人就可以得到康复，让有的人能够摘取成功的果实，每个相信它的
人，都受益匪浅。
信念为什么能够创造奇迹？
没人就这个问题给出过完美的答案。
毫无疑问，有神奇的魔力存在于信念之中。
于是，我思想的核心就这么形成了，那就是“信念的魔力”。
    首次出版《唤醒心中的巨人》时，因为我用了比较简单的写法，所以觉得这本书相当易懂。
可是在过去了若干年后，我才知道那本书被有的读者觉得太简略，还有些读者则说一点看不懂。
原本我觉得，思维的力量被很多人所认识，可是我错了，后来我才明白，只有很少的人才对这门学科
有确实的理解。
我坚持在俱乐部、商业组织和营销组织里面发表演说，我看到，虽然对于这门学科很多人都很感兴趣
，可是还需要对之加以更详细的介绍。
最后，我承诺用一种每个读者都可以看懂的方法来写作此书，希望人们能够在本书的帮助下，获得自
己期待中的成功。
    和人自身一样，思维科学有着悠久的历史。
它曾被各个时代的智者所认识。
唯一属于作家们的工作，就是将这门学科用现代语言加以阐释，并告诉读者，现在少数成功人士的经
历，恰好是对流传了几百年的伟大真理的验证。
    我们的社会应该感到庆幸，因而总体来说，“精神原料里面确实存在某种东西”正在被人们认同，
同时我也深信，无数的人想要对它有更深入的理解，并用自身事例加以证明，它的确是成功的真理。
P4-8
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编辑推荐

《这辈子你能活得更好》是一本曾经让数百万人得到鼓舞和改变的书，这是一本一直畅销不衰的经典
作品，现在它摆在您的面前。
我想，您一样会从中受到启发，并使您的事业和生活驶向胜利的航道。
    作者克劳德·布里斯托，美国著名记者、演说家，成功学家。
曾在军队服役，后广泛阅读心理学、哲学、科学方面的书籍，代表作有《人人都有爆发力》《这辈子
你能活得更好》等励志经典。
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