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内容概要

研究如何获得吸引力的开山之作
《吸引力法则》
本书是“吸引力法则”研究领域的第一部经典著作，也是结合心理学和人际关系学理论系统阐述“吸
引力”概念的力作。
全书全面而深刻地论述了“吸引力法则”发挥作用的原因、方式，以及它所能产生的效果，并有大量
文字介绍如何增强吸引力、保持吸引力、用好吸引力的具体方法。
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作者简介

作者:(美)威廉·沃克·阿特金森 译者:杜颖达威廉·沃克·阿特金森，生于马里兰州的巴尔迪莫尔，20
岁就开始经商，32岁时被宾夕法尼亚法庭录用为律师。
尽管他的律师职业给他带来了物质上的富足，然而强大的压力和过度的消耗最终令他精疲力尽，这段
期间他遭受了生理和精神上的双重崩溃，并且财政上也危机重重。
他试图寻求治疗，后来他从一本《新思想》的期刊上找到了疗伤之法。
    康复后不久，阿特金森便开始写作，后来，他成为了《新思想》的总编辑，在《新思想》上发表了
诸多作品，这些作品拥有一个庞大、忠实的读者群，尤其在医生和律师中广受欢迎。
    阿特金森写作出版了大量的书籍，并且还用笔名出版了一系列的充满神秘色彩的图书，成为了美国
历史上最富神奇色彩的作家和励志大师。
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章节摘录

一个至高无上的法则始终统治着宇宙，它的伟大无法形容，它的表现形式十分丰富，然而，从根本上
看，它仅仅是一个法则。
对于它的一些表现形式，我们已经很熟悉了，但与之相关的其他表现形式却几乎毫无所知。
因此，假如能每天了解一些，其神秘面纱终究会被慢慢揭开。
    万有引力法则可以被我们在不经意间提起，但同样令人惊叹的表象却被我们亳不犹豫地忽略了，那
就是思想世界里的吸引力法则。
    吸引物体到地面和维持圆周世界有序运行的法则力量已经被我们认识到，却没有足够重视它们。
    思想是一种力量，是能量的一种表现形式。
它具有磁性，就如同吸引力一般。
当我们逐渐认识到这一点时，也就开始理解了为什么迄今为止很多事对我们来说仍然是不可知的。
吸引力法则是思想世界里最伟大的法则，没有任何一种研究能够像它那样给研究者带来巨大回报。
    一种美好而精妙的物质之波会在我们思考时被传递出来，它就如同体现为光、热、电和磁的波一样
真实。
即便我们五种感官不能明显地感受到它，但也不能证明它是不存在的。
    一块强大的磁石不仅能释放出波，而且还可以施加足够的力量吸引一块一百磅重的钢铁，如此强大
的力量我们却无法感觉到，更不要说看到、尝到、，闻到或听到了。
    对于那些思想领域的波，我们无法看到、尝到、闻到或听到，也不能用通常的方式感受到。
一些记载案例已经表明感官特别灵敏的通灵者感知到了强大思想波的真实存在，甚至，我们中的很多
人也能够证实感受到他人的思想波的存在，其中包括近在眼前的和远在天边的传播者。
所以，心灵感应及其相似的现象并不是白日梦。
    要知道表现为光和热的波远远低于思想波的强度，它们唯一的不同就在于波的频率。
一线有趣的曙光已经从关于这个问题的科学研究中体现出来。
伊利沙·格雷教授是一位著名科学家，他在《自然的奇迹》这本书里面写道：“我们的手中已经掌握
了大量资料，可以进行推测：在思想领域里，存在着人类用耳朵听不到的声波以及用眼睛看不到的有
色光波。
在深邃、黑暗且无声的空间里，波的频率是在4万赫兹和40亿赫兹之间，而在无限空间范围中，波的频
率则可以达到70亿赫兹以上，光在那个地方会停止。
”    威廉斯则在他的《科学上的简短篇章》这部著作里讲道：“在那些波之间是没有等级的。
有一个巨大间隔存在于两种波之间，它广阔的范围足以包容另一个运动着的世界，它就存在于我们的
声音世界以及光与热的世界之间。
而且，我们没有任何理由去假定物质无法在这种中间状态里活动，换句话说，这样的活动无法引起中
间状态，除非是有器官来感受或感觉它们运动。
”    我上面所引用的论述是极具权威性的，但它只是供你思考的资料，并非试图向你证明思想波的存
在。
你只要进行深入思考，就会清楚它与你的亲身经历极为吻合。
    关于精神科学的论述已经家喻户晓，然而，虽然我们会说“思想就是事物”之类的话，却始终没弄
明白这种论述的确切含义。
假如我们能充分理解这种论述的真实性及其背后所带来的结果，那我们就会理解很多原本被认为隐晦
难懂的事物，并能轻而易举地运用这种思想方面的神奇力量，就像我们运用其他形式的能量一样。
    如前文所述，当我们思考时，一种强度非常高的运动波就会被我们释放出来，它就如同光、热、声
和电的波同样真实。
如果能够理解并支配这些波产生和传送的法则，那我们就可以在日常生活中成功运用它们，就如同是
我们很好地理解并运用不同的能量形态一样。
这些波虽然不能被我们看到、听到、称重或测量，可并不意味着它们不存在。
有些波是人类的耳朵无法听到的，然而，一部分昆虫却能很轻易地注意到它们，而其他一些波则可以
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被人类发明的精密科学仪器捕捉到。
但是，一个巨大的间隔却存在于被最精密仪器捕捉到的声波和人类心理可感知到的声波之间，按照这
个原则继续类推下去，可知声波和其他一些形式的波之间必然存在着一条分界线。
同样，有些波是人类的眼睛无法看到的，而其中一些很有可能会被精密的仪器观察到。
当然，还存在着许多更纤弱的光波，而能观察到它们的精密仪器还没被发明，然而，随着科技的进步
，尚未被探索到的领域正在逐渐缩小。
    新型仪器的发明可以使人们注意到那些新波，但在仪器被发明之前，它们一直存在。
如果因为没有合适的仪器来测量其磁力，就否认这种强大力量的存在很可能被认为是正当的，因为它
们无法被尝到、摸到、听到、看到、称重和测量。
    任何一种形式的波都需要符合它自身形式的仪器才能被检测出来。
但就目前而言，人类的大脑似乎是唯一可以注意到思想波的器官。
神秘主义者认为科学家会在这个世纪里发明出足够精密的仪器来捕捉和记录这样的思想感觉，这样的
发明似乎是有望得到实现的，因为人类已经有了这种需求。
可对于那些已经沿着实用心灵感应线路进行实验的人而言，他们的实验结果已经远远超过了现有科技
的进展。
    或大或小的思想可以被我们在任何时候传递出去，与此同时，我们也收获到那些思想的结果。
而结果不仅使我们的思想波影响到了自身及别人，并且还产生了一种吸引力，可以保证把别人的思想
、事情、环境、人群和幸运吸引到我们这里，吸引来的所有东西必然会与我们内心里最为重要的思想
特征保持一致。
    爱的思想可以把别人的爱吸引过来，当然还有与这种思想相一致的环境、事物以及怀有这种思想的
人们。
愤怒、憎恨、嫉妒、厌恶和猜疑的思想则会把从别人那里散发出来的相似思想吸引过来，而我们所身
处的环境也会被邀请来证明这些最为糟糕的思想。
另外，来自于其他人同样糟糕的思想以及表现得不和谐的人们也会被我们统统接受。
如果你想使自己成为吸引别人相应思想波的中心，那么，就要保持一种强烈或长久的思想。
要知道在思想世界里，永远是同类相吸的，因此，你播种什么就会收获什么。
    不管是男人还是女人，只要他们的内心充满爱，那么，他们在任何一方面都能看到爱，并且可以吸
引别人的爱。
而那些满怀愤恨的人却只能得到愤恨。
头脑中满是战斗思想的人在获得成功前往往不得不面对无数战斗。
道理就是这么简单，所以任何一个人都可以通过心理的无线通信来获得自己所召唤的东西。
在早晨起床后容易发怒的男人早餐吃完之前往往就会想方设法地使全家人都处于同样的情绪状态中，
那种习惯于“唠唠叨叨”的妇人通常会在一整天里找到足够的事来使自己的“唠叨”感得到满足。
P2－6
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后记

我曾有过一个计划，就是将那些不愉决的感觉和讨厌的状态彻底从内心中驱逐出去。
其实，一个更行之有效的方法是努力培养出与你想根除的情绪相反的情绪。
    通常情况下，我们很容易把自身当成情绪和感觉的产物，而误认为那些感觉和情绪就是“我们”本
身。
然而，这与事实真相相差甚远。
有一点毋庸置疑，那就是我们当中的很多人都沦为了自身情绪和感觉的奴隶，任凭其摆布。
在他们看来，人是由感觉操纵和控制的，而这种感觉永远也无法摆脱，因此，他们停止了对感觉的反
抗。
    或许他们也清楚感情和精神的特质正在迫不及待地要伤害他们，然而，他们却依然心甘情愿地向那
些情绪俯首称臣，从而遭受到一连串打击和挫折，以致与幸福和成功擦肩而过。
即便事实真如此，他们也总会为自己找这样或那样的借口，会说那是命中注定的，于是，他们听天由
命了。
    更加积极而美好的事物能够通过新的心理学传达给我们。
而它所带给我们的全新概念是：人类绝非感情和感觉的奴隶，而是它们的主人。
同时，人可以随心所欲地依照自己的意愿对自己作出改变，而那些给人们带来不幸和挫折的负面思想
可以被我们轻易地开除掉。
    无论我们接受哪一种思想理论，有一点毋庸置疑，那就是当我们活着时，大脑就是思想的工具和载
体。
这也正是我们对于大脑的物质认识。
大脑就如同是一件奇妙的乐器，它那数以百万的琴键能演奏出数不胜数的动人音符。
    当我们来到人世间时，也带来了各自不同的性情和癖好，我们可以将其归为遗传因素，也可以认为
这些东西是先于肉体而存在的灵魂中固有的东西。
总之，自肉体诞生之后，性情和癖好就已经如影随形地伴随我们左右了。
    许多人并不了解真实情况，对于他们而言，很难相信大脑能被训练和培养出巨大潜力。
而我们也可以依照自己的意愿对精神状态进行取舍、熏陶和改造。
人们究竟为什么要发脾气呢？
为什么要随心所欲地发泄不良情绪呢？
答案就在你自己手中。
    我们重复的思维、感觉和行为会形成一种惯性。
对于每个人来说，自出生以来就已经带有某一方面的倾向了，当然，也可能是受到了他人的一些影响
而形成了某些癖好。
我们每个人都有一大堆思想习惯，因此，每当沉溺于不愉快的想法或习惯时，我们就是在对这种不愉
快的行径进行习惯性的重复。
    对于那种称心如意的想法或思想态度，精神科学家们习惯于把它们称之为“积极”，而那些令人不
愉快的思维则被称为“消极”。
其实，这种定义不难理解。
大脑能够本能地为它的主人辨别出事物的好坏，还会为那些美好的思想铺平道路，尽自己最大的努力
把障碍清除，这样，美好思想的前进道路就畅通无阻了。
    积极思想与消极思想所受到的待遇不可同日而语。
每一个积极的想法都能够抵消掉消极的想法，许多消极的想法都是这样被消除的。
如果你想战胜那些消极的想法或感觉，那么，创造出积极的想法就是你唯一的选择。
积极的思想就如同一棵参天大树，它会不断地汲取消极思想赖以生存的养分，最终使其枯竭而亡。
    当然，在刚开始时，消极思想很可能占据优势地位，而这也必将是一场事关生死的较量。
然而，只要你给予积极思想一个适于生存和发展的空间，消极思想就会像一句流传广远的谚语所说那
样“死在旦夕”了。
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消极思想在开始时总是能给人制造许多障碍，令人感到不快，但一旦我们调整好心态，轻装上阵并决
定斩草除根，消极思想必然会望风而逃。
    比如说你很容易对他人产生怨恨情绪，那么，最好的改善方法就是在自己心中培养一种爱别人的感
觉。
尽可能地把爱存放在你心中，并把它付诸行动。
不断地熏陶自己的善念，不管你遇到的是熟人还是素未谋面的陌生人，都要以一颗悲天悯人的善心去
对待他们。
尽管这样做可能会遇到挫折，但不要灰心丧气，因为你很快就会将憎恨变为爱心的手下败将，并让它
永远没有还手之力。
    假如你有忧郁的倾向，那么，请笑一笑吧，乐观地面对周围的一切。
“车到山前必有路”，要始终相信这一点，要坚定信念，努力挖掘出事物美好而光明的一面。
当忧郁的恶魔来势汹汹地向我们发起进攻时，我们要对它视若无睹，对它不予理睬，做到处变不惊；
我们要一如既往地保持乐观和愉悦的心情，因为我们的座右铭是“阳光、愉快和幸福”，而我们也一
直努力地去实现这个座右铭。
    或许你觉得上面所写的那些豪言壮语有些过于耗费时间和精力，然而，它们却是货真价实的真理，
它们能为你所用，能帮你走向成功。
一旦领悟了其中的真谛，你立时就会明白年轻时做过的那些宣誓和自我暗示的意义，你会好好珍惜它
们。
懒惰和散漫会成为过眼云烟，你会呈现出精力旺盛、积极向上的精神面貌。
当然，假如你想达成心中那些美好愿望，就应该对其进行长期的、有条不紊的、按部就班的实践。
    “坚持信念”总会被那些新思想的拥护者们不遗余力地宣扬，事实也确实如此。
如果想达成预期的目标，那么，“坚持信念”就是一种不可或缺的精神。
但仅有“坚持信念”是远远不够的，你必须不断地用行动去验证自己的信念，直到它成为一种与你密
不可分的固定习惯。
    当你高兴时，会很自然地开怀大笑，你会立刻感受到明媚的阳光和生活中的轻松愉悦。
你想养成某种行为习惯，首先就要培养出与其相对应的心理状态；想要培养出这样一种心理态度，就
要表现出与这种心理相关的应有行为，哪怕仅仅是走过场、装样子。
这样一来，你就能通过行为对大脑进行反馈暗示了，而良好的心态也会同时被你培养出来。
一旦具备了这样的心态，养成任何行为习惯都是水到渠成。
    现在就把这条规律运用到实际生活中吧。
把那些你认为不得不做可又不情愿做的事找出来，然后为自己制造出一种做好这件事所必备的心理态
度，告诉自己“我喜欢做这件事”，接下来需要做的就是把那种愿意做事情的态度体现在实际行动上
。
在行动过程中，你要尽可能地多花点心思寻找乐趣，比如说如何才能达到最好的效果，应该在哪些地
方再努努力，是否为现在自己所做的一切感到骄傲。
如果能这样做，你就会发现这个过程是那样精彩和有趣，而一个全新的乐趣也就在不知不觉中诞生了
。
    这个方法对于想要克服自己思想上某种缺陷的人来说同样行之有效。
你应该如何去做呢？
首先，应该培养出一种与缺陷相反的特质，然后在自己的头脑中将其整理出来并付诸实施。
看一看自己身上究竟会发生多么大的变化吧！
    当你遇到挫折时，请不要垂头丧气，而要告诉自己：“我行！
我可以！
”然后再向着目标继续努力。
如果想要获得成功，那么，保持持续而稳定的轻松愉快的心情就是你最重要的保障。
能够做到这一点，那么任何事情都难不倒你。
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编辑推荐

威廉·沃克·阿特金森，美国著名的励志作家，具有传奇色彩的心灵导师，同时他还是一位律师、商
人和出版商。
他倡导了20世纪美国历史上最伟大的一次心理学浪潮“新思想运动”，影响了一大批企业家、作家和
成功学大师。
《吸引力法则》是“吸引力法则”研究领域的第一部经典著作，也是结合心理学和人际关系学理论系
统阐述“吸引力”概念的力作。
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