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内容概要

如何及时发现孩子的情绪失控？
如何帮助孩子抚平情绪火山？
现在很多父母、监护人和从事教育工作的人在约束少儿的行为和对他们进行情感教育时经常会不知所
措，这本《孩子为什么发怒》无疑是他们很好的帮手。

作者通过大量的实验和观察，对孩子生气的原因和相关行为进行了分析，书中列举了大量的练习、技
巧和策略，使父母能从深层次了解孩子在愤怒时的心理，并为有效地处理孩子的愤怒提供了实用的方
法。

《孩子为什么发怒》的两位作者沃里克·帕德尼和埃莉亚内·怀特豪斯都长期从事儿童心理学研究。

他们不仅告诉家长监护人正确认识发脾气也是孩子与人交流的一种方式，同时还用很贴心的方式告诉
你如何在孩子发怒时给予快速疏导，既可以让孩子的不良情绪得以宣泄，又可以让孩子不受到伤害。
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作者简介

沃里克·帕德尼沃里克·帕德尼：是三个孩子的父亲，这三个孩子跟他们的父亲一样，曾经都很爱生
气并且常常失控。
帕德尼现在生活和工作在新西兰，致力于创办关系项目和研讨会，并在奥克兰理工大
学(AucklandUniversity of Technology(AUTUniversity)]任教，主要工作是培训和写作。
他经常去欧洲旅行，看望他的孙子辈们，并在各地举行演讲。
他最爱生气的事情包括：电视上的暴力、孩子受伤了、战争、借出去的书没有还回来以及其他人吃完
了饼干。
他目前的主要角色是一名社会变革教育家和治疗师，研究范围包括愤怒相关领域、两性关系和父亲角
色。
他经常与男人和男孩们打交道，最大的心愿是帮助男人们过上更具创造性的生活。
他还喜欢背包旅行、旅游、跳舞、听音乐、划独木舟、远足和巧克力饼干。
埃莉亚内·怀特豪斯十分令人遗憾，埃莉亚内·怀特豪斯在本书出版的前几个月去世了。
她生活在新西兰的奥克兰市，曾经是一名教师、咨询师和心理医生。
埃莉亚内致力于帮助年轻夫妇们改善家庭关系，多年来一直在大力促进育儿课程的普及。
她特别喜欢跟她孙女在一起的时光。
埃莉亚内是所在城市的暴力零容忍(ZeroTolerance to Violence)团体的成员。
她喜欢写作，曾经出版了两本儿童小说：《木柴烟雾》(WoodSmoke)和《年轻的放逐者》(Yotang
Exile)。

埃莉亚内·怀特豪斯
十分令人遗憾，埃莉亚内·怀特豪斯在本书出版的前几个月去世了。
她生活在新西兰的奥克兰市，曾经是一名教师、咨询师和心理医生。
埃莉亚内致力于帮助年轻夫妇们改善家庭关系，多年来一直在大力促进育儿课程的普及。
她特别喜欢跟她孙女在一起的时光。
埃莉亚内是所在城市的暴力零容忍(Zero
Tolerance to Violence)团体的成员。
她喜欢写作，曾经出版了两本儿童小说：《木柴烟雾》(Wood
Smoke)和《年轻的放逐者》(Yotang Exile)。
 

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<孩子为什么发怒>>

书籍目录

第一章 写在开始之前：了解幼儿的需要及孩子的成长
感情障碍的症状
父母的支持
产前
罂儿期
蹒跚学步
我（主语），我（宾语），我的
3岁
4岁
第二章孩子们昀生活：他扪是如何憋知这个世界的，外界又是怎样影响他们的
玩耍的重要性
积极的游戏：按次序协同合作
男孩和女孩：性格差异与情感生话
“保护老”这个角色是幻何与愤怒相关联的
应对性别角色定型
孩子与社会
暴力对孩子酌影响
第三章照顾生气孩子的技巧
移情（同情心）
移情和假想
接受情绪
基本酌交流
生气词汇表
倾听
配偶关系和寂寞环境
“四段结构”表达
设定行为边界
坚持一致
怎样与幼儿建立合作
当孩子傲错事时怎样应对
他们从哪里学习这样酌行为？

防范激怒行为
第四章认识和辨别生气行为
生气程度：肢体晴雨表
三种生气类型
追踪儿童的愤怒
⋯⋯
第五章让生气的孩子平静下来：关于愤怒的安全表达方式
第六章对生气行为的及时回应
第七章 激起怒火的特殊情形
第八章 早期幼儿教育和育儿机构对愤怒的回应
第九章 父母的行为和教育方式对孩子的影响
第十章重视父亲的参与
第十一章关于愤怒的故事和诗
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