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内容概要

《大学生职业发展与就业训练教程》从大学生成长与就业的实例入手，通过思考、讨论和拓展活动使
学生通过案例教学的方式体验探索过程，不但可以获得感性上的认识，更重要的是通过完成教材中的
练习，激发学生成长的动力，提高学生职业生涯规划的能力，支持学生自我发现、自我规划、自我成
长、自我完善；而深度阅读部分则能够让学生掌握各章相关的基本理论，做到在理论指导的基础上行
动更加有效；而“专家建议”栏目的设立为学生进一步的行动提供了更加具体的技术支持；附录部分
则给出了进一步阅读的资料、复习题及答案，可以支持学生进一步学习相关理论知识并随时检视自己
对知识部分学习的效果。
教材每一部分的设计都体现出可操作性，是一本独具特色的大学生就业指导训练教材。
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