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内容概要

　
《危急自救手册：世界最精锐特种部队野外生存技巧》图文并茂，书中各种生动形象的图解手法，让
您在轻松阅读的同时，了解并掌握各种野外生存的方法和技巧。
书中精心安排了大量实用技能、图片、窍门和清晰易懂的文字说明，并配有575幅图片，向读者呈现了
世界各国的特种部队野外求生时所使用的各种重要技能。
随着时代的进步，人类活动的范围比以往更广，出行的频率也大大增加，任何人都不敢保证自己不会
在某一刻落难于野外，置身于孤立无援之地。
如果这种情况发生，你该如何去面对--是在绝望中苦苦等待奇迹的发生，还是利用自己的头脑和双手
为自己开辟出一条求生之路？
我想任何一个聪明的人都不会选择坐以待毙。
因此，每一个人都应该掌握一定的野外求生技能。

　
《危急自救手册：世界最精锐特种部队野外生存技巧》为露营者、徒步旅行者、探险者、极限运动者
、向导以及其他需要熟悉野外活动的人士的必备手册。
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作者简介

　　克里斯·麦克纳布，现居于南威尔士，撰写并出版了大量有关军事史和生存技巧的书籍，包括《
急救求生手册》《行走户外
生存行家》和《特种部队耐久力训练术》等。
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编辑推荐

　　当灾难把你抛弃时，你可以凭借本书生存下去！
如：地震、海啸、泥石流、雪崩&hellip;&hellip;由世界最精锐特种部队，提供最实用、最简洁、最权威
的生存技巧和575幅操作图示！
危急保护、危急自救、野外生存，做好功课，从现在开始！
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