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内容概要

《安全教育》共分8个单元，涉及校园突发事件应对、自然灾害应对、实验实习安全、出行安全、用
水用火安全、治安防范、网络安全、心理安全等内容，介绍了这些安全问题的防范和危机处理方法。
旨在培养青少年在日常生活、社会交往、外出活动中的自我防范意识（包括防火、防盗、防抢劫、防
侵害、预防食品中毒、防交通事故、防诈骗等），培养青少年处理安全事故的能力（包括火灾逃生、
应对暴力、紧急情况下的自我解救和急救知识等）。
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书籍目录

第一单元 校园安全模块一 培育安全意识养成良好习惯模块二 校舍、校园设施安全模块三 校园食品卫
生安全模块四 安全使用电和燃气模块五 校园活动安全模块六 防范校园暴力第二单元 出行安全模块一 
交通安全模块二 旅行安全第三单元 溺水和火灾防范模块一 溺水悲剧重在防范模块二 火灾事故的预防
和应对第四单元 治安防范模块一 遵守法纪做合格公民模块二 常见不法行为的危害及防范模块三 抵制
非法传销从我做起模块四 女生自我防范模块五 抵制邪教维护和谐模块六 远离“黄、赌、毒第五单元 
自然灾害防范模块一 天灾无情从容应对模块二 地质灾害模块三 气象灾害第六单元 实验实训安全模块
一 安全生产重于泰山模块二 机械、电气设备安全模块三 防火与防爆模块四 危险化学物品伤害模块五 
建筑施工安全第七单元 网络安全模块一 网络是把双刃剑模块二 网络安全常识模块三 拒绝诱惑健康上
网模块四 认识和预防网络犯罪第八单元 心理安全模块一 做情绪的主人模块二 走出情感误区模块三 克
服交往障碍模块四 消除学习烦恼模块五 优化择业心理
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章节摘录

版权页：插图：一个人要养成良好的安全习惯，就必须从小训练和培养。
我国有句谚语：良好的开端是成功的一半。
外国也有类似的谚语：开始做得好，一半做到了。
中国的先哲早就有“慎始”的教训。
一种习惯的养成，莫不由锻炼培养而来。
要做一个有益于社会的人，就一定要从小训练，养成种种优良的习惯。
“慎始则善终”，一个人在幼儿时期受到良好教育，他的青年时期自然就可以减少许多问题，这是必
然的结果。
约法三章俗话说，没有规矩，不成方圆。
中学时代是人生观、事业观、价值观逐步形成的时期，同学们要理性地看待自己身上存在的不良习惯
，时时提醒自己。
要学会克服惰性，经常约束自己的行为，尽量减少不安全的因素。
有了规矩，好的安全习惯养成也就容易了。
培养自己的责任感规则意识来自责任感，这实际上也是一个人道德水平的表现。
具有高度的社会责任感的人往往是很自觉履行规则的，他们很容易与别人建立起相互的信任感。
用安全习惯去化解安全危机人们通常说，习惯很难根除。
其实，这种说法并不准确。
习惯不可能根除，只能够被替换。
在着手改掉坏习惯之前，我们必须仔细地思考究竟应该选取哪些好习惯来替换它们。
勇敢行动，向不安全习惯告别成语“熟视无睹”的意思是人们对熟悉的东西会像看不见一样地对待它
。
同样的道理，这可以用在我们对安全的认识上。
虽然人们表面上好像都知道安全习惯的重要性，但实际上大家并未真正了解其价值。
这也就是为什么一部分人能够走向成功，而另一部分人却未能获得成功的原因。
一幕幕校园安全事故，给我们每个中学生都敲响了警钟，沉痛的教训再一次告诫我们，必须提高安全
意识。
人最宝贵的是生命，生命对于我们每个人来说都只有一次。
失去了生命就等于失去了一切，为了自己，为了家人，为了他人，每个中学生都应该提高安全意识，
加强责任心培养。
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编辑推荐

《安全教育》由全国职业教育教材编委会审定。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<安全教育>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


