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前言

　　作为国内最早研究和出版教师招聘考试教材的中人教育集团，组建r一支全国顶级水平的教学和研
究精英团队。
精英团队不仅包括行业内最优秀的专业教师和学科带头人，而且拥有数十名参与各地区招录考试出题
工作与阅卷工作的.一线专家和教师，为本系列教材的权威性和考试的针对性打下了坚实基础。
　　该系列教材由我社与中人教育联合出版，本系列教材自出版以来，不仅对全国教育主管部门的招
聘考试工作起到了积极推进作用，而且在广大教育战线的相关领导和专家的关心下，中人版教材已成
为现阶段本地区教师招聘工作的重要参考材料，已帮助数万考生顺利通过教师招聘考试。
　　为促进教师职业向专业化方向发展，我国教育主管部门正全力落实教师招聘制度，真正实现教师
“凡进必考”。
由于各地招考具体情况千差万别，考试内容涉及范围极广，不仅不同城市之间考试科目和内容不一致
，而且同一地区不同县的考试科目和内容也不一致（市场上其他类别的图书，已跟不上考试的最新变
化），秉承高度的社会责任感，我们特与各地教育主管部门进行充分合作与调研，全新打造中人版这
套最适合考生的复习教材。
　　⋯⋯
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内容概要

　　本书特点
　　目标明确，路径清晰，复习计划合理
　　预测核心，考练互补，深度切合大纲
　　直击重点，解读难点，全面吻合考点
　　历年真题，深度剖析，规避学习误区
　　现场模拟，视频辅导，专家在线答疑
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书籍目录

第一篇　体育学科专业知识
　第一部分　体育基础理论
　　第一章　运动解剖学
　　　体系构建
　　　名师精讲
　　　第一节　运动解剖学的基本知识
　　　第二节　人体组成的结构基础
　　　第三节　运动系统
　　　第四节　呼吸系统
　　　第五节　心血管系统
　　　第六节　神经系统
 　考点强化训练
 　考点强化训练参考答案
　　第二章　运动训练学
　　　体系构建
　　　名师精讲
　　　第一节　竞技体育与运动训练
　　　第二节　项群训练理论
　　　第三节　运动训练的方法和手段
　　　第四节　运动员体能及其训练
 　考点强化训练
 　考点强化训练参考答案
　　第三章　运动生理学
　　　体系构建
　　　名师精讲
　　　第一节　生命的基本特征
　　　第二节　人体生理机能的调节与生理机能调节的控制
　　　第三节　肌肉活动
　　　第四节　运动与呼吸
　　　第五节　激素与运动
 　考点强化训练
 　考点强化训练参考答案
　　第四章　体育保健学
　　第五章　体育心理学
　　第六章　体育游戏
　第二部分　体育专业技术
第二篇　体育教育教法
第三篇　教育理论综合知识
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章节摘录

版权页：插图：第三节运动训练的方法和手段（一）运动训练方法概述1.运动训练方法释义及作用（1
）运动训练方法释义运动训练方法是在运动训练活动中，提高竞技运动水平、完成训练任务的途径种
办法。
运动训练方法在教练员的“训”和运动员的“练”的过程中被予应用，是教练员和运动员在双边活动
中共同完成训练任务的方法。
（2）运动训练方法的作用正确地认识和掌握不同训练方法的功能和特点，有助于顺利地完成运动训
练过程不同时期的训练任务；有助于有效地控制各种竞技能力的发展进程；有助于科学地提高不同项
目运动员的整体竞技能力。
2.运动训练方法体系（1）运动训练方法的基本结构构成运动训练方法的主要因素是练习动作及其组合
方式、运动负荷及其变化方式、过程安排及其变化方式、信息媒体及其传递方式、外部条件及其变化
方式等要素。
（2）运动训练方法的基本分类运动训练方法是多种多样的。
对任何事物进行类别划分与体系建立，均需首先确定分类标准，依不同分类标准可建立若干不同的分
类体系。
此外，还可以列出许多种不同的关于运动训练方法的分类标准和体系。
考虑到理论上的相对完整和实践应用的方便，我们依不同训练方法的基本作用和适用范围，将它们分
为整体控制方法和具体操作方法两大类。
前者包括模式训练法和程序训练法两种具有整体思维特征的训练方法；后者则包括完整训练法、分解
训练法、持续训练法、间歇训练法、重复训练法、变换训练法、循环训练法以及比赛训练法8种具体
的直接操作的训练方法。
（二）运动训练手段概述1.运动训练手段释义及作用（1）运动训练手段释义运动训练手段是指在运动
训练过程中，以提高某一竞技运动能力、完成某一具体的训练任务所采用的身体练习。
是具体的有目的的身体活动方式，是运动训练方法的具体体现。
（2）运动训练手段的作用有助于科学地完成运动训练过程不同时期的具体训练任务，有助于科学地
提高不同运动项目运动员的各类竞技能力。
2.运动训练手段体系（1）运动训练手段的基本结构训练手段的基本结构可从身体练习的动力特征、动
作构成和动作过程三个层面予以解析。
它的动力特征包括力的支点、力的大小和力的方向三种要素。
动作构成包含动作的姿势、轨迹、时间、速度、速率、力量及节奏七种要素。
动作过程包含动作开始、进行和结束三个阶段。
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编辑推荐
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