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内容概要

　　《现代三大球运动实用技战术学练方法研究》便是面对广大体育锻炼者和体育锻炼爱好者，特别
是对广大青少年中的篮球、排球和足球运动的爱好者极为实用。
因为《现代三大球运动实用技战术学练方法研究》首先详细地阐述了三大球的基本理论知识，让读者
能对三大球有一个系统整体的了解。
然后便是对三大球类运动技战术的学习与训练知识的详细介绍，图文并茂，让读者能快速理解并运用
。
最后是对三大球类运动在运动损伤与保健方面的知识整理概述，使得读者能够快乐运动，并且健康运
动。
所以说，对于青少年学生和体育教师而言，《现代三大球运动实用技战术学练方法研究》也有很强的
实用性。
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作者简介

　　王炜华，中央党员，副教授。
1980年出生于山东菏泽市曹县，2005年西安体育学院体育教育训练专业研究生毕业，并获得硕士学位
。
同年就职于天津体育学院体育教育训练二系足球教研室教师至今，主要承担全院的足球专修、副项、
普修、选修、运动项目概览等课程，曾主持完成天津市教委课题《校园足球发展模式研究》一项，主
持在研教育部人文社会科学研究项目《我国青少年校园足球的发展模式研究》一项，主持在研天津市
教育科学十二五规划课题《校园足球系列教材研究》一项。
以主要成员参与完成天津市哲学社科重点研究项目一项，一般项目两项，主持完成院级课题一项，指
导我院学生完成学生课题三项，分获一等奖一项，二等奖两项，同时在研两项：完成。
　　康菲（1978-），中共党员，国家级运动健将。
2004年毕业于天津财经大学金融系。
2009年毕业于天津体育学院，体育硕士。
2004年任职天津体育学院篮球教研室，工作至今。
几年来，本人主要从事有关于篮球的教学、训练、比赛以及科研等工作。
发表有关篮球发展的论文多篇，参与完成院级、省部级课题多个，并获奖。
2007年至2010年带领天津体育学院男篮参加天津市及全国的大学生篮球比赛，获得2010年天津市全运
会大学生男子篮球高水平组亚军、2009年天津市大学生男子篮球高水平组第二名、2008年全国体育院
校男篮比赛第五名。
　　白净（1980-），中共党员，排球国家级裁判员，2005年天津体育学院体育教育训练学专业研究生
毕业，并获得硕士学位。
同年就职于天津体育学院体育教育训练二系排球教研室任教师至今，主要承担全院的排球专修、副项
、选修、运动项目概览等课程：曾以主要成员身份参与国家科技攻关计划项目排球项目子课题《排球
核心竞技能力研究》，国家体育总局体育哲学社会科学研究项目《我国排球运动后备人才培养可持续
发展研究》以及主持完成多项天津体育学院院级教育教学科研课题，并参与天津女排备战联赛总决赛
的技术分析工作；曾指导多名学生获得我院优秀本科毕业生论文：同时在研天津市哲学社科项目一项
，完成著作五万字；曾在核心和国家级期刊发表论文多篇。
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章节摘录

　　2001年，中国足球队在“神奇教练”米卢蒂诺维奇的率领下，第七次冲击世界杯终于获得成功，
圆了中国44年冲进世界杯赛圈的梦想。
中国队的胜利极大地鼓舞了中国人民的信心，它标志着中国足球已发展到一个新的阶段。
　　2002年的世界杯，中国国家队因为绝对水平的原因，并没有取得好的成绩。
之后，中国国家队的成绩也一直不理想。
国际性的赛事，除了一个亚洲杯亚军之外，成绩平平。
世界排名一度下滑。
2006年无缘世界杯，2010年的世界杯也只能成为看客。
　　借2008年奥运会在我国完美落幕之风，一度有人提出申请举办一届世界杯。
如果真有可能，中国足球的前景也定能明朗。
　　第二节 现代足球运动的发展趋势　　一、足球运动的发展特点　　（一）足球运动职业化　
　1857年，在现代足球运动的发源地英国，建立了世界上第一个业余足球俱乐部。
随着足球运动水平的不断提高以及比赛竞争日益加剧，要求运动员有更多的时间和精力投入到足球的
运动训练和比赛中来，在这一严峻现实面前，英格兰的谢菲尔星期三足球俱乐部在1876年从苏格兰购
进职业球员詹姆斯·兰以充实自己球队的实力，从而开创了职业足球的先河。
　　1885年，职业足球在英格兰合法化，推动了英格兰足球水平的飞速发展.所以，英国足球运动职业
化在足球运动管理体制上奠定了其今后迅速发展的旺盛生命力。
并使英国足球队在19世纪末和20世纪初在世界范围内所向披靡、显赫一时；同时，也正是在这一时间
，英国人把他们辉煌的足球伴随着工业革命传播到世界的每个角落。
　　因为职业足球符合了足球运动发展规律，面对供需市场，将比赛的水平和观众的观赏程度结合在
一起，这样不但解决了足球俱乐部的维持，而且大大提高了足球运动水平，满足了大众日益增长的观
赏足球比赛的需要。
因此，20世纪30年代各国相继正式成立了职业足球俱乐部。
　　随着职业化足球在世界范围内不断扩展，1930年，以不分职业与业余的世界杯赛为标志，职业足
球终于得到了国际社会的肯定。
我国足球运动职业化也伴随着与国际足球运动的交往，以及我国足球运动发展的需要，于1994年以中
国足球职业联赛诞生为标志而正式开始。
足球发展到今天，职业化特点更显而易见了。
　　（二）足球运动产业化　　足球运动产业化是伴随着足球运动职业化而来的，表现在以下四个方
面。
　　1.足球商品丰富多彩　　可出售的足球商品，包括标志产品、纪念品、训练赛场用品以及运动服
装。
标志产品和纪念品指俱乐部（球队）名称、会徽、重大比赛名称的标志物、吉样物。
　　在第17届韩日世界杯赛期间，韩国国家队队服卖出15万件以上，阿迪达斯公司生产的“飞火流星
”足球销售近15万个，而往年这类足球一年只不过销售4万个左右，其他像世界著名的曼联、阿森那队
的队服每年也可卖出几万件。
　　⋯⋯
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