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内容概要

　　《高校健美操教学理论与创新研究》就主要是对高校健美操教学理论与方法的创新研究。
开篇第一、二两章先后便是对健美操教学的基本理论知识的介绍和对健美操教育理论体系的创新研究
，让读者能一开始便对健美操的基本知识和教育理论体系有了深刻的了解；第三章是我国体育院校健
美操教学能力研究；第四、五章分析了多元智能理论和探究式教学方法在健美操教学中的实践研究；
第六章分析讨论了怎样在健美操教学中培养学生的创新能力；第七章详细的介绍了健美操的美学欣赏
和健美操的审美价值，最后还介绍健美操中的美学创造。
让读者在学习健美操之余更能学会欣赏健美操。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<高校健美操教学理论与创新研究>>

作者简介

　　陈雅娟（1982-）女，讲师，2001年毕业于西安体育学院运动训练专业，获得教育学学士学位。
同年参加工作于河南财经政法大学体育部。
2006年毕业于河南大学体育教育训练学专业，获得教育学硕士学位。
研究方向：学校体育、体操与健美操竞技训练。
2006年获得体操国际级裁判资格。
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章节摘录

　　第一章 健美操教学基本理论　　第一节 健美操教学基本知识　　健美操教学是体育教学的重要
内容之一，是在教师科学指导和学生主动参与下，按照教学计划和大纲的要求，使学生系统地获取健
美操知识、技术、技能，增进健康，提高身体素质，培养综合素质和思想道德品质的有日的有组织的
双边活动过程。
在这一过程中，学生的身心得到健康发展，审美意识得到提高，并形成了一定的思想品德。
因此在健美操教学中应遵循体育教学的规律和原则，根据健美操教学特点，采用有效的教学方法和手
段。
　　一、健美操教学的基本要素教学要素是构成教学系统既相互独立又相互联系的基本成分。
健美操教学活动作为一个系统，包括的要素有：学生、教师、教学目标、教学内容、教学方法、教学
环境和教学反馈。
　　（一）学生　　健美操教学活动是以学生为教学对象，是为学生组织的。
因此，学生是健美操教学活动的根本要素，没有学生的参与就构不成教学系统。
学生这个要素主要指的是学生的身心发展水平、品德水平、知识水平、审美水平、能力水平等。
　　（二）教师　　在健美操教学中，教师起主导作用，是教师指导学生进行学习。
因此，教师是教学系统中起关键性作用的要素。
教师是实现健美操教学目标的具体操作者，是整个健美操教学活动的组织者和学生学习的引导者。
学生对健美操知识、技术、技能的掌握，心理素质的发展，审美意识和品德水平的提高，都是在教师
有目的、有计划的活动中实现的。
在健美操教学活动中，教师这个要素主要指的是教师的教学态度、创造性思维水平、教学组织管理能
力、知识结构、个性品质等。
　　（三）教学目标　　组织任何教学活动都是为了达到一定的目标，健美操教学也是如此。
可见，教学目标同样是健美操教学活动中的一个要素。
健美操的教学目标可分为多种层次，如学科教学目标、学年教学目标、学期教学目标、单元教学目标
、一节课的目标等。
这些目标在健美操的教学中应形成一个体系或结构，落实到学生身上，使教学产生效果。
　　⋯⋯
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