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内容概要

　　一个有气度的人，刚毅坚韧、大度宽容、自信从容中见气定神闲。
一个有气度的人，身处逆境时不怨无尤人，身处顺境时处之泰然。
一个有气度的人，能忍他人所不能忍，容他人所不能容。
一个有气度的人，在涨跌之间显沉稳，在沉浮之中展气魄，在得失之中见胸襟，一个有气度的人，世
事洞明，人情练达。
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书籍目录

第一章 气度是一种气概清心寡欲养大气傲气少一成，气度大一分要有“沉得住气”的大家风度正确看
待勇敢者的气度气度是对功过胜负的超越最高的竞争是气度的比拼内在之美是沉香贫穷不是缺乏气度
的理由智商重要，情商尤高智商高不如心态好不向人间浪皱眉最理想的心态形成最卓越的气度第二章 
气度决定格局成为百万富翁的奥秘永葆进取心欲望和财富同行冒险和收益是孪生兄弟突破思维定势的
瓶颈别让优柔寡断绊住了你有个目标我们会活得更实在永远都要坐第一排不满足是实现自我的动力第
三章 低谷中自信豁达，顶峰上淡定从容顺境、逆境都是过程在时运不济时也永不绝望黑暗中更易看到
光明心态坚忍成就你的事业失败的屠宰场不是命运的归宿不畏挫折，直至成功把厄运转化成好运自卑
的人难有大成就谦退是惜福之道莫在过去的辉煌里长睡不醒从容乐观能创造奇迹生活在简单中第四章 
世事洞明皆学问，人情练达即气度第五章 非凡的气度造就非凡的胆识第六章 气度提升人际交往的高
度第七章 气度源于一颗包容的心第八章 气度在于舍得放弃
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章节摘录

　　第一章　气度是一种气概　　清心寡欲养大气　　佛门讲究的清心寡欲，是一门做人的学问，这
种学问亦是一种做人的艺术！
或许，对于我们大多数人而言，清心寡欲有了些对世事漠不关心的偏激，好像一般人所能为，但仔细
想想，清心寡欲中正有一种超凡脱俗的气度在。
　　与人相处，常常在看似小事上有了摩擦，争执，尔后酿成令自己都后怕的结果。
当然，人在不同的场合有不同的角色：父与子，上司与手下，朋友之间⋯⋯在不同的角色中持有不同
的态度，因而有了冷静与鲁莽之分，其实也是可以理解的。
但是有一种人，在一般人看来应该计较的时候，他却一笑而过；在一般人看来“是可忍孰不可忍”的
时候，他却平心静气。
这就是气度的魅力。
　　《随园诗话》载李白泾县桃花潭之行曰：“唐时汪伦者，泾川豪士也，闻李白将至，修书迎之，
诡云：‘先生好游乎？
此地有十里桃花。
先生好饮乎?此地有万家酒店。
’李欣然至。
乃告云：‘桃花者，潭水名也，并无桃花。
万家者，店主人姓万也，并无万家酒店。
’李大笑，款留数日。
”这段佳话制造了一首温暖的诗篇，传诵千年，但更令人神往的是唐时文人的那种襟怀坦荡和思想境
界。
李白被汪伦骗来，本该大发脾气，告他个诈骗罪，索赔车马费和精神损失什么的，但他老人家只是“
大笑”，可见他其实是不以为忤且为之感动的。
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编辑推荐

　　气度拓展人生宽度，它是摄服人心的力量。
气度提升人生高度，它是掌控自我的智慧。
气度是强者与智者人生中的第一项修炼。
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