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内容概要

本书从性格理论出发，从众多的性格类型中，列举了如中庸、狭隘、懦弱、懒惰、残暴、认真、自满
、自负、大度、勤奋、诚信、正直、豪放、多疑、孤僻、乐观、自卑、进取、顽强、创新、敏感、逃
避、自恋、自闭等性格特征来进行分析、阐述，使人们认识到：不仅要利用正面的性格，也要警惕负
面的性格。
    性格学专家指出，一个人可以拥有多种性格，是多种性格的综合体，我们也只是挑选某个人比较突
出或典型的性格来做一下解释分析。
通过阅读本书，读者可以识别自己的性格特征，发现自己的优点和弱点，最大限度地发挥自己的潜能
，高效地开展工作，经营婚姻，从而把握机遇，彻底改变自己的命运，创造和谐美满的新生活。
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