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内容概要

　　《活出最好的自己》沿着肯定自己调整自己提升自己这样一根金线，从人的思想、行为、习惯、
性格、人际关系等多方面多角度出发。
全面阐述了一个人活出最好自己需要克服的种种来自于自己的障碍。
书中的每一章都从一个侧面帮助你解决现实中的一个难题，解开你思想上的谜团和精神上的枷锁，帮
助你矫正各种不良的行为习惯和思维方式，助你步入成功的殿堂！
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作者简介

　　庞宇，国家二级心理咨询师、北京浩瀚之心咨询中心高级心理咨询师、历奇训练总培训师、中国
红十字会心灵阳光工程签约讲师。
擅长心理减压与情绪管理、青少年心理健康教育、老年期心理问题和团队精神培养。
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总有价值7.感情没有二手货8.树立信心，展示自己9.大声地说我是第一10.保持本色，活出自己的精
彩11.运用个性资本12.相信自己的能力13.缺陷也是一种优势
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章节摘录

　　第一部分发现自我——每个人都是一座宝藏　　第一章认清自我——不让自己埋没才能　　每一
个人都是造物主在世上唯一的作品，没有复制，没有克隆。
自己是这个世界上的唯一。
永远要坚持自己。
只有坚持自己。
才能　　1.做最好的自己！
　　信心点亮世界　　我们常常会听人这样说：假如我是马云，今生就不会这么疲于奔命了；假如我
是盖茨，就不再为钱而发愁了；假如我是××，就不再⋯⋯　　许多人喜欢这样设想，可是很少有人
发现，在这“假如”的背后，隐含着说话者的自卑情绪：他是一个天生的落后者。
　　的确，现实中无法选择出身，但我们可以选择相信自己，因为无论是马云还是盖茨，乃至很多成
功者，往往都是从自信开始的。
　　可能许多人都不知道，令无数球迷倾倒的球王贝利，曾经是一个自卑的胆小鬼。
当他得知自己入选巴西最有名气的桑托斯足球队时，竟紧张得一夜未眠。
因为他对自己缺乏自信，一种前所未有的怀疑和恐惧使贝利寝食不安。
身不由己的贝利来到了桑托斯足球队，“正式练球开始了，我已吓得几乎快要瘫痪。
”他就是这样走进一支著名球队的。
　　第一次比赛，教练就让他上场，并让他踢主力中锋。
紧张的贝利双腿好像是长在别人身上似的，半天没回过神来。
每次球滚到他身边，他都像看见别人的拳头向他击来。
他几乎是被逼上场后，才不顾一切地在场上疯狂地奔跑起来，那时的他眼中只有足球，并恢复了自己
的正常水平。
从那以后，他找回了自信，并将自己的潜能发挥到极致。
　　那些使贝利深深畏惧的足球明星们，其实并没有一个人轻视贝利，而且对他还相当友善，如果贝
利自信心稍微强一点，也不至于受那么多的精神煎熬。
　　贝利的紧张和自卑，是因为把自己看得太重了。
他从小自尊心极强，自视甚高，以至做任何事情都难以达到理想的要求。
他一心只顾想着别人将如何看待自己，这又怎能不导致怯懦和自卑呢？
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编辑推荐

　　发现、调整与提升　　很多时候。
一些人之所以与成功失之交臂，并非他缺少才华或能力。
而是他不知道如何发挥自身的无限潜能。
　　当一个人知道怎样发挥自己的能量。
活出最好的自己，就可以在困难中披荆斩棘。
获得最后的胜利。
　　这是一本非常值得看的书　　它将带你走进一个全新的世界，改变你的一生。
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