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前言

有这样一个经典小故事。
三十年前，在一座大山里，一个18岁的年轻人决定离开家乡，去创造自己的前途。
虽然族里祖祖辈辈生活贫困，但没有一个人愿意走出大山。
年轻人想改变自己的命运，所以他决定走出大山。
少小离家，云山苍苍，心里虽然有凌云的壮志，但也难免有几分惶恐。
他动身的第一站，是去拜访本族的族长，请求给一些关于人生的指点或忠告。
老族长正在练字，他听说本族有位后辈开始踏上人生的旅途，要外出闯荡，就写了三个大字：不要怕
！
然后抬起头来，望着年轻人说：“孩子，人生的秘诀只有六个字，今天先告诉你三个，供你半生受用
。
”这个年轻人来到了一个陌生的繁华的城市中，他经受了很多挫折和失败，每当这时，他就反复告诉
自己：不要怕！
他一直没有向命运低头。
三十年后，这个从前的年轻人已是人到中年，他不但取了一个漂亮贤慧的妻子，有了一儿一女，而且
还成了一个富翁。
当然，他心中也添了很多烦恼之事，比如他感到人生中有很多不如意的地方，甚至他后悔自己曾做过
的某些事。
他携带全家回归故里。
归程漫漫，到了家乡，他又去拜访那位族长。
到了族长家里，他才知道老人家几年前已经去世。
家人取出一个密封的信封对他说：“这是族长生前留给你的，他说有一天你会再来。
你自己打开吧！
”衣锦还乡的游子这才想起来，三十年前他在这里听到人生的一半秘诀，但他还不知道另一半秘诀是
什么。
他拆开信封，里面赫然又是三个大字：不要悔！
他心中豁然开朗。
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内容概要

去过庙的人都知道，一进庙门，首先是弥勒佛，笑脸迎客，而在他的北面，则是黑口黑脸的韦陀。
但相传在很久以前，他们并不在同一个庙里，而是分别掌管不同的庙。
    弥勒佛热情快乐，所以来的人非常多，但他什么都不在乎，丢三拉四，没有好好地管理账务，所以
入不敷出。
而韦陀虽然管账是一把好手，但成天阴着个脸，太过严肃，搞得人越来越少，最后香火断绝。
        佛祖在查香火的时候发现了这个问题，就将他们俩放在同一个庙里，由弥勒佛负责公关，笑迎八
方客，于是香火大旺。
而韦陀铁面无私，锱珠必较，让他负责财务，严格把关。
在两人的分工合作中，庙里一派欣欣向荣景象。
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梦想的途径　在一连串的挫折中，要坚守自己的使命　不要惧怕失败，因为失败是通往成功的铺路石
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到底就会胜利　不要半途而废尤其是在快要成功的时候　不计较一时的得失，才能成就大事业　敢于
创造条件的人，才可以创造成功　看似不可能的事，完全可以变为可能　留心才能生悟，熟练才能生
巧　再坚持一下，就会走向成功　只要专注于一件事，年龄往往可以忽略不计　只要活着，就应该勤
奋学习　荣誉就像玩具，只能玩玩而已第四章　保持积极的心态第五章　要快乐　也要幸福第六章　
不要成为欲望和金钱的奴隶第七章　充分发挥大脑的作用第八章　注重细节　抓住每次机遇第九章　
懂经营善管理　把事来做强做大第十章　接受教训　善待教训第十一章　说话办事要灵活变通第十二
章　做人做事要有方有圆第十三章　学会自制　学会宽容第十四章　爱能够创造奇迹
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章节摘录

第一章 世界上没有失败只有暂时的不成功如果想改变命运，最重要的是要改变自己在一次火灾事故中
，消防员从废墟里救出了一对孪生兄弟——波恩和嘉琳，他们是此次火灾中仅生存下来的两个人。
兄弟俩很快被送往当地的一家医院，虽然两人死里逃生，但大火已把他俩烧得面目全非。
“多么帅的两个小伙予！
”医生为兄弟俩惋惜。
波恩整天对着医生唉声叹气：自己成了这个样子，以后还怎么出去见人，还怎么养活自己？
波恩对生活失去了信心，他总是自暴自弃地说：“与其赖活还不如死了算了。
”嘉琳努力地劝波恩：“这次大火只有我们得救了，因此我们的生命显得尤为珍贵，我们的生活最有
意义。
”兄弟俩出院后，波恩还是忍受不了别人的讥讽，偷偷地服了安眠药离开了人世。
而嘉琳却艰难地生存了下来，无论遇到多大的冷嘲热讽，他都咬紧牙关挺了过来，嘉琳一次次地暗自
提醒自己：“我生命的价值比谁都高贵。
”有一天，嘉琳还是像往常一样送一车棉絮去加州。
天空下着雨，路很滑，嘉琳开车开得很慢。
此时，嘉琳发现不远处的一座桥上站着一个年轻人。
嘉琳紧急刹车，车滑进了路边的一条小沟。
嘉琳还没有靠近年轻人的时候，年轻人已经跳下了河。
年轻人被他救起后，又连续跳了3次，直到嘉琳自己差点儿被大水吞没。
嘉琳救的这位年轻人竟是位亿万富翁，富翁很感激嘉琳，便和嘉琳一起干起了事业。
嘉琳从一个积蓄不足10万元的司机，到一个拥有3．2亿元资产的运输公司。
几年后医术发达了，嘉琳用挣来的钱修整好了自己的面容。
感悟在相同的境遇下，不同的人会有不同的命运。
一个人的命运不是由上天决定的，也不是由别人决定的，而是由自己决定的。
一个人若想改变自己的命运，最重要的是要改变自己，改变心态，改变环境，这样命运也会随之改变
。
改变命运，先要改变内心兔子是世界上最温驯的动物了，它只吃青草，谁也不伤害。
可是，它却被很多动物伤害：狐狸、狼、老虎⋯⋯这太不公平了！
有一天，兔子就向上帝诉苦，它不想再做兔子了，希望上帝改变一下它的命运。
上帝很仁慈，马上答应了兔子的要求：“好吧你想变成什么？
”兔子说：“变成一只鸟，在天上自由地飞来飞去，那些狐狸呀狼呀虎呀就再也抓不着我了。
”上帝把兔子变成了鸟。
没过几天，鸟又来诉苦：“仁慈的上帝呀，我再也不想做鸟了！
我们在天上飞，天上的老鹰能抓住我；我们在树上筑巢树上的毒蛇能咬死我。
这样的日子实在是太难过了！
”上帝问鸟：“你想怎么样呢？
”鸟说：“我想变成大海里的一条鱼，海里没有老鹰，没有毒蛇，我才能安心地过日子。
”上帝又把鸟变成了鱼。
可是，鱼的处境似乎更糟，因为大海里到处都有“大鱼吃小鱼，小鱼吃虾米”的斗争。
过了几天，鱼又要求上帝把它变成人。
鱼说：“人是万物之灵，他们住在坚固的钢筋水泥屋子里，使用着各种先进的武器装备，任什么凶猛
的动物也不能伤害他们。
相反，那些在山林里威风十足的狮虎，全被他们关在笼子里，供他们观赏取乐，那些蛇呀鹰呀，都成
了他们餐桌上的美味⋯⋯”'上帝把鱼变成了人，心想，这下你该满意了吧！
可是，过了不久，人照样来向上帝诉苦：“太可怕了！
到处都在流血，到处都是尸体，到处都是废墟⋯⋯我们再也没法活了！
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”原来人类发生了战争，数以万计的士兵在互相残杀，无数的平民流离失所，死于饥饿和寒冷。
上帝问人：“你想怎么样呢？
”人说：“我想到另一个世界去，你把我变成上帝吧！
”上帝没有答应人的这个要求，他说：“上帝只有一个，上帝多了也会打架。
”改变自己的命运固然是件好事，但不可只追求表面形式上的改变，应该先要改变自己的内心。
只有改变了自己的内心，才能真正地改变自己的命运，否则只能是越改命运越坏。
有什么样的看法，往往就会有什么样的命运有两个乡下人，外出打工。
一个去纽约，一个去华盛顿。
可是在候车厅等车时，都又改变了主意，因为邻座的人议论说，纽约人精明，外地人问路都收费；华
盛顿人质朴，见了吃不上饭的人，不仅给面包，还送旧衣服。
去纽约的人想，还是华盛顿好，挣不到钱也饿不死，幸亏没上车，不然真掉进了火坑。
去华盛顿的人想，还是纽约好，给人带路都能挣钱，还有什么不能挣钱的？
幸亏还没上车，不然真失去一次致富的机会。
于是他们在退票处相遇了。
原来要去纽约的改换成了去华盛顿的票，原来要去华盛顿的改换成了去纽约的票。
去了华盛顿的人发现，华盛顿果然好。
他初到华盛顿的一个月，什么都没于，竟然没有饿着，不仅银行大厅里的水可以白喝，而且商场里欢
迎品尝的点心也可以白吃。
去了纽约的人发现，纽约果然是一个可以发财的城市。
干什么都可以赚钱，带路可以赚钱，开厕所可以赚钱，弄盆凉水让人洗脸也可以赚钱。
只要想点办法，再花点力气，什么都可以赚钱。
凭着乡下人对泥土的感情和认识，第二天，他在建筑工地装了10包含有沙子和树叶的土，以“花盆土
”的名义，向不见泥土而又爱花的纽约人兜售。
当天他在城郊间往返6次，净赚了50美元。
一年后，凭“花盆土”他竟然在纽约拥有了一间不小的门面。
在常年的走街串巷中，他又有一个新的发现：一些商店楼面亮丽而招牌较黑。
一打听才知道，原来是清洗公司只负责洗楼，不负责洗招牌。
他立即抓住这一空当，买了人字梯、-水桶和抹布，办起一个小型清洗公司，专门负责擦洗招牌。
几年以后，他的公司已有一百五十多个员工，业务也发展到多个城市。
有一次，他坐火车去华盛顿考察清洗市场。
在火车站，一个捡破烂的人把头伸进软卧车厢，向他要一只空啤酒瓶，就在递瓶时，两人都愣住了，
因为5年前，他们曾换过一次票。
这个捡破烂的人就是当年改去华盛顿的那个人。
感悟在每个人的一生中，都有很多次可以改变自己命运的机会，是往好的方面改变，还是往坏的方面
改变，完全有赖于一个人对当时情形的认识。
也就是说，有什么样的看法，往往就会有什么样的命运。
用正确的方式审视自己，一切都会改变的几十年前，在纽约北郊曾住着一位姑娘叫沙姗，她自怨自艾
，认定自己的理想永远实现不了。
她的理想也就是每一位妙龄姑娘的理想：跟一位潇洒的白马王子结婚，白头偕老。
沙姗整天梦想着，可周围的姑娘们都先后成家了，她成了大龄女青年，她认为自己的梦想永远不可能
实现了。
在一个雨天的下午，沙姗在家人的劝说下去找一位著名的心理学家。
握手的时候，她那冰凉的手指让人心颤，还有那凄怨的眼神，如同坟墓中飘出的声音，苍白憔悴的面
孔，都在向心理学家暗示：我是无望的了，你会有什么办法呢？
心理学家沉思良久，然后说道：“沙姗，我想请你帮我一个忙，我真的很需要你的帮忙，可以吗？
”沙姗将信将疑地点了点头。
“是这样的。
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我家要在星期二开个晚会，但我妻子一个人忙不过来，你来帮我招呼客人。
明天一早，你先去买一套新衣服，不过你不要自己挑，你只问店员，按她的主意买，然后去做个发型
，同样按理发师的意见办，听好心人的意见是有益的。
”'接着，心理学家说：“到我家来的客人很多，但互相认识的人不多，你要帮我主动去招呼客人，说
是代表我欢迎他们，要注意帮助他们，特别是那些显得孤单的人。
我需要你帮助我照料每一个客人，你明白了吗？
”沙姗一脸不安，心理学家又鼓励她说：“没关系，其实很简单。
比如说，看谁没咖啡就端一杯，要是太闷热了，开开窗户什么的。
”沙姗终于同意一试。
星期二这天，沙姗发式得体，衣衫合身，来到了晚会上。
按着心理学家的要求，她尽心尽力，只想着帮助别人，她眼神活泼，笑容可掬，完全忘掉了自己的心
事，成了晚会上最受欢迎的人。
晚会结束后，有3个青年都提出了送她回家。
一个星期又一个星期，3个青年热烈地追求着沙姗，她最终答应了其中一位的求婚。
望着幸福的新娘，人们都说心理学家创造了一个奇迹。
感悟如果总是孤影自怜，孤芳自赏，其结果就是你走不进别人的心里，别人也走不进你的心里。
只要用一种正确的方式审视自己，生活将变得轻松愉快，事业将变得一帆风顺，而且一切都会改变的
。
习惯都是自己养成的，我们有能力改变它。
有一个时期，美国第一富豪保罗·盖蒂的香烟抽得很凶。
有一天，他度假开车经过法国，那天正好下着大雨，地面特别泥泞，开了好几个钟头的车子之后，他
在一个小城里的旅馆过夜。
吃过晚饭他回到自己的房里，很快便入睡了。
盖蒂清晨两点钟醒来，想抽一支烟。
打开灯，他自然地伸手去找他睡前放在桌上的那包烟，却发现是空的。
他下了床，搜寻衣服口袋，结果也毫、无所获。
他又搜索他的行李，希望在其中一个箱子里能发现他无意中留下的一包烟，结果他又失望了。
他知道旅馆的酒吧和餐厅早就关门了，心想，这时候要把不耐烦的门房叫过来，太不堪设想了。
他惟一能得到香烟的办法是穿上衣服，走到火车站，但它至少在6条街之外。
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编辑推荐

《感悟人生典藏版(3)》：生命犹如一片绿叶，随着时间的流逝，总会慢慢变得枯黄，但它的叶脉却还
是那么清晰可见。
我们无法把人生过得那么完美，只求在每次回忆时，真实地面对自己，对过去的生活不感到负疚，在
未来生活中找到更广阔的天空。
生命如铜钱，每个人高兴怎么用就怎么用，但一个钢板只能用一次。
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