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内容概要

　　《卡耐基成功之道全集》是《人性的弱点》、《人性的优点》、《语言的突破》三部书的合集.可
以说包含了卡耐基成功学说的全部内容，赠送的光盘里还含有卡耐基夫人所著《写给女孩子》的所有
内容。
戴尔·卡耐基，美国著名成人教育家。
他运用心理学知识，对人类共有的心理特点进行探索和分析，开创和发展了一种融演讲、推销、为人
处世、智力开发为一体的独特的成人教育方式。

　　美国卡耐基成人教育机构、国际卡耐基成人教育机构和它遍布世界的分支机构，多达1700余个。
接受这种教育的，不仅有名星、巨商、各界领袖，也有军政要人、内阁成员，甚至还有几位总统，人
数多达几千万，影响了20世纪的几代人，而且还继续影响着世界各国人民。

　　卡耐基并没有发现宇宙里所有深奥的秘密，但他源于常理的哲学思想和教育实践，却施惠于千百
万人。
这些哲理如文明一样古老，如《十诫》一般简明，在帮助人们学习如何处世上，在帮助人们获得自尊
、自重、勇敢和自信上，在帮助人们克服人性的弱点、发挥人性的优点、开发人类潜能、获得事业成
功和人生快乐上，他应该比这一时代其他所有哲人做的都多。
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章节摘录

1918年，我舍弃了自己熟悉的环境，到地球的西北部，跟阿拉伯人住在“阿拉”的乐园——撒哈拉沙
漠里。
在那里，我一住就是七年，我学会了当地语言，穿当地服饰，吃当地食物，并以他们的方式生活，这
种生活方式在过去两千年里没有重大改变。
我也拥有自己的羊群，我睡在阿拉伯人的帐篷里，深入研究他们的宗教。
后来还写了一本有关穆罕默德的书，书名叫《使者》。
跟着这群流浪牧人的七年生活，是我这一生中最满足、最平静的日子。
我的人生经历丰富多彩，我的父母是长居巴黎的英国人，他们在法国住了九年。
我曾在英国接受过皇家陆军学校的训练，后来我到印度当了六年英国陆军军官，利用余暇，我玩马球
、打猎、到喜马拉雅山探险。
我参加过第一次世界大战，大战结束后，我以陆军副武官的身份前往巴黎参加和平会议。
在巴黎所目睹的一切让我既震惊又失望。
在前线作战的四年里，我一直深信我们为拯救文明而战。
但是，在巴黎和谈中，每个国家都只为本身的利益强取豪夺，利用秘密外交人为制造国际敌对。
我对战争、军队及社会都厌倦透了。
这一生，我第一次失眠，第一次担心自己的未来。
劳埃德·乔治（Loyd ceorge）劝我步入政坛，我正考虑是否接受建议时，却发生了一件奇妙的事，这
件事决定了我后来七年的命运。
这一切都是因为一次不到4分钟的谈话，谈话对象是“阿拉伯的劳伦斯”——泰德·劳伦斯（Ted
Lawrence），一个第一次世界大战中的传奇人物。
充满浪漫而又丰富多彩。
他曾和阿拉伯人一起住在沙漠里，他建议我也这样做——这主意听起来棒极了。
不过，既然决定退役，总得先找个工作。
一般民营公司不喜欢雇用像我这样的正统军官，更何况当时完全是人浮于事。
所以既然找工作不易，我就采纳了劳伦斯的建议，到阿拉伯去了。
我现在十分庆幸，阿拉伯人教会我如何克服忧虑。
就像所有忠实的回教徒一样，他们是宿命论者。
因为他们对穆罕默德在《古兰经》中写的每一个字都深信不疑，因为那是“阿拉”的旨意。
《圣经》上说：“真主创造了你以及你的行为。
”他们完全接受了。
因此，他们活得很平静，即使出了很大差错，他们也不会急躁，或随意发脾气。
他们知道注定的事就是注定了，除了真主，谁也改变不了。
不过，这并不表示面对灾难时，他们只会坐以待毙。
我要讲述一个我在沙漠中经历风暴的故事。
暴风肆虐了三天三夜，狂风肆虐，以至于把撒哈拉沙漠的沙吹过几百英里的地中海，落到法国的土地
上。
暴风时气温极高，我觉得头发都烫卷了。
大家喉咙干燥，双眼灼热，我的嘴里满是沙砾，就像在玻璃工厂的火炉前面一样。
我觉得自己已经趋于疯狂的边缘，可是，我周围的阿拉伯人没有一个抱怨，他们耸耸肩膀说：“天注
定！
”可是风暴一停息，他们立即开始采取行动：屠杀小羊。
因为反正它们也活不了了，杀了它们，可能还能救得了母羊。
解决了小羊，他们再把羊群赶到南方有水的绿洲。
所有这一切都在平静中进行，没有人对损失表示任何惋惜、埋怨或唠叨。
他们的酋长说：“这还不算太坏，我们有可能失去一切，但感谢真主，我们还剩下4／10的羊群，我们
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可以重新开始。
”有一次，我们开车横越沙漠，一只轮胎爆了，正巧司机忘记带修理箱，所以我们只有3个轮胎可用
。
我急火上升，气冲冲地质问阿拉伯人，这下该怎么办！
他们提醒我生气是不能解决问题的，只能使人更烦躁。
他们说轮胎爆炸完全是“阿拉”的旨意，没有什么可以改变它。
于是，我们又挣扎前进，不久车子又不能动了，因为汽油用完了！
又有人说：“天注定！
”这一次，大家谁也没有因为司机未曾加满油，而对他咆哮，反倒是心平气和地向目的地步行前进，
大家一路上还唱着歌。
我和阿拉伯人共处的七年岁月，使我深信：欧美人士的神经质、精神不正常、酗酒等问题，完全是所
谓的“文明”带来的紧张生活的产物。
只要我留在撒哈拉一天，我就没有忧虑。
我在“阿拉”的乐园里，得到最大的满足和强健的体魄。
这些正是我们梦寐以求的。
许多人看不起宿命论者。
他们也许没有错，谁知道呢？
不过，我们都应该看到，有些命运是无法改变的。
比如说，我如果没有在1918年8月的一天中午，没有与阿拉伯的劳伦斯进行了近4分钟的谈话，那么其
后的几年生活想必是完全不同的。
回顾我的过去，我们可以看出许多非我所能控制的事件造就了我的人生。
阿拉伯人称之为“阿拉的旨意”。
随便你怎么称呼它，它确实会造成人生中奇特的事，我只知道在我离开撒哈拉七年之后，我冷静地接
受不可避免的事实，而这完全是跟阿拉伯人学的，这种生活哲学比千百颗镇静剂更能安定我的神经。
故事二请保佑我不要进孤儿院凯瑟琳·海尔特我的幼年笼罩在恐惧中，我母亲心脏不好，我常常看到
她昏倒在地板上。
我们都怕她离我们而去，我一直以为没有母亲的小女孩，都会被送到镇上的孤儿院。
想到可能会住进孤儿院，我吓坏了。
6岁的我最常常祈祷的就是：“亲爱的天主！
请保佑妈妈活到我不用进孤儿院的时候。
”二十年后，我弟弟梅纳受了重伤，死前两年一直饱受痛苦折磨，自己无法进食，也不能翻身。
为了减轻他的痛苦，不分日夜，每隔3小时，我都要为他注射吗啡。
我为他注射了整整两年。
我在一所学院教音乐，邻居们每当听到我弟弟痛苦的叫声，便会打电话到学校来，我会立即冲出教室
，回家为他注射止痛药。
冬天的晚上，我把一瓶牛奶放在窗外，它会冻得像冰激凌，我很爱吃。
闹钟响时，窗外的冰激凌也是一种促使我起床的力量。
这两次经历中，我做了两件事使自己免于自我怜惜、忧虑或怨天尤人。
第一件是，我每天教音乐课12-14小时以保持忙碌。
这样我就没有时间忧虑了。
只要我觉得自己开始忧虑时，我就一遍又一遍地告诉自己：“听着！
只要你能动、能吃、没有痛苦，就应该是世界上最开心的人。
不论发生什么事，重要的是你还活着，千万不能忘了这一点。
”第二件是，我决心尽我所能培养感恩的态度，不论是有意识的，还是潜意识的。
每天早晨醒来，我首先感谢天主：我能够下床走路，做早餐给自己吃。
我不管有什么烦恼，都尽量做全镇最快乐的人，我可能没有达到这个目标，但我确实是全镇最感恩的
人。
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故事三熬得过昨天。
就过得了今天多乐西·狄克丝（专栏作家）我曾经历了贫困的深渊，人们问我是如何渡过的，我常常
回答：“熬得过昨天，我就能熬过今天，我绝不允许自己去想明天会如何。
”我深切体会过失望、挣扎、焦虑和绝望，我总是不断透支身体去工作。
我自己的过去。
如同满目疮痍的战场，充满了破碎的梦想、希望和堕落的感觉。
这场极不利于我的战争，令我伤痕累累，提前衰老。
不过，我并不可怜自己，也从不为过去悲伤、流泪，也不羡慕比我幸运的人。
因为我真正有血有泪地活过.不只是活着而已。
“我饮尽了生命之杯的每一滴酒，而别人仅浅尝杯口的泡沫。
”我了解了一些其他人永远不会知道的事情，我看得很明白的事，其他人却是盲目的。
只有泪水洗过的眼睛，才能有更开阔的视野。
大学时代我就发现了一个生活真理，那是养尊处优的人所不能体会到的。
我学会了“只活在今天，而不去预支明天的烦恼”。
令人心生恐惧的感觉是生命中无法预知的一部分。
我之所以不先去担忧，是因为我从经验中得知，真正面对我所恐惧的事时，上天会赐予我所需要的智
慧与力量，我不再为琐事烦恼——当你目睹整个人生在你眼前土崩瓦解之后，你就不会在乎仆人忘了
在盘下加垫子，或将菜汤洒在你身上。
我也学会了不对别人期望过高，因此，我仍能从对我不坦白的朋友或说闲话的朋友处得到快乐。
毕竟，我已经培养出幽默感，遇到烦恼，能够以乐观替代悲痛，已经坚强到“刀枪不入”了。
我一点也不为自己受过的苦难感到遗憾，因为我从痛苦中真正体会到生命的意义，这绝对是值得的。
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后记

2004年4月，由华森女士、本人执笔的《人性的弱点全集（珍藏版）》，由金城出版社出版后，至今已
经6年有余，但仍然在国内各种畅销书榜上，销售超过30万册，创造了国内同类书籍的奇迹。
以后本人又陆续编译了《人性的弱点全集（续集）》、《人性的优点全集》、《语言的突破》和《世
界上最有魅力的女人》，都获得了广大读者的认可。
这即使我诚惶诚恐，更使我感激不已，在此对所有读者表示衷心的感谢！
过去的几年来，几百位读者向我倾诉他们的烦恼与喜悦，我也尽最大的能力，给予他们帮助，这是我
编著本书的最大收获，也是我最大的欣慰！
作为一个立志总结成功者经验，并为年轻人成功而探索的人，编者的自我要求也可能很高，但我深信
：有志者，事竟成！
既然自己选择了这样的理想，我选择的就是坚持，因此，我最需要广大读者的帮助与支持，也愿意为
您解忧，分享您的快乐。
期待广大读者的信件、电话、短信、邮件，最期待与您分享您成功与进步的喜悦，哪怕是您认为“不
值得一提”的“小成功”！
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编辑推荐

《卡耐基成功之道全集》：人性的弱点成功人际交往的基本技巧人际交往的高级技巧如何影响他人、
赢得朋友如何说服他人如何改变他人如何获得成功人性的优点消除疲劳、防止忧虑如何克服忧虑、获
得快乐平安积极的自我暗示积极的心态一生的幸福一生的榜样把握成功的规律向自己挑战语言的突破
快速轻易学会当众讲话并培养自信演讲的准备如何吸引听从的注意力不同演讲的讲话要领通过讲话影
响他人、说服他人赠送光盘，内容更多
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