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前言

　　一提起“心理学”这个词，很多人便会产生一种神秘莫测的感觉，甚至会想象出许多诡异的东西
来试图勾勒心理学的大概模样：魔术？
算命？
意念控制？
⋯⋯对多数人来说，心理学的确是神秘诡异的，他们觉得这些东西看不见、摸不着，离自己的生活很
遥远。
实际上，这些都是人们的误解。
　　心理学是研究心智与行为的科学，它可以帮助人们更好地了解自我、洞察人性、解释行为。
人的心理千变万化，正是这一点使得心理学成为一个奇妙、复杂的领域。
但通过大量的试验以及经验的总结证明，人的心理活动是有一定规律可循的。
对于很多心理现象，人们也都很熟悉，只不过由于缺乏科学的理解，才使之显得神秘和难以琢磨。
　　心理和心理现象是所有人每时每刻都在体验的，是人类生活和生存必需的。
可以说，复杂的心理活动正是人类与动物的一个本质区别。
心理活动虽然隐藏在人们的内心深处，但它可以通过行为、语言来表现，并且可以通过一定的方式、
方法和途径来具体化。
　　在生活中，人们经常会遇到很多棘手的问题。
有时候明明很简单的问题，却因为心理的参与而变得非常复杂，为什么会这样呢？
其实，生活中的很多问题与心理学息息相关，无论是健康养生，还是日常交往；无论是求职社交，还
是婚恋教子，都会受到心理学的影响。
　　心理学充满博弈与智慧，是一种武器，是一剂良药，是一缕春风，它可以帮助人们对自己进行全
方位的改进，它能帮助人们认识自己、看透别人，破解生活中的许多难题。
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内容概要

　　《每天读点心理学常识（经典珍藏版）》是为非专业人士准备的心理学普及性读物，通俗易懂，
贴近生活。
作者以心理学的视角，从现实生活中最常见的案例出发，所举案例几乎涉及了生活的所有层面，用通
俗的语言向读者介绍与工作、生活密切相关的心理学、法则，以及正确观察事物、思考问题、认识自
我的方法。
作者不仅对一些常见的心理现象进行阐述和分析，而且对一些心理误区进行解释和指导，从而使人们
的心理达到健康、积极、稳定的状态。
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书籍目录

第一章 生活中的心理学——体会生活，让生活更美好心理学也许是现代生活中人们应用最广泛的学科
之一，因为人的生活主要是由人的心理与行为支撑的。
心理家们说：“我们的任务就是描述、解释、预测和控制人类的行为，提高人类生活的质量。
”生活中的衣食住行、处世态度，都离不开心理学，可以说，心理学与一个人的幸福生活密切相关。
遵循“快乐守恒定律”，快乐生活从“心”开始认识“幸福递减定律”，用心感受幸福生活生活中让
思维转个弯调好虚荣心的刻度，生活更美好人生历程中有舍才有得拥有知足心，生活会常乐生活的智
者应该保持平常心了解“杜利奥定理”，让热情充满生活把每天都当成感恩节在追求完美生活中寻找
快乐宽容有助于生活平衡用乐观心理驾驭生活善用“过度理由效应”，体味幸福生活第二章 社交中的
心理学——学习社交，打造个人魅力社交就是社会上的交往，它反映在群体活动中，人们相互之间的
情感距离和相互吸引与排拒的心理状态。
古语云：“天时不如地利，地利不如人和。
”社会心理学家的调查研究表明：良好的人际关系是一个人心理正常发展、个性保持健康和生活具有
幸福感的重要条件之一。
微笑是社交中的“通行证”人无信则不立，为自己的信誉建档幽默是人际交往中的“心”调料用赞美
敲开对方的心门以低姿态化解别人的嫉妒掌握办公室中的金科玉律，打赢社交“心理战”与别人分享
荣耀，不要独自贪功掌握与领导相处的心理学问与异性下属的相处之道运用“冷热水效应”处理微妙
的人际关系扩大交际圈，与不同性格的人友好相处保持最佳距离是社交中的一个潜规则社交障碍“心
”改革克服不良的交往行为和习惯第三章 情绪中的心理学——认识情绪，与情绪共舞20世纪90年代初
期，美国耶鲁大学的两位心理学家提出了情绪智能的概念。
在某种意义上，情绪智能是与理解、控制和利用情绪的能力相关的。
在他们看来，一个人要想在社会上获得成功，智力因素仅占20％，而情绪因素则占80％。
因此，现代人不要仅仅追逐物质需求，认识和管理情绪也同样重要。
揭开情绪的神秘面纱打破“巴纳姆效应”，做情绪的主人踩好冲动心理的刹车别让消极情绪成为健康
“杀手”排出心中的情绪毒素合理地发泄不良情绪熄灭心中愤怒的火焰为心灵解压色彩是最便宜的心
理治疗师克服浮躁心理，做好情绪“保健操”摆脱抑郁阴霾，享受心理阳光战胜倦怠情绪，重拾工作
激情第四章 经济中的心理学——掌握经济，不为金钱所累“金钱教练”罗伯特·T.清崎曾说过：“人
们只知道为金钱而工作，但很少有人愿意学习让金钱为自己工作。
如果你无法掌握金钱，那么无论你赚多少钱，你仍旧一贫如洗。
”金钱只是一种工具，拥有它并不是生活的目的，我们只有掌握经济中的心理学，才能不为金钱所累
。
金钱本身不具备力量赚钱不转向，瞄准方向再行动走在别人前面淘金赚钱需要智慧，财富可以用心“
想”出来风险中蕴藏巨大“钱途”赚钱不能有急功近利的心理避开复杂心理，简单的方法赚大钱投资
理财要摒弃盲目跟风心理避开财富的心理陷阱，别让金钱支配你的生活第五章 管理中的心理学——运
用管理，让下属与你更近古人云：“人事之最难在于知人。
”管理的第一要素就是管人，面对形形色色的下属，管理者不能简单地将他们归类，而应该根据其心
理和思想规律，通过尊重、关心、激励等方式来协调好上下级关系，这样才能管理好一个由不同性格
的人所组成的团队。
尊重下属是管理的前提以身作则，下属是管理者的投影别做“一言堂”堂主，独断专行害处多善言不
如慎言，说话需三思巧妙说服下属的“攻心”法则沟通是打开下属“心锁”的钥匙及时激励，下属才
能满怀激情功过要分开，赏罚要分明谨记“秋尾法则”，别开“空头支票”特殊下属，特殊管理活用
“狐假虎威”心理了解下属“心”事，学会“收买人心”第六章 教育中的心理学一融人教育，用心体
会知识人的心理和行为是有一定规律可循的，这是一种潜藏在人脑中的潜意识能量。
心理学家经研究发现，尊重孩子的潜意识，了解一些孩子成长和教育过程中应该善加运用或尽量避免
的心理学知识，不仅能使老师和家长的教育更有效更轻松，而且对孩子的健康成长也极为有利。
解读“泡菜效应”，为孩子创造良好的成长环境唤醒学习需要，激发求知心理跨过焦虑的石墙，轻松
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应对学习应用“得寸进尺效应”，推动孩子进步用“共情心理”探索孩子的世界驱散心灵迷雾，提高
学习成绩屏蔽“乡村维纳斯效应”，远离自满泥沼带孩子走出心理亚健康第七章 婚恋中的心理学——
懂得爱情，在幸福中徜徉男女择偶的心理特点爱情中的审美错觉掌握恋爱的心理秘诀，与恋人保持亲
密关系别让爱情中的光晕心理模糊双眼用“心”吵架让婚姻更稳固掌握保鲜“心理秘笈”，打破婚内
的“爱情僵局”跨越爱情“心”障碍第八章 成功中的心理学一品味成功，点燃成功的火种定好目标，
离成功更近心态决定人生的高度扔掉依赖的心理拐杖“沉默”是为成功积蓄力量自信是指挥成功的心
理魔棒会表现的“金子”能发光立即行动，别让拖延减慢成功的速度用信念的灯塔照亮成功之路第九
章 博弈中的心理学——学会博弈，作出最佳选择人生处处皆博弈气势是在心理博弈中取胜的第一步善
用“竞争优势效应”，合作博弈可以双赢重复博弈是建立信任的前提“剥夺”对方说“不”的机会逆
境博弈，谋势者胜
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章节摘录

　　字典上对快乐下的定义大多是：觉得满足与幸福。
快乐是一种美好的生活状态，也就是没有不好或痛苦的事情存在，让人觉得自身及周围的世界都很美
好。
　　心理学认为，每个人生活中的快乐，就理论状态来说，都是一个恒量。
一个人的心理越是淡泊，单位时间内消耗的快乐保持在正常值，生命越是久远。
对有些人来说，喝酒、吸烟就是快乐的生活，但要牺牲生活中其他的快乐来置换，还要付出健康为代
价，因为短时间内快乐过量释放了，这就是心理学上所说的“快乐守恒定律”。
　　有的人认为，如果在单位时间里不消耗生活中的快乐，那么生活中的快乐就会只增不减’。
这种想法是不对的。
单位时间内的正常快乐量不消耗，就会遗失并通过一定的方式被别人捡拾，这是快乐守恒定律的基本
原理。
　　和任何事物一样，生活中的快乐是可以“侵占”的。
如果你生活中的快乐总量比正常人多一些，是因为你“占有”了别人曾经“遗失”了的快乐；如果你
生活中的快乐总量少一些，是因为你生活中的快乐曾经“遗失”了一些。
这只是部分快乐从一个个体转移到另一个个体而已，人类整体快乐总量没有变化，仍然守恒。
　　一直以来，不同国家、地区，不同种族、肤色，不同文化、阶层的人们都在追寻生活的快乐，寻
求生活中更美好的一面。
然而，有很多人却让不快乐填满了自己的生活空间。
有一段文字这样说道：“身无分文时不快乐，腰缠万贯后也不快乐；被人使唤时不快乐，使唤别人后
仍然不快乐；当学生时不快乐，打工挣钱后还是不快乐；在国内不快乐，折腾到国外后同样不快乐。
一句话，活得太累。
”其实，我们可能无法左右与影响外部环境的变迁，但我们可以做到：在晴空万里的日子里享受阳光
的喜悦，在阴云密布的日子里心中仍然充满灿烂的阳光，从而让生活中的快乐守恒。
　　一位著名的心理学家在担任某心理学会主席数月后的一天，与5岁的女儿在园子里播种。
他虽然写了大量有关儿童的著作，但在现实生活中与孩子并不算太亲密。
他平时很忙，有许多任务要完成，其实对于播种他也只想快一点儿干完。
可是女儿却手舞足蹈，不时地将种子抛向天空。
　　心理学家很生气，他叫女儿别乱来。
女儿却跑过来对他说：“爸爸，我能与你谈谈吗？
”他回答：“当然。
”“爸爸，你还记得我5岁的生日吗？
我从3岁到5岁一直都在抱怨，每天都要说这个不好那个不好，当我长到5岁时，我决定不再抱怨了，这
是我从来没做过的最困难的决定。
如果我不抱怨了，你可以不再经常郁闷吗？
”女儿的话让心理学家为之一动，这一天改变了他的生活。
他过去的几十年都在阴暗的气氛中生活，心灵中有许多不快乐的情绪，而从那天开始，他决定让心灵
充满阳光，让积极的情绪占据心灵的主导。
　　快乐生活是一种精神，思想的快乐、心灵的快乐，才是真正的快乐。
清早起来，沐浴一身新鲜的空气，伸伸胳膊，弯弯腰，证明你的身体是健康的。
虽然不富裕，但你起码还有一个健康的身体，这足以让你感到生活很快乐。
生活中有许许多多让人快乐的理由，你只需变换个角度，调整一下心态即可。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　生活中的心理学：幸福生活，从”心“开始。
　　社交中的心理学：洞察别人心理，是社交中游刃有余的秘密武器。
　　情绪中的心理学：心理是产生情绪的源头，情绪是心理的外在表现。
　　经济中的心理学：掌握经济心理学，做金钱的主人。
　　管理中的心理学：管理就是管”心”，得人心者才是优秀的管理者。
　　教育中的心理学：了解孩子的”心事”，教育才能得心应手。
　　婚恋中的心理学：运用心理学经营感情，会让我们爱情甜蜜，婚姻幸福。
　　成功中的心理学：成功的桂冠花落谁家？
心理状态是决定性因素。
　　博弈中的心理学：人生处处皆博弈，看穿对手的心理，我们才能稳操胜券。
　　每天读点心理学，洞悉别人的心理，完美自己的心态。
生活中几乎所有问题都与心理学息息相关。
无论是健康养生。
还是日常交往；无论是求职社交。
还是婚恋教子。
都会受到心理学的影响。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<每天读点心理学>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


