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内容概要

做人固然没有一定的法则和标准，但它存在一定的通则，一定有它的技巧与规律。
本书从智慧的高度，从具体事情的细微之处入手，采集大量贴近日常生活与工作的经典事例，对如何
做人说些小道理、大提示，让你既能检点自己，行事审慎，又可从容做人，左右逢源，如鱼得水，还
能洞察先机，大智若愚，以待时机，或是假物借力，因人成事；是转劣为优，化解困境⋯⋯
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书籍目录

001.做人失败是最大的个人灾难002.“事情”只是表面问题，做人才是硬道理003.做人之道就是生存之
道004.从做事中体现做人的原则005.改变做人的法则就能改变自己的世界006.别和病态的孤独“背靠背
”007.有“度”方能不“妒”008.自立自强才是人生路上真正的强者009.万事勤为本，懒惰比操劳更消
耗身体010.鲜花永远是和荆棘相伴的011.视荣辱为等闲，置得失为莞尔012.邀千百人之欢，不如释一人
之怨013.“样样都是”，必然“一无是处”014.人来到世上是偶然的，走向死亡却是必然的015.宁愿笑
着流泪，不哭着说后悔016.不要为了“面子”假装内行017.人之所以烦恼是因为想着错误的事情018.你
可以拥有财富，但是别被财富所拥有019.烦恼都是自家生020.不做他人的盗版，做回你自己，021.自信
不是魔鬼，但自恋绝对是杀手022.要随波逐浪，不可随波逐流023.不要苛求完美，部分美也是美024.因
为宽容，所以解脱025.猜疑是人情最大的杀手026.闲谈莫论他人非，避免舌头惹麻烦027.习惯接受人生
的不公028.不要在你的智慧中夹杂着傲慢029.堂堂正正地承认自己的错误030.误解别人的好意，只会让
自己吃亏受辱⋯⋯235.即使竞争也要兼顾他人的利益236.大家好才是真的好237.不因诱惑出卖人格，再
穷也不差钱238.并非有钱就快乐，问心无愧心最安239.担心不如宽心，穷紧张不如穷开心
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编辑推荐

　　人生在世，不如意事常八九，学业无成，恋爱失意，事业受挫，家庭变故。
经济拮据，人际是非以及命运无常等等，都会给人带来忧愁与沮丧，尤其是现代社会的快节奏，竞争
激烈，人心浮躁，以至有人感叹身心苦累，做人难！
有一句话叫“做事一阵子，做人一辈子”。
这话说得很好，要想做好事，先要做好人。
只有把人做好了，做起事来才能顺风顺水。
本书可以作为一本人生智慧枕边书，当你闲暇时，随手拈来读上一两则，便有所启示，有所感悟。
当你读罢此书，也许会茅塞顿开而掩卷长叹：这样做人才不累！
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