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前言

刚刚走出校园的女孩们，怀着对于自己的期待和梦想开始涉足职场，她们缺乏对于职场竞争的认识，
也没有足以应付职场压力的方法和技巧。
所以说，如何在职场中生存已经成为初入职场女孩们面临的最大难题。
如何找到一份有发展前途的工作？
如何在复杂的人际关系中应对自如？
如何获得上司的赏识和提拔？
如何抵挡办公室中的明枪暗箭？
如何创造和掌握晋职加薪的机会？
如何顺利跳槽，安全着陆？
这些都是每一个即将进入或是刚刚进入职场中的女孩应该考虑的问题。
职场女生想要出人头地、想要成为一名成熟有魅力的成功白领丽人，就要靠自己不断的努力，同时懂
得施展自己的女性美丽。
打破职场中的性别歧视和潜规则。
美丽的外表和内在的魅力是每一个女人最好的武器，职场女性不要失去自己的个性魅力，掌握说话办
事的技巧，就可以轻松地得到同事的欢迎和老板的青睐。
《女性职场第一年》通过对职场故事和案例的分析，深入浅出地将女性职场生存的道理轻轻点出，在
不知不觉中，帮助读者完成一次对职场、甚至对人生的思考。
职场中为什么有的女孩能在工作中如鱼得水，屡创佳绩？
而有的女孩在职场中唉声叹气，进退维谷？
在竞争十分激烈、求职越来越难、工作压力不断增大的今天，掌握了克敌制胜的职场智慧，就掌握了
步步领先的制敌先机。
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内容概要

本书通过对职场故事和案例的分析，深入浅出地将女性职场生存的道理轻轻点出，在不知不觉中，帮
助读者完成一次对职场，甚至对人生的思考。
本书既是女性朋友职场前进道路上的铺路石，也是职场成功的指路明灯，它会帮助女性朋友在人才济
济的职场中脱颖而出，成为智者和胜者。
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从小事中寻找机会
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勿让上司之间的矛盾害了你
隐婚族：职场潜规则的无奈
闯荡职场需要谋略
懂得把功劳让给上司
职场新人切忌锋芒毕露
不做上司的“密友”
与同事相处应注意的问题
第八章巧妙应对，职场女孩的生存之道
同事相处应保持距离
办公室要学会自保
女性如何在工作中崭露头角
不妨懂得攀附点关系
一眼看穿办公室小人
职场生存要学会缓解压力
职场美眉生存术
懂得向“对手”学习
职场女性克服职场倦怠
职场女性“谋划”成功法则
学做职场变色龙
第九章优秀女孩，搭上职场升职的列车
别做乖乖女，要做敢闯女
适时向上司提出晋升的要求
毛遂自荐升职快
不能升职是不重视细节的结果
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职场升职的馅饼
职场上升技巧：跳槽或是卧槽
抓住职场升职的贵人
让客户成为你升职的说客
升职要抓住好机遇
好人缘是你上升的铺路石
第十章“给我加薪”，职场不败的永恒法则
让老板心甘情愿给你加薪
成功的职场白领谈薪技巧
升职加薪靠自己
初入职场女生恰当谈薪水
女白领薪水不如男的?密
打好加薪心理战
能力上升．薪水才会上涨
想加薪就要处处为公司着想
不要只为薪水为工作
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章节摘录

如果你在公司中仍是新人，这个报告书又是你的第一件重要任务，那么你应该小心研究上司对报告书
提出的意见，并尽量照他的意思去做，这会比你努力证明自己是对的来得“妥当”。
因为纯是数字上的对或错，只能证明你是个细心的人。
对表现你的才干没帮助，犯不上与上司意见相左。
每一个公司的上司，每天都要承担很多工作和责任，所以他会很辛苦并承受巨大的压力和挑战。
因此在现有的挑战之外，你不应该再转述错误的资讯或未经证实的谣言，增加上司的负担。
由于错误的传达信息将可能导致上司做出错误的决定，喜欢向上司转述谣言以及耳语的员工，实际上
是在满足自己的心理需求，而不是在为上司分忧解愁。
当听到一些与上司有关的“警讯”时，你应该扪心自问：有多少是你自己知道的？
有多少只是听来的？
他们合理吗？
需不需要进一步证实？
除了事情本身之外，你是不是也清楚其发生的背景？
若事情真的发生了，原因何在？
你是否应当全盘接受所发生的事情，或受到人为操纵？
而且当你向上司提出建议之前，应考虑到是不是已经获得了足够的资讯，或必须搜集更多相关的资讯
作为参考？
而当资讯被确认之后，你不应该报喜不报忧，坏消息对上司具有极大的提醒作用，但报告坏消息的时
候，你应该顺便提供一些建议，借以协助上司再接再厉、完成预定目标。
顺便提供一些建议会让上司觉得你在为他分忧解难，是自己的得力助手。
尽管如此，你也必须明白若坏消息接二连三，仍会导致上司信心与士气的瓦解，所以你还应当报告一
些上司成功的地方，哪怕是不起眼的好消息，都会对上司以及整个公司产生很大的激励作用。
任何上司都喜欢对自己忠心耿耿的员工，所以你要随时随地抓住机会表示自己对他忠心耿耿，永远站
在他这一边，以你的态度说明一个事实：我是你的忠实下属，我会尽己所能支持你，不要以为上司很
愚笨，如果你真的努力这样做，他看在眼里，一定会很明白你的意思，对你日渐产生好感。
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编辑推荐

《女性职场第1年》：明规章，懂规则，他无趣，你有德。
领导总要尊重的，同事都要交往的。
聪明女孩玩职场不动生色成女王。
职场第一年，知道了，就不畏惧，学会了，就会成功，因为你是聪明女孩！
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