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内容概要

　  抱怨、折腾、怠慢是三种极为有害的“职业病”。
  　抱怨是逃避责任的理由。
抱怨就是人洒到空中的一盆脏水，最终被淋得更多的是自己!抱怨不会提高人的口才，也不会让人得到
有益的经验。
没有人会因为喋喋不休的抱怨而获得提升，它只会使人浪费更多时间，错失更多机会。
      折腾是虚耗资源的行为。
做事贵在专注，空折腾、乱折腾、瞎折腾都不会达到成功的效果。
要懂得分享合作，服从大局，与单位同呼吸、共命运；要踏实工作，忙就要忙在点子上，用自己优秀
的业绩来说话。
    怠慢是害人误己的表现。
对工作心浮气躁，好高骛远，身在曹营心在汉，是工作减效和自身烦恼的根源。
怠慢是人前进路上的绊脚石：越怠慢就会越没有精神，越怠慢就会越没有信心，越怠慢就会越难有所
成。
成功，请从拒绝怠慢开始。
    本书从职场三大顽疾人手，告诉每一位职场人士：平凡的工作与真实的生活更需要平静温和的内心
。
作者希望借本书理念，营造出一个美好和谐的生活形态与工作状态，既为个人幸福，也为组织进步。
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作者简介

何山：经济师，畅销书作者；长期研究并亲历管理工作多年，对人力资源管理有深入研究；著有《工
作要有好人品》、《工作要有好心态》、《珍惜工作不抱怨》等多部畅销作品；其著作被众多企事业
单位指定为员工培训示范教材，颇具影响力。

    作者针对当前职业环境中存在的不良现象，剖析了三大消极职业心态的思想根源与关键所在，并指
出了阳光职业心态的积极意义和双赢价值；作者提出的关于改进、提升员工职业素养的新方法与好思
路，具有很强的问题针对性与现实指导性。

    本书是建立先进组织文化的完美指导手册，被誉为现代学习型组织员工培训优秀读本。
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书籍目录

第一篇　热心工作不抱怨　第一章　为什么不要抱怨伯乐不常有　　你是一匹真正的千里马吗　　该
锋芒毕露时就不要深藏不露　　永远不要做被动的陀螺　　机会是自己给自己创造的　　你应该拒做
“抱怨症”患者　第二章　为什么不要抱怨付出没回报　　要明白你为什么而工作　　失败者找借口
，成功者寻方法　　你的薪酬决定于你的付出　　要将提升自己摆在首位　　拿出优秀业绩来说话　
第三章　为什么不要抱怨工作难成功　　不要拿时不我遇作借口　　干一行就要爱一行　　要有不达
目的不罢休的干劲　　摆正心态，乐观地去工作　　莫让抱怨成为你前途的障碍　第四章　不抱怨的
世界　　避免抱怨：不要总做“刺头”人物　　提升自我：精业能让自己不可替代　　把握时机：不
为失败找借口，要为成功找方法　　自我加薪：拿出你的工作业绩来说话第二篇  专心工作不折腾　
第一章　折腾工作就是在折腾生活　　想做老板前先做个好员工　　别在工作中玩心眼　　竭尽全力
就没有做不到的事　　　一心一意做好自己的事　　工作中不可或缺的“野心”　　每天多做一点，
结果大不一样　第二章　折腾老板就是在折腾自己　第三章　折腾现在就是在折腾将来　第四章　不
折腾的职场　第三篇　潜心工作不怠慢　第一章　工作怠慢到底害了谁　第二章　工作努力到底为了
谁　第三章　工作出色到底怎么做　第四章　不怠慢的人生
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章节摘录

　　第一篇　热心工作不抱怨　　第一章　为什么不要抱怨伯乐不常有　　该锋芒毕露时就不要深藏
不露　　要想获得这个世界上的最大奖赏，你必须发展和展示自己的才能。
　　——西点军校将军　戴维·格立森　　工作中总有一些喜欢“潜水”的人，他们明明有着超凡的
能力，但却不愿意表现出来，甚至心中还总有一种“高处不胜寒”的错误观念。
他们不愿意让自己成为公司里最好的一员，只希望安于现状，过一天算一天。
但等到发奖金或者薪水的时候，他们却开始满腹牢骚，抱怨自己的上司太没眼光，居然看不到自己的
才华。
现代社会是一个竞争激烈的社会，“谦虚”“低调”这些曾经被人们崇尚的美德已经不适应快节奏的
社会发展潮流了，老板所需要、所赏识的不仅仅是那些有潜能的人，也包括那些能够将潜能转化为绝
对实力和能力的人，所以，如果你真的有能力的话，就赶紧锋芒毕露，而别再继续深藏不露了。
　　美国钢铁大王卡内基小的时候家里非常贫穷。
一天，他放学回家时途经—个工地，看到—个大腹便便、衣着得体的老板模样的人在工地上指挥。
　　“请问你们盖的这是什么建筑？
”卡内基走上前去询问那个老板模样的人。
“我要在这里盖一栋摩天大楼，给我的百货公司和其他公司使用。
”那人说道。
“我长大后也想成为你这样的人，那么请问我应该怎样做呢？
”卡内基一脸羡慕地问那位老板。
　　　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《踏实工作-不抱怨不折腾不怠慢》包括热心工作不抱怨、为什么不要抱怨付出没回报、为什么不
要抱怨工作难成成功等内容。
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