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前言

自本书2007年3月出版以来，已经有9万多读者分享了严谨的德国教子经典，在此，作为编译者，我向
购买本书、给我写信和发邮件的读者表示衷心的谢意！
卡尔·威特的家教理念，可以用两个字来表示，那就是：陪伴。
如果用四个字表示，就是：陪伴孩子。
无论是从伸出指头让卡尔捉住而锻炼卡尔的灵活性，还是不让卡特出去同别的孩子出去“瞎”玩而由
夫妻陪孩子玩，还是与孩子一起出去旅游⋯⋯无一不渗透着老卡尔的教育智慧：陪伴。
其实，我本人也是本书，甚至这两个字的最大受益者。
就在我着手修订本书的前一个月，已经就读北京一所重点大学二年级的女儿突然问我：“爸爸，当我
的测试成绩距离一本线差80分的时候，你难道没有着急吗？
”我笑着说：“能不着急吗？
但我敢表现出来吗？
”
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内容概要

卡尔·威特先生的教育方法，已经被证明是行之有效的，因而在欧美日广泛推广。
卡尔·威特重视儿童早期教育的思想，已为现代科学所证实。
他的教育理念和方法，后来被中国三位伟大教育家引入中国。

以严谨而著称的德国人，在教育孩子方面十分重视管教，他们认为通过早期教育和科学培养，能使一
个普通的孩子变成天才。
培养的内容包括：在智力发展的最佳时期培养孩子的能力，在培养孩子的善行上下工夫，养成孩子良
好的习惯，培养孩子良好的心理素质，防止孩子“自满”等。

书中的教育范例具有极强的操作性，年轻的父母们一定能从中获得教育的秘籍，使自己的孩子发生惊
人的、意想不到的变化。
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作者简介

作者：（德国）卡尔·威特 编译：王华夏
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书籍目录

引子 欢迎你，未来欧洲最受瞩目的儿童
  1.“一起惊人事件”
  2.期待并忧心的8个多月
  3.被莱比锡大学破格录取
  4.国王亲召入读哥廷根大学
  5.14岁的“全能”博士
  6.健康而快乐的“天才”
  7.孩子的智商比你想的高
第一章 后天教育决定孩子的一生
  1.后天教育比高天赋更重要
  2.孩子智力低下的原因
  3.人如瓷器，幼儿就是制造瓷器的瓷土
  4.让孩子的潜能开发八九成
  5.人类智力潜能递减规律
  6.教育与儿童智力的曙光同时开始
  7.今天辛苦一时，未来幸福一世
  8.母亲的言传传身教作用巨大
第二章 心身健康比高智商更重要
  1.食物也能决定命运
  2.美化环境使孩子心情愉快
  3.舒适是孩子身体健康的基础
  4.从小培养孩子的卫生习惯
  5.让音乐陪伴孩子一辈子
  6.给未来父母的小建议
第三章 在智力发展最佳期开发智力
  1.“填鸭式教育”，幼儿最佳教育方式
  2.不求最好，只求全面
  3.开发智力的最重要一环
  4.早期教孩子说话的忠告
  5.强化从重复身边的实物开始
  6.训练五官刺激大脑发育
  7.三岁半开始教认字
  8.用耳朵和嘴学外语
  9.用绘画等艺术开发右脑
第四章 好孩子是管出来的
  1.孩子不管不行
  2.小时严要求，长大成天性
  3.小错不管，大错必现
  4.如何树立权威
  5.千万不要可怜孩子
  6.巧妙管教不引起孩子的对抗
  7.弄清事实，不要委屈孩子
  8.用反面例子教育孩子
第五章 学习能力是玩出来的
  1.教育孩子的最佳方式
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  2.用游戏培养各种能力
  3.培养自学能力最重要
  4.另一种“填鸭式教育”
  5.重复、联想培养记忆力
  6.如何培养孩子的观察力
  7.培养注意力重要无比
  8.独立思考，培养想象力和创造力
  9.通过动手，提高创造力
第六章 兴趣可以教出来
  1．保护并鼓励孩子的好奇心
  2．开阔眼界，激发好奇心
  3．培养孩子的读书兴趣
  4．培养孩子主动学习
  5．因势利导，抓住孩子模仿成人的机会
  6．独特的“数学启蒙法”
  7．给孩子找一个“大”老师
  8．帮孩子亲身体验
第七章 学习好习惯是培养出来的
  1．专心致志好习惯
  2．珍惜时间好习惯
  3．精益求精好习惯
  4．坚持不懈好习惯
  5．追求真理的奉献精神
第八章 性格就是能力
  1．培养孩子的自立能力
  2．如何树立孩子的自信心
  3．用什么来陶冶孩子的高尚情操
  4．磨炼儿子的心理承受力
  5．勇气的价值
  6．如何帮孩子战胜自我
第九章 优秀孩子是夸出来的
  1．孩子更需要夸奖与鼓励
  2．金钱奖励又何妨
  3．这样夸奖最有效
第十章 千万别小看孩子
  1．鼓励孩子去尝试
  2．从小培养孩子责任心
  3．孩子也会懂道理
  4．相互理解的力量
  5．教孩子做大选择
第十一章 如何管教不伤害孩子
  1．这样管教只会毁了孩子
  2．有些失误不应受到惩罚
  3．宽严有度，尊重孩子
  4．通过劳动教育孩子
  5．这样惩罚不会伤害孩子
第十二章 这样惩罚最有效
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  1．有时也需要一点“暴力”
  2．什么才是最有效的惩罚手段
  3．孩子发脾气怎么办
第十三章 在培养孩子的善行上下工夫
  1．从小就进行善行教育
  2．为孩子做“善行录”
  3．我们培养孩子博爱
  4．要让孩子意识到错误
  5．父母要以身作则
第十四章 教导孩子人生大智慧
  1．学会表达感激之情
  2．坚持真理也需要智慧
  3．尊重他人，获得合作
  4．让孩子学会自我保护
第十五章 指导孩子选择朋友
  1．孩子交朋友也要管
  2．与其他孩子有限接触
  3．帮助差孩子只是一厢情愿
  4．与好孩子一起玩也有坏处
  5．让孩子掌握游戏安全
第十六章 辛苦一时，幸福一生
  1．如何保证孩子得到童趣
  2．让孩子独自玩玩具有害
  3．与孩子一起演人生话剧
  4．利用游戏教孩子知识
第十七章 我的最高教育理想
  1．培养一个幸福的孩子
  2．让孩子“像天使般的纯洁”
结束语 天才儿童的必备课
  献给我的朋友们(代后记)

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<卡尔·威特的教育全集>>

章节摘录

是儿子最初的教师，还是他的学习榜样。
对孩子严格，我们首先对自己也要求严格。
我是个信仰上帝的人，即使我在一个不信仰上帝的国家里，我也会这样说。
事实表明，我对儿子的严格，在不自觉中已经变成了他对自己的严格要求。
我时常告诫他，没有人能够约束你，只有上帝和你自己。
卡尔从很小的时候，很多好的行为都已经形成了一种自觉。
比如，卡尔从来不撒谎，这并不是因为害怕我的惩罚，而是因为他从内心之中认为撒谎是不对的。
卡尔的自我严格要求，完全来自于他内心的一种精神力量。
作为他的父亲，我想做的正是这一点，让一切美好的、崇高的东西，在儿子身上都成为一种本性，一
种自觉。
我的理想是要把卡尔培养成全面发展的人，从小让儿子形成美好的心灵，是我的责任。
我不愿意在他幼小之时，因为没有得到良好的指导而失去正确的人生方向。
卡尔在道德方面有那样的发展，完全在我的意料之中。
我是一位严肃认真的牧师，为了把他培养成全面发展的人才，特别下工夫的与其说是智力莫如说是道
德。
因此卡尔从小就受到特别虔诚的教育，以精通圣经而著称。
尤其是基督教义，他全部背了下来。
世上确实有很多孩子，本是牧师的儿子，也能熟读圣经，却滑头滑脑，胡作非为，不把别人当人看待
。
但卡尔绝不是那样的人，人们都夸他“像天使般的纯洁”。
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后记

卡尔取得如此巨大的成功，我作为父亲非常骄傲，但我更高兴的是我的教育学说被证明是行之有效的
，而不是像有些入说的那样纯粹是异想天开。
大家也许认为，这本书是作为教育家的参考资料而写的。
其实不然，因为教育家们敌视我，所以为他们写参考资料是无用的。
不！
我这本书就是为你们写的，为所有关心孩子教育的人写的。
我想让大家知道，除了时下流行的教育方式，还有其他更为有效的方法。
我一向认为，如果教育得法，大多数孩子都会成为非凡的人才。
小卡尔能有今天，都是我教育的结果。
我知道人们不停地怪罪其他教育家为什么不把孩子也教育成像卡尔那样的人，这种怪罪是不合理的。
我想尽量阐明这种看法为什么不合理，可是无济于事。
因为教育家被说成无能的原因在我，教育家们敌视我也是不奇怪的。
看过全文的人会了解本书的内容就在于说明一点：倘若家庭教育不好，多么优秀的教育家认真进行教
育，也不会有好的效果。
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媒体关注与评论

“迄今为止，卡尔·威特的教育是全世界最著名、最成功，也是影响最大的家教案例！
曾培养出多名‘哈佛天才’。
”　　——木林正一，日本籍著名教育家《早期教育与天才》作者“据陈鹤琴所说，《卡尔·威特之
教育》一书，对于他研究家庭教育是很有影响的，威特小时通五国语言，9岁进大学，14岁获哲学博士
，16岁获法律博士并任柏林大学教授，都是他的父亲老威特的教育理想之实现⋯⋯”　　——陶行知
先生，中国教育大师“⋯⋯约五年前郑晓沧（宗海）介绍给我两本书看：一本是《卡尔·威特之教育
》⋯⋯我读了这两本书之后，对于家庭教育之兴趣，就格外浓厚了。
所以对于这两本书的著者我十分感激⋯⋯”　　——陈鹤琴生，中国教育大师，我国现代幼儿教育奠
基人

Page 10



第一图书网, tushu007.com
<<卡尔·威特的教育全集>>

编辑推荐

《卡尔·威特的教育全集:优秀是从小管出来的(全译珍藏版)》：严谨有效的德国家庭教育经典，一本
成功培养天才的书，让父母、孩子幸福一生，收藏馈赠经典，亲子受益一生。
家教圣经——世界闻名，简洁明了——易学易用，循序渐进——举重若轻，一书在下——受益终牛。
优秀是从小管出来的。
收藏，馈赠，经典，亲子，受益，一生。
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