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内容概要

本书从学习的方法、习惯、能力、兴趣、各科学习的特点和具体办法及应试技巧等方面，运用简单明
了的语言。
全方位、多角度地对学习方法和具体纲节进行了阐释和归纳，并为希望成为优等生的你量身打造实用
锦囊，让你在吸收他人学习经验的同时，找到属于自己的办法，从而使你的学习成绩有一个赝的飞跃
。
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学习方法篇：授之以鱼，不如授之以渔　制定学习计划　预习使孩子成竹在胸　把课堂当作学习的主
战场　学会如何做课堂笔记　写作业也有诀窍　复习要赶在遗忘之前　学会阶段性总结　熟练使用学
习工具　遵循学习规律学习习惯篇：好习惯让孩子的学习事半功倍　养成珍惜时间的习惯　养成主动
学习的习惯　培养孩子独立思考的习惯　养成善疑好问的习惯　养成专注的习惯　养成勤奋学习的习
惯　养成细心谨慎的学习习惯　养成阅读的好习惯　养成良好的书写习惯　养成科学用脑的习惯　养
成劳逸结合的好习惯各科学习篇：掌握每个科目的学习窍门　让孩子成为语文高手　教孩子掌握写好
作文的秘诀　帮助孩子树立学好数学的信心　让英语走进孩子的生活　活学活用是学好政治的精髓　
“死去活来”学历史　让知识在地图上跳舞基本能力篇：打牢学习能力的基础　培养敏锐的观察力　
注意力是进入心灵的大门　让想象成为思维的翅膀　掌握科学的记忆方法　培养学习中的创造力　合
理运用你的右脑学习兴趣篇：激发主动求和的内在动力考试技巧篇：掌握考取高分的方法
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