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前言

重视身体的“求救信号”，一有问题就治疗你知道吗？
直肠癌早发现30天，会多活30年！
你知道吗？
小孩也会得青光眼！
你知道吗？
赵本山病好了，但侯耀文却去世了，其中最大的区别是：一个及早发现了，紧急送医院抢救；另一个
没有发现，耽误了治疗！
如果我们从赵本山和侯耀文的生死两重天中，得出“有病早治疗”这个结论的话，那么，著名小品演
员高秀敏因为“小小”的、“不是病”的打呼噜而去世，就会让我们惊醒：看似小毛病，却有大危险
！
人是大自然的最大奇迹，当人体出了问题，甚至是小小的问题，都会向我们发出“求救信号”，如果
能尽早地发现它们，重视这些“求救信号”，尽早地治疗，我们就会转危为安。
但人就是这样地奇怪，一而再，再而三地重复错误，以至于经常付出生命的代价。
知名作家吴淡如怀孕29周，2009年6月16日晚间紧急剖腹产，双胞胎却只保住一个女婴，重910克。
专家表示：及早寻求生殖医学专科医师的协助，进行必要的诊断及疗程，即可实现“早发现早治疗”
。
坦言恨嫁，但不怕死的梅艳芳，从发病到辞世只一年多，时间之快实在少见。
如果她不是因为出嫁和做妈妈的心愿未了，只要当时肯乖乖听医生的话，答应做手术割除肿瘤，艺坛
就不会失去一位巨星。
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内容概要

健康并不是一种偶然，而是一种选择，我们每个人都有选择健康的权力！
常见病的防治和关键时期的养护，更是关系到人体健康和家庭幸福的重中之重。
正如古希腊名医希波克拉底所说的一样：“最好的医生是你自己。
”但是，很长一段时间以来，许多人都在用一知半解的医术来对抗疾病，不能起到很好的预防和治疗
的效果。
　　本书从专业的角度，详细介绍了人体各部位发出的疾病信号，以及所对应的疾病产生的原因，治
疗和预防的方法。
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书籍目录

第一章 “肿块"快检查——直肠癌早发现30天，多活30年　乳房肿块　直肠肿块　颈部肿块　舌头肿胀
　睾丸肿块　下腹肿块第二章 打呼噜也会致死一小毛病不能不重视　睡觉打鼾　鼻尖红肿、博动性跳
痛　鼻子不通　打喷嚏　酒糟鼻——惹人注目的红鼻子第三章 疼痛的“呼喊”——-个不能忽视的讯
号　牙痛　喉咙痛　耳痛　头痛　颈部疼痛　心窝疼痛　腰腿疼痛　关节疼痛　腹部疼痛第四章 血液
的“红色警讯”——不正常的出血后果很严重　流鼻血　牙龈出血　尿液中带血　带血性射精　粪便
中带血　阴道异常出血　皮肤上出现无原由的流血第五章 恶心厌食是疾病的“前兆"——常常预示着
更大的危险　肝癌的预警信号——右上腹不适　厌食、厌油腻、疲乏无力　恶心，呕吐　打嗝　排便
困难　排便次数增多第六章 观“肤”知健康——可忽视皮肤问题　肤色异常　皮肤瘙痒　皮肤上出现
白色斑片　满脸痘痘　皮肤上覆有多层银白色鳞屑　青少年白发　神经性脱发第七章 手是健康的“镜
子”——每一种变化都是讯号　⋯⋯第八章 眼睛是疾病的“窗口”——小小讯号反映全身疾病第九章
耳朵是疾病的“风向标”——不能小视的耳朵问题第十章 长期咳嗽是“大病”——不是肿瘤是幸运第
十一章 感冒熬成心脏病——循环系统很娇气第十二章 神经系统也会“生闷气”——最容易受心理影
响的地方第十三章 生殖系统也会“耍脾气”——没有“性福”哪来幸福
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章节摘录

插图：近年来乳腺癌发病率有上升趋势，医师一直呼吁：早发现、早治疗，约90％乳腺癌患者能生存
。
广州仁爱医院乳腺专家介绍，每个女人要学会自己为乳腺检查：早检查。
每个女人要在每个月月经结束后的第五天做自我检查。
方法是手涂肥皂，用中指和食指的指腹以敲击方式顺时针搜索这个乳房，以及腋窝与锁骨窝。
提示：不少病患早期的乳腺癌根本摸不出来，所以不能完全依赖自我检查，上医院定期检查更为重要
！
早诊断。
根据患者的年龄、病史特点、肿块性质，结合必要的辅助检查（如B超、红外线、钼靶照相、细针穿
刺活检等）才能对乳腺肿块作出诊断。
各种病变都有其特点：常见的乳腺纤维腺瘤，多见于青春期女性，肿块光滑、易活动；导管内乳头状
瘤位于乳晕区，肿块小，不明显，伴乳头溢血；叶状囊肉瘤可在短期内快速生长成很大的肿块：乳腺
癌多见于年龄较大者，肿块硬，活动差，可有腋窝淋巴结肿大等等。
此外，乳腺增生可发生于一侧或双侧乳房，常于月经前胀痛，月经来潮后减轻或消失；触诊可扪及增
生的腺体厚实，表面不光滑，有触痛，边界不清，质地较硬。
早治疗。
乳房良性肿瘤也有恶变的可能，因此，对于乳房肿块一般应予手术切除。
即使是乳腺癌，也非不治之症，如能早发现、早诊断和早治疗，术后配合必要的综合治疗（如化疗和
放疗），同样能够得到根治。
研究显示，健康的生活方式，如坚持食物纤维含量高而脂肪含量低的饮食，并进行有规律地锻炼，能
产生良好的效果。
对于大多数女性来说，遵照如下忠告可以最大限度地防止患乳腺癌。
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编辑推荐

《重视身体的求救信号》：小孩也得青光眼，青年也会得癌症，改变不重视小病恶习，轻轻松松多活
三十年。
有病不重视，小病变大病，有病就重视，大病也保命。
自查早查速查自疗早疗速疗！
生殖系统也会“耍脾气”——没有“性福”哪来幸福，“肿块”快检查——直肠癌早发现30天，多
活30年，血液的“红色警讯”——不正常的出血后果很严重，疼痛的“呼救”——一个不能忽视的信
号，眼睛是疾病的“窗口”——小小讯号反映全身疾病，长期咳嗽是“大病”——不是肿瘤是幸运。
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