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前言

　　得意者的“醒酒药”，失意者的“强心针”。
　　对芸芸众生的我们，每天接触到形形色色的资讯，有时也实在是一件相当痛苦的事情。
不用说，小小药片居然存在1300％的暴利，而被搜刮的对象都是可怜的癌症病人；也不用说山东日照
在“绝版”地带新建3500多套低价房专供政府官员，轻松转手就是几十万元进账：更不用说中国前首
富更是一个内幕交易就纯赚N亿元人民币，单单那些像我们一样的平民炒房客，早上买进晚上卖出就
能纯赚几十万余元　　如果说，作为平民的我们痛苦，那些亿万富豪们就幸福吗？
　　据报道，一个捐资1000万元设立全中国级别最高奖学金的慈善家，一个1996年身价即达38亿的富
豪，一个为妻子亲手种菜、种玫瑰、“从不爱在外面吃饭”的男人，却因为雇凶杀人被执行死刑。
　　时间过去了不到三年，又有一个亿万富翁走上了同样的“不归路”。
据报道，前一段时间辽宁省哈尔滨市发生了一起亿万富翁雇凶杀人的惨案。
惨案发生的原因仅仅是因为当事人怀疑被害者与他人恶意串通，使其败诉承担1000余万元经济损失，
遂对其产生不满，并在此后因为矛盾激化，遂让人对被害者进行绑架并杀害。
　　案件虽然只是一个普通的杀人案，但由于犯罪嫌疑人的亿万富豪身份，而备受国人关注。
　　从这些案件中，我们看到了富人在失去了平常心之后所带来的严重的后果。
因为经济利益遭受损失，遂产生了怀疑，因为怀疑，产生了不满，因为不满，所以要对其采取报复手
段，借机发泄一下，最终导致被害人的惨死，一个个生命就这样因为一个个简单的原因逝去了。
假如不是活生生的事实，很难让人相信这些亿万富翁会仅仅出于怀疑而最终剥夺了一些生命存在的权
利。
人们常说，人命关天，但是当一个人因为心理失衡或者陷入另一种私欲中不能自拔之时，人命在他眼
里已如同一张纸一样轻。
心理失衡体现的是一种平常心的失守。
人一旦失去平常心，什么样的事做不出来呢？
　　笔者两位学弟、学妹十年前创立了自己的公司。
两个人一个负责研发，一个负责销售，把企业做成了世界第四位（行业第一是苹果）。
几个月前公司在深圳创业板上市，两人的市值高达42亿元，但最近两人离婚了！
这种因巨富而离婚的富豪不在少数。
　　买彩票中大奖已经成为越来越多的老百姓一夜暴富的梦想，而一旦中了大奖，这些人的命运从此
发生了巨大的转变，几乎所有的人并没有在中大奖之后得到他们梦寐以求的生活，却上演了一出出的
悲剧。
有的人一下子陷入对物质的追求中不能自拔，有的人则因为中大奖怕被人发觉而隐遁乡里，天天过着
提心吊胆的生活，有的人则因为财产分配的不平衡导致众叛亲离、妻离子散，更有人因为中大奖而赌
博或吸毒，把自己送进了罪恶的深渊。
而种种不幸的发生，皆因为一个原因，即失去了平常心。
　　据美国的心理学家统计，美国一百年前所出现的百万彩票大奖得主，十年后，98％的人重新归入
得奖前的贫穷状态。
　　他们缺钱吗？
缺豪宅吗？
缺豪车吗？
缺地位吗？
答案是：除了一颗平常心，他们什么都不缺。
　　有的读者也许会说，只有那些有钱人和贪官们，才会失去平常心，我们普通百姓既没有大钱，也
没有大权，平常心与我们的生活没有关系。
　　但事实真的如此吗？
　　看看我们的周围，有多少人因为没有平常心，而摧毁了自己。
我的一个作家朋友就是一个很好的例子。
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没有平常心的他，因为过分追求成功与金钱，追逐暴利与近利，不仅没有赚到大钱，反而因为劳累、
忧虑过度而得了糖尿病。
后来，通过读书与思考，他找到了人生的意义——奉献，于是走上了另一条路，把自己失败教训与成
功的经验写出来，以指导年轻人避开成功的陷阱为最大目的，最终，当他的书帮助了广大读者后，广
大读者帮助他以丰厚的版税生存。
五年后的今天，极少吃药的他，糖尿病自动痊愈，版税也让他没有任何生存压力。
　　人类的经历表明：没有平常心是可怕的，没有平常心的世界更是让人难以想象。
当所有人都陷入对物质的无止境的追求中时，当所有人都不再满足于自己所拥有的而一味地向这个地
球攫取自己所需时，这个世界将会变成什么样子？
没人会知道。
但注定会有一个结果，那就是这个世界将会很糟糕。
　　那么面对这样的严酷现实，我们应该怎么办？
很显然，唤醒人们对平常心的追求，让人们复归平静与淡泊，重温良知和有序，固守道德的底线，坦
然看待一切得失荣辱、成功与失败，给自己一份宁静，给心灵一个停靠的港湾，只有这样才能重新找
回快乐，找回人生真正的意义。
　　当然，对于平常心的理解，每个人都会有不同的体悟与感受，正所谓仁者见仁智者见智，众说不
一。
而《平常心：幸福人生的智慧》对平常心的理解是：　　1.平常心是道　　道可道，非常道。
此中道义则是指：“无造作，无是非，无取舍，无断常，无凡无圣。
”对于一个修道的人来说，平常心就是他的道行的最大体现。
因为唯有体悟了平常心这个道的人才能真正做到明心见性，将是非荣辱置于脑后，也才能够真正做到
断然取舍、无牵无绊的境地。
　　2.平常心更是一种人生态度　　对于普通人来说，采用一种什么样的人生态度来生活，将决定他
一生的成就。
以平常心来生活，则可以使他理智面对一切，学会知足常乐，并体验到安于途中的无穷乐趣；以平常
心来看待人生中的起起落落，学会宽容与谅解，体会包容与舍得的真正的含义，并因此使他远离痛苦
与烦恼的深渊。
　　3.平常心还是一种处世方法　　对于生活在这个地球上的芸芸众生来说，活着本已不易，更何况
好好地活着呢？
所以，每个人要想让自己的人生过得更丰富、更成功，平常心的坚守无疑很重要。
学会了坚守平常心，也就学会了如何与人相处，学会了坚守平常心，也就学会了化解怨恨与仇恨，有
了平常心的坚守，也就有了面临窘境时的淡定从容，也就有了人与人之间的淡然相处，谦谦君子的淡
交之谊。
　　4.平常心也是医治人心的一剂良药　　当人们以往所坚守的东西在一件件失去，纷纷陷入欲望的
无底深渊中时，社会还有多少良知没有被淹没，还有多少优良的道德与传统没有被抛弃。
面对不良少年的时候，还有什么能医治他们？
平常心，唯有平常心才能让他们回归人性本善的起点。
　　实际上，无论是在做人方面，还是处世方面，无论是在职场中还是在情场中，无论是在官场中还
是商海中，人们都越来越离不开平常心这一最寻常的东西。
也正是本着让更多人更清醒地活着，更快乐地活着的目的，我们编写了这本以平常心为主题的小书，
并分别从做人平常心、处世平常心、商场平常心、官场平常心、成败平常心五个方面入手，分别对平
常心进行了详细的解读和分析，并辅之以案例和人生哲理的透彻分析，让人们明白平常心对于我们的
重要性，以及一日一拥有了平常心之后所获得的宁静与淡泊、从容与淡定、幸福与快乐。
　　最后，祝愿每一个有幸阅读此书的人，都能保持一个平常心，都能从中获得自己想要的生活，以
及幸福和快乐。
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内容概要

本书是：得意者的“醒酒药”，失意者的“强心针”　　当人们以往所坚守的东西在一件件失去，纷
纷陷入欲望的无底深渊中时，社会还有多少良知没有被淹没，还有多少优良的道德与传统没有被抛弃
。
面对不良少年的时候，还有什么能医治他们?平常心，唯有平常心才能让他们回归人性本善的起点。
    实际上，无论是在做人方面，还是处世方面，无论是在职场中还是在情场中，无论是在官场中还是
商海中，人们都越来越离不开平常心这一最寻常的东西。
也正是本着让更多人更清醒地活着，更快乐地活着的目的，我们编写了这本以平常心为主题的小书，
并分别从做人平常心、处世平常心、商场平常心、官场平常心、成败平常心五个方面入手，分别对平
常心进行了详细的解读和分析，并辅之以案例和人生哲理的透彻分析，让人们明白平常心对于我们的
重要性，以及一旦拥有了平常心之后所获得的宁静与淡泊、从容与淡定、幸福与快乐。
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第一章　做人平常心　一、无欲则刚有容乃大    填上欲望那口井——用平常心控制你的欲望    珍惜你
现在所拥有的——拥有的才是最珍贵的    简单就是快乐——不要把人生搞得太复杂    平平淡淡才是真
——我们都只是芸芸众生中的普通一员    生活原本很平常——大多数人都注定要过一种平凡的生活    
金钱是人创造的——用平常心看待金钱问题    浮生若茶——幽香总是在淡淡中绽放　二、人生之道贵
：贵在平常心    平常因人而异——对平常心的另一种解读    低调与高调之间——做人要低调，做事要
高调    世界不因你而不同——用平常心去欣赏这个世界    幸福就在平常中——有平常心的人更容易得
到幸福    学会安于途中——生命的完美在于过程    知足才能常乐——懂得满足的人才是最快乐的人    
坚守住那一分平常——人生最好的境界是保持丰富的安静    山外有山，人外有人——以平常心认清自
己的实力    没有最好，只有更好——用平常心接纳自己    生活总离不开苦难——以平常心面对生活中
的坎坷　三、人生如歌积极进取    人生如歌——凡事要用平常心去面对    以平常心进取——做一只摔
不碎的钢玻璃杯    字母人生——26个英文字母中的平常人生    人生至境是平常——将心情调整到人生
至境    智慧地生活——聪明与智慧的平常心    人生苦短——生命只在呼吸之间    把握人生需用心——
用心过好人生的每一瞬间    学会看轻自己——天使会飞，是因为她把自己看得很轻    不要怕犯错——
学会在错误中成长，在成长中改正错误    凡事专注——一生只能做好一件事    彩虹总在风雨后——苦
难与挫折是人生最大的财富第二章　处世平常心　一、待人接物淡然处之    淡交法则——君子之交淡
如水    道可道，非常道——漫漫人生，道在修行    人生就像走钢丝——自我管理的进取心和平常心    
不要怨恨你的敌人——那样只会因为怒火烧伤自丑    心胸无限，人生无限_一大肚能容天下事，开心笑
尽天下人    累了就放下——别让生命太负重    与人为善天地宽——善待别人就是善待自己    一切都会
好起来的——好事要往坏处想，坏事要往好处想    为将先治心——从容淡定成就大业　二、职场之道
平常在心    随心随性——浮躁并不能解决任何问题    工作就是工作——用平常心看待工作    坚持就是
胜利——职场平常心，贵在坚持    人心都是肉长的——用平常心赢取人心    多个朋友多条路——以平
常心对待你的竞争对手    生活在自己的价值中——减压首先要从减轻自身压力开始    轻松上路——找
工作其实很容易    跳与不跳之间——跳槽也就那点事儿    创业有成败——多一些从容，少一些急躁　
三、情爱复杂平常有道    爱在分享，更在分担——爱情其实很简单    围城内外无分别——不要对婚姻
期望值太高    爱需要平衡——用爱平衡爱情中的心理偏差    把握好距离——至亲至疏是爱人    取舍有
道——求之不得，便需舍得    倒掉那一滴墨汁——婚姻是一杯清水，千万别搅浑    爱就在身边——心
中有爱，身边就有爱第三章　官场平常心　一、做官即做人做人品为先    做官先做人——做官只能一
时，做人才是一世    抛弃功利思想——官无所求，业有所创　　⋯⋯第四章　商场平常心第五章　成
败平常心
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章节摘录

　　第一章 做人平常心　　一、无欲则刚有容乃大　　欲是人的一种生理本能。
人要生活下去，就会有各种各样的“欲”。
但是，凡事总要有个尺度。
欲望多了、大了，就要生贪心；欲望过多过大，必然欲壑难填。
贪求欲者往往被财欲、物欲、色欲、权势欲等等迷住心窍，攫求无已，终至纵欲成灾。
所以，做人的首要一条就是，对欲望的控制。
所谓控制欲望即指，在理性的层面上，对内心产生的各种需求进行合理的筛选与控制，不要让过多的
不合理的奢望控制了自己的心灵，让自己陷入对物质等欲望的追求中不能自拔。
只有这样，你才能做到无欲则刚，才能有更多的空间来包容其他更重要、更有意义的东西。
做到胸中囊括万物，心胸开阔，将天地宇宙装于心中。
而要做到这些，没有一颗平常心是不行的。
只有以平常心的态度来看待一切事情，来修炼自己的内心，才能真正做到理智、控制、知足，等等　
　填上欲望那口井——用平常心控制你的欲望　　欲望是什么?是让人容易迷失自我的毒药，也可以是
催人奋进的动力之源。
关键在于你是否能够控制得住你的欲望。
欲望有大小，有多少，正如做任何事情一样，都要把握尺度，适可而止，否则过犹不及。
过多的欲望只能让自己陷入泥潭而不能自拔。
松下曾说：“人是一团欲。
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媒体关注与评论

　　以平常心做慈善。
 　　——杨澜 　　对于奥运会，我们要有平常心。
在比赛中，人们都希望自己赢，希望自己的朋友赢，但万一输了，也要冷静对待。
因为，奥运会同样是一个国民素质竞赛的机会。
 　　——李肇星 　　我想到你会来看我。
你此番迎战坂田，我教给你三个字：“平常心”。
 　　——吴清源
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编辑推荐

　　得意者的「醒酒药」，失意者的「强心剂」。
　　事事平常心，事事皆平常　　人人平常心，人人不平常。
　　持平常心处于世，　　永立于不败之地。
　　顺其自然，即可得静。
　　宁静而致远。
　　平常心是道。
　　平常心更是一种人生态度。
　　平常心还是一种处世方法。
　　常心也是医治人生的良药。
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