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内容概要

　　你无法保守内心秘密，肢体语言可透露情感；着装能表达思想与性情，个性体现于衣着中；三句
话大多不离本意，听弦外音，可知其意；萝卜白菜各有所爱，透过偏好可探知性格；习惯可以决定性
格，从个性习惯能洞察人心；运用察言观色的技巧，于细微处快速识人心。
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书籍目录

第一章　面相读心：相由心生的心理秘密脸型：不同脸型对应不同性格眉毛：眉态反映不同心理眼睛
：透露人心声的窗户眼神：人情毕露在眼神视线：不同视线反映不同心态鼻相：反映一个人的本我嘴
形：窥探人的内心思想嘴唇动作：展示人的情绪额头：突显人的性格习惯头发：显露人的心迹下巴：
泄露人的个性与心理表情也骗人：笑着的人未必就高兴第二章　肢体读心：身体语言的心理秘密手型
：手型体现的心理秘密手指：不同手指反映不同心理手掌：手势是一种有力的语言握手：握手姿势解
读双腿：腿部泄露的身体语言双脚：真实反映人的感受和想法笑声能透露人的性格你的肢体会出卖你
吗?女人重要的性感符号体型与性格的联系第三章　着装读心：衣着装饰透露个性衣服是思想的外在体
现衣服颜色透露的性格信息帽子与个性的联系化妆出卖你的内心情感饰物选择是性格的外露戒指的戴
法反映人的个性由手表窥探男人的内心世界唇膏体现的女性性格领带流露出的无声语言通过提包认识
包的主人从配戴的眼镜看人的内心男人的品位：会说话的腰带看鞋识男人：鞋反映男人的某些特性第
四章　细节读心：见微知著的秘密打电话能看出对方心理秘密如何从敲门声音判断来者如何从乘车小
动作了解别人从对待金钱的态度窥视男人如何判断一个人是否紧张吃饭时的读心术：用餐识人个人卫
生展示内在修养和心理端杯拉罐的动作暗示打招呼的细节可洞察人的心理从对待信件的细节识人内心
从对待赞美的态度观察内心世界吵架细节体现人的本质宇如其人，笔迹识人签名细节流露的性格第五
章　语言读心：说话反映的心理秘密说话态度与思想意识和品位说话主题透露说话者的信息谈吐与用
词探知性格口头禅透露个性秘密讲话方式透露的人格特性不同幽默体现不同的人物个性第六章　兴趣
读心：点点滴滴露端倪通过兴趣了解他人从个人喜好识别人心从对舞种的偏爱分析人的心理音乐是个
人心理的真实反映童话反映的性格特质驾车方式看个性，车型选择透性格从喜欢的游戏窥探人心运动
是人心理活动的外露从喜欢的宠物了解对方吃零食识女人洗澡方式是人心的表露个人嗜好是内心的显
现阅读方式是心理的流露看电视细节反映性格旅游偏好是人性的反映烹饪方式表露性格从棋局了解人
心从喜欢的床判断个人感情第七章　习惯读心：个性爱好无处可藏从喝茶习惯识人心从涂鸦爱好诠释
人性从存储习惯识别内心从喝咖啡方式考察习性从喜欢的菜洞察心理吸烟细节中的心理学从喝酒习惯
判断人的心迹吃饭习惯泄漏天机品“味”知人性吃鸡蛋识别人的性情第八章　读心无处不在：察人于
细微之处性情尽在“掌握”中电脑桌面泄露性格密码识别上司的内心办公桌折射的秘密窥视座次的奥
妙识别会议中的端倪读取名片里的天机日常杂事识别女人性格购物方式观察女人性格选送礼物洞察人
心通讯录方式也能读人付款方式体现人的性格居住环境揭露个人价值观从拥抱姿势窥探对方从亲吻方
式观察男人从亲吻部位识别男人从约会解密对方
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编辑推荐

　　读懂人心，看透玄机；为人处事，成功制胜　　深入解密人心，观人于细微，察人于无形　　领
悟慧眼识人的妙招，修炼高明处世的心法　　相由心生透玄机　　身体语言的秘密　　衣着装饰看个
性　　见微知著读人心　　言谈举止知心理　　个性爱好露端倪　　细微之处察人心
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