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内容概要

本书是为那些身在职场追求优秀的个人与追求卓越的团体而写的一本读物。
它是一本阐释理念的书，更是一本用对方法的指导书，从全新的视角将方法与为题的辩证关系予以阐
述和分析，并为你提供了超越自我、开拓思维、寻找方法、锐意创新、高效工作、迈向成功的具体方
法，可以对你的思想观念、行为举止给予全方位的修正指导。
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书籍目录

第一章 识别问题，是做对事的关键  为什么我们总犯错  忙不是问题，问题是瞎忙  识别真正的问题是
有效解决问题的一半  用大脑工作，而不只是用手  做“问题的猎手”，不做“问题的猎物”  给问题找
个出口而非借口  总结比展望更重要  结果——不是想要，而是一定要  关注正确的决策，不为外界干扰
 方法是技巧，但不是投机取巧  拥有专业知识不等于懂得方法  方法对了，事情就对了第二章 凡事预则
立，计划成就效率  半途而“废”，方向错时停止就是前进  找准人生定位，“无用之功”可成有用之
才  有准备，别带着空枪上路  凡事都要留条后路  心中有目标，风雨不折腰  给任务定下一个期限  剪掉
多余的愿望，避免过多计划  定期给自己复位归零  写工作日志，轻松记住每个“当年今日”第三章 运
筹时间，把精力放在最有“生产力”的地方  一次行动胜过一筐空想  主动解决，不做按钮式员工  办事
“提速”，不打太极拳  日事日毕，让拖延见鬼去吧！
  拿起“奥卡姆剃须刀”，勿把事人为地复杂化  正确的做事方法比盲目执著更重要  做要事，而不是做
急事  从繁杂走向简化，远离“折腾”  要“收心”，先用简单工作来“热身”  用时间表来关注计划的
进展  没有结果的事就是不值得做的事情第四章 量化每个细节，做精做透做到位  世上无难事，只怕有
心人  市场信息在哪里，你的财富就在哪里  丰饶时代的领先之道——“长尾理论”  一次只做一件事  
善于分解“困难”  简单的事情重复做，结果一定不简单第一次就把事情做对，返工等于无功  赢得客
户的13个接打电话细节  注重细节，莫让蚁穴溃长堤  及时修补“破窗”，别凑合第五章 思维“非常道
”，带着智慧而非仅带指令工作  小心！
别撞了思维定势的“鬼打墙”  见树又见林，破除看问题“近视”的魔障  是“不可能”，还是“不，
可能”  思路“一招鲜”，出路“吃遍天”  平面思维，换个地方打井  侧向思维，曲径亦能通幽  倒过
来看问题，由果索因  找到思维的发散点，四面八方想开去  让想象力刮起一场“头脑风暴”  走人“酷
”时代，做与众不同的自己  在试错中发展第六章 因“事”制宜，出现变故一定要灵活  卸下“完美”
的负担  山穷水尽时变则通，通则活  在适当的地方发挥你的优势  共赢PK独赢，是“我们”还是“我
”  不仅准备好了等机会，还要主动制造机会  打得赢就当“猪坚强”，打不赢也可溜之大吉  智者找助
力，愚者找阻力  不能改变环境，就改变自己  多用脑子，少使性子第七章 要有好方法，先有好心态  
站在老板的角度思考问题，站在员工的角度做事  事越烦越要耐烦  反思使人进步，抱怨使人落后  有一
种淡定叫波澜不惊  用自信激活自己  别人谓为困难，你却视为挑战  不要让曾经的失败控制你  拒绝浮
躁，做事不贪大  不做“倦鸟”，再小的事情也倾注全部激情  专注目标，克服眼中的一望无际的沙漠  
努力不过力，拼劲不拼命  给自己充电，“停”还是“行”
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编辑推荐

　　1.方法不对，努力白费，只有失败的命，而用对了方法，做起事情来则往往会有事半功倍的效果
。
因此，从某种意义上讲，方法是一切理念得以实现的根基，是有效解决一切问题的必要条件。
　　2.献给所有追求优秀的个人，追求卓越的团体的一本读物。
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