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前言

世上最莫测的便是人心。
有人说人心小似针眼，仅可以穿针引线；而有人则说比大海更宽阔的便是人心。
假如人心小比针眼，很多事情、很多关系就会细乱如麻，让人难以理出头绪。
这时，我们需要调整自己的心态，洞察人心，用宽似大海的心胸包罗万象，掌控人心。
因此，为人处世，就时刻需要一些“攻心术”。
说到攻心术，难免使人联想到“阴谋”、“阴险狡诈”等可怕字眼。
其实，所谓“攻心术”，说得简单一些，就是利用能触及人类灵魂的言谈乃至行为，从精神或思想上
精准而快速地瓦解对方的技巧。
掌握了攻心之术，你就能左右他人之心，在与人交往时，你就能左右逢源，你的说教就能使人心悦诚
服。
在情场上，你可以得心应手；在职场上，你便能如鱼得水。
“攻心为上，攻城为下”。
打胜仗最好的方法，就是从心理上威慑住对方，控制住敌人，使敌人从心理上瓦解溃败，而打仗的最
下策才是采用武力去征服。
自古以来，“不战而屈人之兵”就是对上乘兵法的最好诠释。
人生就像一场战争，兵法发展到了如今，就不如称其为“心法”。
“好钢用在刀刃上，好话说到心窝里”，兵法同样可以运用到日常生活和工作之中。
面对复杂多变的人心，我们需要扑朔迷离、雌雄难辨的藏心之术；人心如面，各有不同，想要洞察人
心，我们就需要观其面而知其心的识心之术；人心叵测，想要在社交场合上旗开得胜，一展才华，就
需要有瞬间征服人心的攻心之术；想要拢获人心，拉近彼此之间的距离，想要成功说服他人，让他人
心甘情愿地出力效劳，想要和谐相处，化解对方的敌对情绪，就需要技高一筹的操心之术；想要讨得
恋人的欢心，使得有情人终成眷属，想要在职场上步步高升，更需要具备“秒杀”人心的谋略和智慧
。
本书从不战而胜攻心术、扑朔迷离藏心术、识人相面攻心术、社交场合攻心术、拉近距离攻心术、求
人办事攻心术、说服他人攻心术、化解矛盾攻心术、谈情说爱攻心术、纵横职场攻心术等十个方面人
手，把“攻心为上”乃至韬光养晦的“藏心”之术贯彻其中，在总结事实案例的基础上，以深入浅出
、通俗易懂的语言，给读者提供了快速瓦解人心的“秒杀”方案。
通过本书，你就能了解到人们内心所隐藏的人类共性和特性。
研习攻心之术，你不但能够成为一个攻心高手，更为重要的是，你能够体味到运用攻心术带给你的愉
悦之感。
内心决定行动，思想决定命运。
只有把握住他人的内心和思想，才能够掌控别人于瞬间，从而成就自己的智慧人生。
这就是本书带给读者的把握人生的力量——自知，自制，自信，自强。
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内容概要

通过本书，你就能了解到人们内心所隐藏的人类共性和特性。
    从不战而胜攻心术、扑朔迷离藏心术、识人相面攻心术、社交场合攻心术、拉近距离攻心术、求人
办事攻心术、说服他人攻心术、化解矛盾攻心术、谈情说爱攻心术、纵横职场攻心术等十个方面入手
，把“攻心为上”乃至韬光养晦的“藏心”之术贯彻其中，在总结事实案例的基础上，以深入浅出、
通俗易懂的语言，给读者提供了快速瓦解人心的“秒杀”方案。
    研习攻心之术，你不但能够成为一个攻心高手，更为重要的是，你能够体味到运用攻心术带给你的
愉悦之感。
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章节摘录

沛县县令在萧何等人劝说之下召集刘邦，一起响应陈胜。
派樊哙召刘邦的命令下达之后，县令又有些后悔，紧闭城门，拒刘邦于城外。
刘邦并未攻城，只是射书到城上，陈说拒绝自己的利害关系，结果沛县父老杀死了县令，打开城门恭
迎刘邦，拥刘邦为沛公。
兵不血刃，取得完胜。
刘邦经过高阳，高阳负责把守城门的郦食其求见。
刘邦开始很傲慢，但一经郦食其点拨，恍然大悟，马上待以上宾，结果郦食其为他出了一个绝好的主
意，智取陈留。
刘邦听从张良之计攻打宛城，南阳郡守的门客陈恢见刘邦，劝他放弃武力攻伐，改为谈判，结果解决
了宛城问题。
然后刘邦采用“所过毋掠”的高级招降政策，归降者络绎不绝。
刘邦兵不血刃地就占领了丹水、胡阳、郦城、析城各地。
后一到蛲关，刘邦还是识大体顾大局，采纳了张良的意见。
他先拿出奇珍异宝稳住蛲关领兵将领这个“纨绔子弟”，然后实行兵不厌诈的进攻计划使秦朝的最后
一道防线告破。
刘邦进关后继续实施攻心为上的策略。
他不杀子婴表示对楚怀王的忠诚，表示对楚怀王诸老将的尊重，使楚军诸将心悦诚服，使子婴家族放
心臣服，为自己争取成为关中贵族的政治代表，获得了关中士族、平民的支持打下了坚实的道义基础
，同时也教育手下将领要改变斗争策略。
刘邦召来各县的父老和有才德有名望的人约法三章，随即派人和秦朝的官吏一起到各县镇乡村去巡视
。
“约法三章”就这样树立起了新政权威严天下、取信于民的形象，人们更加高兴，唯恐沛公不在关中
称王。
攻心为上，攻城为下的战略战术，发展到现代，其应用范围已经不仅仅局限于刀光剑影的战场上了。
不妨把其中的一些东西转化到工作和生活中，毕竟现在有句话叫做“职场如战场”，如何转化，如何
更好的使用，这些都需因地制宜，因人而论。
比如，一个公司一个新员工的到来，对公司而言是有了新的血液、新的动力，而对老员工而言又有人
来抢自己的“饭碗”了，不免让那些人有些坐立不安。
这时如果那个新人再锋芒毕露过早的展现自己的才华和能力，想必等待他的就是处处受阻。
这时，就需要审时度势，适当示弱了。
《三国演义》中，关羽败走麦城死在吴国小将陆逊手中，正因为陆逊抓住了关羽自大骄傲的弱点，到
处歌颂称赞关羽贬低自己，关羽后来轻敌遭致兵败身亡。
多问老员工一些问题，哪怕是你明明知道答案的问题，这样他们对你就会有所缓和，毕竟那些人只是
和你共事而不是你的学生或者听众。
与朋友相交也是一样，虽然说与朋友在一起，不用太耗费心思，但如果你在很短时间内，就能够了解
清楚你朋友的习惯，这样的话你的朋友就不会离开你，因为在那个人眼里你很细致也很不错。
更深一步讲，如果能了解那个人的心理状态，那么那个人就逃不出你的“控制”了。
与朋友相交，贵在于交心，只有这样才可以彼此依靠，彼此取暖。
人生在世多不易，想要成功立于人际交往的不败之地，就要有点“心机”，讲些“心计”，这样，无
论充当一个什么角色，或者又变换为一个什么角色，我们都能够处乱不惊，做到游刃有余。
中国古代兵法强调：用兵之道，攻城为下，攻心为上。
在现代生活中，这一兵法也大有用武之地。
做人犹如打仗，也要懂点心理学。
心理学是一门照亮人类自身的学问，是一门让人变得更聪明的学问。
比如，心理学认为，每个人都有自尊需要，如果我们懂得这一点，就不会在公开场合乱叫他人的绰号

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<秒杀攻心术>>

，做出不尊重他人的行为。
又比如，心理学认为，每个人都有独特的个性，所以我们需要用不同的方式来处理好与每个人的关系
。
相反，许多人际关系中的矛盾、烦恼，都是从人们互相不了解对方的“心”开始的。
因此，做人应该懂点心理学。
然而，我们不难发现，经历的事越多，阅览的人越广，人们就容易凭经验做事。
有丰富的经验和阅历，是一种难能可贵的财富，但有时候，经验也常常会束缚我们的思维，陷入心理
定势，导致墨守成规，犯经验主义错误。
所谓“心理定势”，是指人们按照已有的经验和认识去处理现在的问题。
一旦条件有所改变，而我们又不能做出改变，就会吃大亏。
有一对夫妻去看房子。
“千万不要让业务员知道你喜欢游泳池，不然我们不好砍价。
”先生对太太说。
然而，一到现场，太太就掩饰不住自己对游泳池的喜爱之情。
业务员看在眼里，记在心里。
“你瞧，这房子漏水。
”先生看着看着尖叫起来。
业务员仿佛没有听见，他对那位太太说：“太太，我带您去看看后面的游泳池吧。
”“这个房子质量太差，要整修啊！
”先生继续说道。
业务员依然好像没有听见，他只对太太说“太太，您从这个角度看后面的游泳池，它是多么的漂亮。
”业务员不断地说游泳池的事，太太始终想着游泳池的事，根本无暇顾及房子的质量问题。
结果，业务员不费吹灰之力，便高价出售了这栋房子。
这个业务员成功的关键就在于巧识人心、善于攻心。
而这位太太说所犯的错误，就是无法跳出自己固有的心理定势，以至于让人有机可乘。
定的反义词是变，定势的反面，就是改变，做出改变，改变自己，突破自己，超越自己。
因为变化总是在发生，我们必须尽快适应变化，享受变化，并不断尝试去冒险，去突破。
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编辑推荐

《秒杀攻心术:精准快速揣摩洞察人心的技巧》：世上最莫测的便是人心。
有人说人心小似针眼，仅可以穿针引线；而有人则说比大海更宽阔的便是人心。
假如人心小比针眼，很多事情、很多关系就会细乱如麻，让人难以理出头绪。
这时，我们需要调整自己的心态，洞察人心，用宽似大海的心胸包罗万象，掌控人心。
因此，为人处世，就时刻需要一些“攻心术”。
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