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内容概要

每个人心中都有一把幸福的钥匙，但我们却常在不知不觉中把它交给别人掌管。
    一个年轻人从文具店走出来说：“老板服务态度恶劣，真把我气炸了！
”他把幸福的钥匙放在了文具店老板手里。
    一个男人说：“上司不赏识我，所以我情绪低落。
”他把幸福的钥匙塞在上司手里。
    一个女人抱怨道：“我活得很不幸福，因为先生常出差不在家。
”她把幸福的钥匙放在先生手里。
    一位妈妈说：“我的孩子不听话，叫我很生气！
”她把幸福的钥匙交在孩子手中。
    一位婆婆说：“我的儿媳妇不孝顺，我真命苦！
”她把幸福的钥匙放在儿媳妇的手里。
    一个成熟的人应该自己掌握幸福的钥匙，他不期待别人使自己快乐，反而能将快乐与幸福带给别人
。
这样的人就是知足的人，就是能放下一切无谓的烦恼的人。
    放下，就好比我们吃饭需要碗来盛饭，吃饱了把它放下；口渴了需要杯子来装水，喝足了把它放下
，拿的随意，放的安然。
放下是我们必须要懂得的一种人生智慧，懂了它，它就会为我们所用，反之，我们就会成为它的奴隶
。
人生之路始于放下，放下是一种幸福，放下以后，我们做人做事就能够更从容，“人从容有余年，事
从容有余味”。
学会放下，我们就能拥有一份成熟，会活得更加轻松、坦然和充实。
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