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前言

做快乐的父母一天带孩子在公园玩，听到两个年轻妈妈在聊天，一个说：“每天要上班，要带孩子，
这日子啊，不知道什么时候才是头。
”另一个说：“如果你不把日子当成是煎熬，就不会有那么难了。
”我忍不住回过头看了看那个回答的妈妈，她盯着孩子玩的方向，一脸的幸福。
而另一个妈妈，说话问已经跑到孩子身边去了，不停地提醒孩子，这里不要去，危险，那里不要爬，
脏！
做一个快乐的妈妈，还是做一个忧心忡十中的妈妈？
选择在自己手里。
忧心的妈妈在看到孩子的第一眼，哭了，天啊，他这么小，我该怎么把他养大？
我甚至都不敢抱他。
我没有奶，会饿着他，我不是一个够格的妈妈。
他吃起来怎么这么没完没了，一个晚上我要起来5、6次，被他折腾死了。
为了他，我哪都不能去，自己的生活空间全被他占满了，他老是粘着我，离开一分钟都会哭，不抱他
会哭，太烦人了。
现在社会竞争这么大，我要怎样才能不让他输在起跑线上⋯⋯
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内容概要

俗话说：三岁看老。
　　0-3岁是培养孩子独立性格的关键时期。
　　孩子不吃饭？
是因为我们一直在强迫式喂饭。
　　孩子爱哭闹？
是因为我们曾经纵容他以哭闹当武器。
　　孩子不合作？
是因为他内心的秩序没有得到我们的认同。
　　孩子老生病？
是因为我们把他保护得太好。
　　作者卢丹丹，一位80后儿童教育学者，以游学三国的丰富育儿理论，加上身体力行的实践，独创
魔力育儿法，从0岁开始培养宝宝独立意识。
　　从三个月开始培养游泳健将；　　从宝宝能够自己吃饭的时候开始就让他自己吃饭；　　理性分
析孩子哭闹的原因，用巧妙的沟通技巧使他合作；　　学会“分享”与“等待”，培养孩子的人际交
往能力；　　让孩子自己承担犯错带来的自然后果；　　　　彻底转变“人律”的传统教育理念，让
孩子“自律”。
　　自由的背后，其实就是规矩。
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作者简介

"卢丹丹，湖南人，83年生，广告学学士，三岁男孩的母亲。

2005年赴瑞典学习儿童教育，现移居美国洛杉矶。
教育孩子的同时，继续进修儿童教育学，一边学习理论一边与当地的妈妈们交流和分享各种育儿经验
。

擅长婚姻家庭类写作，至今已在《父母必读》《婚姻与家庭》等国内外十
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书籍目录

序言　做快乐的父母第一章　我们该怎样爱孩子？
　我们能拥有孩子多少年？
　孩子是父母手中的箭 　我们强迫孩子做了多少事？
　你的爱是有条件的吗？
　父母与孩子，谁爱和谁对着干？
　父母与孩子间的对抗和模仿，为何会代代相传？
　不打孩子为什么那么难？
　错位的母爱会带来多大伤害？
　育儿路上，为何总是忧心忡忡？
　育儿路上，你的目光有多短浅？
　孩子，我到底该用什么方式来爱你？
　我们从孩子身上学到了什么？
　是什么让孩子过早地成为“大人”？
第二章　令人耳目一新的西方育儿法　在瑞典生孩子　产后西方育儿观初体验　我的中西结合完美月
子　在瑞典看医生：瑞典医生教我做狠心妈妈　游乐场里的东西方育儿差异　老外拖儿带女的悠闲生
活　让人思索的美国孩子吃饭教育　美国人怎么爱孩子　在美国上幼儿园　美国孩子令人惊叹的家教
第三章　找对方法，养育宝宝就这样简单　做快乐的父母　不做抱怨的父母　爱的细节　五种爱的语
言　给孩子适度的爱　给孩子严格的爱　给孩子“交换的爱”　给孩子一个“相反的角色”　不轻易
拒绝孩子　多给孩子一点时间　听听孩子的声音　做个狠心的妈妈　做个懒妈妈　不在外人面前说孩
子　不滥用奖励第四章　让宝宝独立的魔力育儿法　添加辅食全攻略——让宝宝自己爱上吃饭　实行
午睡计划，培养宝宝作息规律　重视便盆训练，鼓励宝宝发出信号　怎样培养宝宝的语言能力？
　怎么教出真正的游泳健将？
　让孩子爱上读书：选好书和培养好习惯　宝宝数学启蒙8个游戏　怎样抚慰宝宝成长路上那些害怕
？
　当宝宝以哭闹为武器怎么办？
　宝宝性子太急怎么办？
　如何看待宝宝的不足？
　任性，并非是孩子无理取闹　当宝宝遭遇嘲笑时　让宝宝合作的魔力法则　用自然后果处罚孩子的
过失　怎样应对宝宝的十万个为什么？
　如何介入孩子的“江湖恩怨”？
　职场妈妈怎样提高亲子质量？
　提升宝贝能力的户外养育智慧 　在家带孩子玩，父母可以扮演哪些角色？
后记
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章节摘录

可能每对父母都不止一次地说过这句话：“这孩子呀，就喜欢和我对着干。
”    然而很少有父母扪心自问，父母与孩子，到底是谁在和谁“对着干”呢？
    当孩子还是襁褓中的婴儿开始，父母就开始了与孩子“对着干”的历程。
    一次又一次地将孩子吃得津津有味的手从他嘴里拿出来，不厌其烦地把刚爬出半步的孩子抱回原地
，不停地阻止他自己用笨拙的手拿勺子吃饭，只因为怕弄脏了地板，毫不迟疑地打断孩子玩得兴高采
烈的游戏，苦口婆心地强迫孩子多吃一口饭、多睡一点觉⋯⋯    做这些的时候，父母根本没想到，或
许孩子从小就开始思考这个问题了：为什么他们总喜欢和我对着干呢？
    孩子慢慢地长大，开始有了自己的主见，不再是被父母抱在手中的小婴儿，他们对这个世界充满了
好奇与探索，父母的手指不再是他们前进时唯一的标识。
    他们在去公园的路上走走停停，因为有无数的东西吸引他们。
可是父母会不停地催他，因为公园更好玩，不要把时间浪费在路上。
    他们不喜欢把东西和别的小朋友分享，因为这是他最心爱的东西，可是父母要强迫他分享，因为这
是一个小朋友必须具备的品质。
    他们就喜欢一个人玩，不愿意和人合作，可是父母会强行把他拉到别的小朋友面前，因为他要学会
融入这个社会⋯⋯    这时，孩子的心里又开始在说了：他们就是要和我对着干。
去公园玩也是玩，在路上也是玩，为什么一定要匆匆赶路呢？
大人难道就没有最喜欢的，不愿意与人分享的东西，比如爸爸挚爱的球拍，妈妈钟情的首饰？
大人难道就没有更爱独处，不愿意被人打扰的时刻吗？
    父母希望孩子是自己的延续，希望他们去完成自己未完成的梦想。
父母在孩子身上倾注了很多的期望，过高的期望必定带来过严的要求与管束。
    发现孩子喜欢游泳，马上给孩子去报个班，一天必须完成多少米。
可是孩子只是想享受游泳的乐趣，而不是为了一天游多少个来回。
听说别的孩子都学钢琴，也不管自己的孩子有没有兴趣，催着赶着去学。
孩子自己的爱好，父母要么觉得没前途，要么觉得影响学习，都给停掉，催着他抓紧学习。
    孩子活在父母规划的世界里，活在父母编织的梦想里，更活在父母自认为正确与必须的教育里。
    或许，父母永远也不会想到，辛辛苦苦地花钱花时间花力气去培养孩子，居然成了与孩子“对着干
”。
    可能每个父母都明白，孩子的成长过程中会出现“敏感期”和“叛逆期”，很多父母也因为这一点
而尽量去理解孩子，接受孩子，原谅孩子。
但是，为什么在理解的情况下，还会出现与孩子对着干的情况呢？
很多时候是因为父母期待过于急迫，甚至只是因为面子上过不去。
    就比如“分享”，学会分享确实是每个孩子需要具备的品质。
但是，孩子会有一个“他的是我的，你的是我的，一切都是我的”的时期，让孩子先尽情享用，再告
诉他分享的道理，比起强行分享要有更好的效果。
再比如“社交”，每个孩子都有不同的天性，有的天生就善于交际，有的相对“慢热”，将孩子推得
过急，反而会引起孩子的反感。
    圣经里说：“你们做父亲的，不要惹儿女的气，恐怕会失了他们的志气。
”    “不惹儿女的气”，其实，就是不与孩子“对着干”。
    逆着孩子的意思来，采取符合自己理想的，方便的方法来教育孩子，当孩子没有达到要求或违背了
父母的意思，父母直接的反应是惹怒他们，令他们哭、伤心、不舒服。
    教育他，先和他对着干，这似乎已成了默认的方式。
    老是和孩子“对着干”，会令孩子失去志气。
他们生下来，本是一张白纸，在爱的包围中，对世界充满爱与期待，对自己充满信心与希望。
然而，父母不停地逆他们的意思，否定他们，约束他们，慢慢的他们就会变得消极，对自己失去信心
与希望，失去对这个世界美好的看法与期待。
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    对孩子多一点包容，多一点尊重，多～点理解，多一点欣赏，多给孩子一些思想的空间和沟通的时
刻，多关注孩子的身心和想法。
    P017-019
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媒体关注与评论

我相信孩子从出生的那一刻起，对这个世界就有自己独立的认知。
我的宝宝一出生，我就开始每天晚上读书给他听，也不断告诉他要独立，长大以后不要对任何人、任
何事过于依赖。
现在他三岁了，明显比同龄小孩子要坚强，自己吃饭，自己穿衣服，摔倒了也会很快爬起来。
　　——三岁孩子的爸爸“父母对子女的爱，是世界上唯一一种以分离为目标的爱。
”书里这句话让我感触极深。
说出来似乎早就明白，但活了28年，直到今天肚子里怀着孩子，才开始真正深思这个问题。
孩子是我的血肉，我多希望他能永远以天真烂漫的样子留在我的身边。
但是不能。
我爱他爱得越深，就越应该放手让他自由成长！
　　——一个准妈妈的留言我女儿四岁了。
她从小就不爱吃饭，直到现在我仍然每餐追在屁股后边给她喂饭。
为了吃饭的问题，我的头发都愁白了。
看了丹丹的文章，我恍然大悟，原来女儿不吃饭不是她的问题，而是我的问题，我一直在“强迫”她
吃饭，根本没给她自己决定的机会。
换位思考一下，如果有人强迫我吃饭，我一定会生气地把碗打翻。
从现在开始，我要转变我的思路，做一个“狠心妈妈”，让女儿学会独立。
　　——一个四岁女孩的母亲在我看来，中国孩子比美国孩子聪明，学习上更有天份。
但是在自立、自信与创新意识上却不如人家。
中国教育总是以“听话”为第一要素，用各种规章来约束孩子。
学校里秩序井然，孩子们不敢也不善于表现自己。
“孩子独立从0岁开始”，这不仅仅是一个教育方式的转变，更是整体教育意识的转变。
推荐父母和幼儿教师们都看看这本书，一定会有所收获的。
　　——作者的朋友，一位在美留学的妈妈这本书给我带来的不仅仅是教育方式的改进，更重要的是
我作为家长自身的提高。
我们都是在“人律”的教育模式下长大，并且代代相传。
如果不想把“人律”传给下一代，那么我们要做的不是“仅要求孩子学会自律”，而是“自身先学会
自律”，然后传授给孩子。
　　——一位新妈妈的留言
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编辑推荐

《宝宝独立从0岁开始》记录了作者在育儿过程中遇到的各种问题，以及东西方的育儿碰撞，所有的
方法，都建立在一些相同的理念上：给孩子足够的爱与自由，让他身心健康的发展。
在教育孩子前，先把自己做好，因为孩子会不停地教会父母成为更好的自己。
《婴幼儿喂养百科（适合0-5岁宝宝新爸新妈的营养辞典）》是兰政文教授综合30年临床经验，总结出
来的宝宝喂养心得。
母乳+辅食+宝宝专用食谱，让你轻松上路，喂养出强壮联盟的好宝宝！
《天才是教出来的》为何这个孩子能获得这样的成就？
——一种接近零成本的天才宝贝培养计划！
一位普通妈妈的家庭教育秘诀，真实见证一个奇迹的诞生。
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