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前言

“舍得”二字蕴含的哲学是中国古代贤人留给我们的大智慧，也是历来被我们所推崇的为人处世哲学
。
古往今来人们对于物质利益的态度和幸福的平衡取舍，似乎都存乎于“舍得”二字之间。
“舍得”二字在汉字词里将为人处世之哲学解释得那么准确贴切。
大道至简，虽然只是简单的“舍得”两个字，却蕴藏着为人处世的大道理。
人的这一生其实也就是不断舍得的过程。
活得开心的人，抑或说取得了一定的成功的人，其实懂得了两个字：舍得。
懂得了舍得的真谛，才能更加幸福地生活。
有舍有得，不舍不得，小舍小得，大舍大得。
得得舍舍，舍舍得得，舍与得就在我们每天的日常生活中，甚至所经历的每一件事情上，演绎着自己
或周围的人的成功和失败的故事⋯⋯在《卧虎藏龙》中有一句经典名言——当你紧握双手，里面什么
也没有；当你打开双手，世界就在你手中。
从这句话可以看出，当你急功近利地想追求一些名利时，往往是竹篮打水一场空；当你真正能够看透
、懂得舍得之间的道理时，你才会发现，一切财富原来已经在你的手中。
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内容概要

　　舍得既是一种社交处世的哲学，也是一种为人处事的艺术。
人生百年，也不过是一舍一得的重复。
舍中有得，得中有会，舍得是人生智慧的精髓；舍得是走向成功的起点。
当你紧握双手，里面什么也没有；当你打开双手，世界就在你手中。
当你急功近利的想追求一些名利时，往往是竹篮打水一场空：当你真正能够参透舍得之间的道理时，
你会发现，一切财富原来已经在你的手中。
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书籍目录

第一章 摆正心态，舍得是一种生活态度1．有“舍”才有“得”2．得失平常事，心态要乐观3．不要
逼自己做个“完美主义者”4．前方无绝路，希望在转角5．在逆境思维中脱颖而出6．让过去的一切随
风而逝7．恩情永记心，财富永留存8．惟有诚心，才可换来真心第二章 学会放弃，舍得是一种人生哲
学1．取“芝麻”，舍“西瓜”2．鱼和熊掌不可兼得，学会放弃收获更多3．财富来源于另一种放弃4
．欲望是火苗，远离保全身5．放弃狂妄，收获明天6．退一步，海阔天空7．及时放弃不切实际的目
标8．放弃不等于抛弃第三章 吃亏是福，舍得是一门大学问1．吃亏也是一种财富2．理性对待得失，
三思而后行3．取得之前，要先付出4．别因小而失大，凡事有所为有所不为5．财富，要舍得分享6．
吃小亏占大便宜7．有一种投资叫吃亏8．吃亏是“福”，好汉要吃眼前亏第四章 舍得理财，快速致富
新智慧1．改变自己对金钱的看法2．决不为“五斗米”而折腰3．要善于拒绝眼前诱惑4．莫为蝇头小
利舍弃沧海苍天5．财富可以看得很淡，生活可以活得很好6．钱要用在有意义的地方7．拥有财富，而
不可被财富拥有8．舍与得的生意经第五章 舍得职场，升职加薪的秘密通道1．得道者多助，有德才有
得2．累的时候，调整心态3．舍得为自己的职场潜力“投资”4．才华不可夺人锋芒，适度糊涂才能平
步青云5．在优胜劣汰中懂得放弃6．职场多变，取舍得当7．不能只为薪水工作8．始终坚持，付出才
有回报第六章 舍得面子，为财富之路披荆斩棘1．用于抛却虚荣的枷锁2．时刻远离自私的毒害3．放
下面子，财富越来越多4．“予”人方便，自己方便5．英雄莫问出处6．少一些抱怨，多一些反省7．
低调的艺术8．人誉我谦，又增一美；自夸自败，又增一毁第七章 舍得改变，让自己变得更优秀1．改
变，从生活的小事开始2．改变心情，带来不一样的结果3．放下身份，拉近距离4．思考即财富，变通
则成功5．认识自己，创造财富6．学会容忍，不要意气用事7．改变斤斤计较的恶习8．不要让埋怨改
变我们的生活第八章 舍得玩命，才能拥有财富1．失败是成功之母，舍得是成功之父2．要做领头羊，
不惧人言畏3．勇于创新，大胆尝试4．相信自己，切记畏首畏尾5．发散思维找方法，事半功倍有妙
招6．水滴石穿，持之以恒方见骇俗奇迹7．先积累经验，再创造辉煌8．世上没有平凡，人人都可成功
第九章 舍得以往，学会和昨天说再见第十章 舍得复杂，学会简单的生活
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章节摘录

你如果认为困难无法解决，就会真的找不到出路。
因此，一定要拒绝无能为力”的想法。
2.先停下。
然后再重新开始我们时常钻进牛角尖而不知自拔，因而看不出新的解决方法。
成功者的秘诀是随时检视自己的选择是否有偏差，合理地调整目标，放弃无谓的固执，轻松地走向成
功。
一个非常干练的推销员，他的年薪有六位数字。
很少有人知道他原来是历史系毕业的，在干推销员之前还曾教过书。
这位成功的推销员这样回忆他前半生的道路：“事实上我是个很没趣味的老师，由于我的授课方式很
呆板，学生个个都坐不住，所以我讲什么他们都听不进去。
我之所以是没趣味的老师，是因为我已厌烦了教书生涯，对此毫无兴趣可言，但这种厌烦感却在不知
不觉中也影响到学生的情绪。
最后，校方终于解聘了我，理由是我与学生无法沟通，其实我是被校方免职的。
当时，我非常气愤，所以痛下决心，走出校园去闯一番事业。
就这样，我才找到推销员这份自己胜任并且感觉愉快的工作。
”“真是‘塞翁失马，焉知非福。
’如果我不被解聘，也就不会振作起来！
基本上，我是很懒散的人，整天都病恹恹的。
校方的解聘正好惊醒我的懒散之梦，因此到现在为止，我还是很庆幸自己当时被人家解雇了。
要是没有这番挫折，我也不可能奋发图强起来，而闯出今天这个局面。
”
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编辑推荐

《舍得是成功的起点》：舍得是一种精神，是一种领悟，是一种成熟，更是一种智慧，一种人生的境
界。
舍是一种智慧，得是一种勇气。
舍得不是舍与得之间的斤斤计较，而是对已得和可得的东西进行决断的情怀和智慧。
有舍有得，不舍不得，大舍大得，小舍小得。
舍得在我们的生活当中，演绎了无数次成功失败的故事。
只有领会舍得之奥妙，才能获得取舍之精髓：只有获取舍得之精髓，才能获得舍得之财富，走向舍得
之成功。
舍弃浮躁奢靡的生活，得到宁静致远的心境。
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