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内容概要

二十几风的年轻人，学业初成，刚踏入社会、他们意气风发、踌躇满志，但也心生困惑、隐忧重重。
　　如何融八集体、融入社会，并为他人接受?如何说话办事，受到领导赏识、积累自己的人脉?如何
躲避办公室政治，拓展自己的事业空间、提升竞争力?　　说话有方法，做事有技巧，处世其实很简单
。
作为资深励志培训师，作者站在年轻人的角度，用真实、生动的事例，从结交陌生人、谈吐技巧、礼
仪常识、人脉积累、办公室政治等方面，指导年轻人如何在社会中进退自如。
这些不可多得的处世谋略，能帮助他们轻松解决生活、工作上的困难．早日迈向成功!　　二十几岁的
年轻人，有知识，有朝气，有精力，有锐气，只要掌握了处世心理，懂得了人情世故，还有什么做不
到的呢?
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书籍目录

第1章　二十几岁，从容面对世界　二十几岁年轻人的困惑　站在人生的转角处　低看自己一眼　要
做金子，先做种子　英雄识时势　给人生做一个规划第2章　二十几岁，学会和陌生人说话　偏要和
陌生人说话　亲近陌生，从套近乎开始　搭讪是社交的第一课　消除对方的抵触心理　用赞美拉近距
离　找到共鸣的话题第3章　二十几岁。
学点谈吐技巧　充实内在，才能妙语连珠　掌握说话的节奏和策略　话有三说，巧说为妙　到什么山
唱什么歌　小幽默，大作用　用戏谑冲淡尴尬　轻松化解别人的奚落　慎用网络语言第4章　二十几
岁，懂点礼仪常识　不可喋喋不休地唱独角戏　别触动他人内心的敏感地带　切忌当众揭短　开玩笑
的尺度　最让人讨厌的几种言行　有些话永远不能说　安慰的话这么说　有时，可以这样鼓励人　60
条最基本的社交礼仪第5章　二十几岁，用言行举止架设人脉之桥第6章　二十几岁，培养点沟通能力
第7章　二十几岁，懂点职场政治第8章　二十几岁，求人办事讲诀窍第9章　二十几岁，懂点社交谋略
第10章　二十几岁，方圆有术则进退自如
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章节摘录

第1章二十几岁，从容面对世界怀着憧憬走出校园，不得不面对残酷的社会现实：角色转变不顺，工
作开展不顺，人际关系不顺⋯⋯高度竞争环境下的年轻人，最怕的就是被眼前繁乱的世界弄得眼花缭
乱，看不清前路。
那么，迷茫的你怎样才能摆脱困惑，从容不迫地安身立业，使自己的才能得以发挥，让自己的人生跨
入一个更高的层次呢？
二十几岁年轻人的困惑远在南方的表弟忽然打电话过来，说他下个月领了工资就回家，让我帮忙留意
一下这边的工作。
我有些奇怪，他今年毕业，被学校安排到深圳一家工厂工作，福利待遇还不错，怎么才干三个月就打
道回府了？
我问他：“干得好好的，为什么要辞职？
”他沉重地说：“这里根本不像想象得那么好，也不是我想要的生活。
”我不知道究竟是什么事情把一向自信、乐观的表弟打击得如此消沉。
“我这个人自由惯了，在学校的时候就向往毕业之后过朝九晚五的生活，回家还能有时间学习游戏编
程。
可是现在才发现，公司虽然规定一天工作八个小时，但是天天都强制加班，十点、十一点回宿舍很正
常。
'三点二线'过得比高三还紧张，没有娱乐时间，没有私人时间。
工作压力这么大，规矩还一大堆，天天处在别人的监视之下。
你不知道，我已经和办公室主任闹翻了，必须得走。
”我问他：“现在社会竞争激烈，到哪里都这样，你回家打算怎么办？
”他无奈地说：“走一步看一步吧，深圳消费水平太高了，我兜里没钱不敢多待。
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编辑推荐

《处世其实很简单!二十几岁年轻人必须知道的处世技巧》编辑推荐：二十几岁年轻人必须知道的处世
技巧，受益一生的处世指南，对年轻人来说，二十几岁正是学业初成，告别校园的年龄，也是迈入社
会，大展宏图的年龄。
二十几岁，不再年少轻狂、任性而为，而是适应社会、谋求成功。
卡耐基曾说：“当今社会，一个人的成功，仅仅有15%取决于技术知识，而85%取决于你的社交水平
。
”所以，对二十几岁的年轻人来说，如何说话办事，适应社会，是学习的重中之重。
，二十几岁的年轻人，应该懂点社交谋略，培养点沟通能力，明白点职场政治，积累点人脉资源为今
后的事业发展奠定基础，而恰当的处世，不仅能迅速适应社会，而且能顺利经营好自己的事业，轻松
驾驭自己的生活，在社会中自如进退。
二十几岁是人生的一个关键期。
一旦过了二十几岁，成功、事业、人脉、朋友、财富将变得越来越遥远，所以，早点学会处世，你就
会更早地走在同龄人前面。
解决从学校到社会的所有处世困惑。
如果处世是你的瓶颈，一定要读这本书，年轻人不仅要懂专业知识，也要懂社会法则，二十几岁的年
轻人，只有学会处世，才能积累人脉，适应社会，成就一生的辉煌。
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