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内容概要

物欲横流的商业社会裹挟着人类涌人二十一世纪，刀光剑影无处不在的激烈竞争令人茫然无顾、欲罢
不能，您将如何行走在这步步荆棘的人生旅途?又将如何保持一份众人皆醉吾独醒的超然心态?《吃亏
是福——吃小亏赚大便宜的101个智慧》将给您以启迪。
    吃亏学是一门浸润着中华几千年智慧的深奥学问，它集儒释道的哲学内涵于一身，体悟出人生沉浮
的智慧与韬略，敲响了吃亏是福的长鸣钟。
吃亏揭示的多是人的物质利益的丢失与被掠夺，而吃亏是福则是中国历代哲人深刻的人生感悟。
这种貌似消极的人生哲理，其实饱含吃亏后领略更加深邃的人生达观与宁静。
吃亏看似失去了眼前的小利，而在你低头舔抚创痕时，一种思悟后的清醒与智慧，正是你获得更大利
益的动力与基石。
也正由于这吃亏是福的人生哲学基础，会使你历练出一身平和、容忍、谦逊的修养与情操，拥有更加
持久永恒的生命力与竞争力，在人生的阶梯上一路攀升。
    今天的世界，竞争残酷非常，优胜劣汰见怪不怪。
许多人或利所趋，或势所使，不惜机关算尽、落井下石、踩着别人的肩头前行，唯恐稍一俯首止步的
瞬间，就一不小心成了时代的弃儿。
而这恰恰正是因为他们没有领悟吃亏是福的真谛，他们不知道吃亏是表面的隐忍与退却，而实际则是
为了反戈一击在拓展天地，今日的蛰伏正是他日雄起的蓄势待发。
如果你对眼前的小亏斤斤计较，寸土不让，终究会独自品尝那得不偿失的苦酒。
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书籍目录

处世篇　第一章  吃亏是低调做人的密码，地低成海，人低成王　　1.吃亏退让非软弱，得实惠就是赢
家  　　2.烧冷灶不要怕吃亏，貌似吃亏实大赚　　3.面对无赖，有理有节吃小亏避大难　　4.暂时吃
亏让步，抓住机会制服对手　　5.低调看似吃亏，实则得能偿失　　6.在吃亏中磨炼自己，就可反败为
胜　　7.让名者常得名，让利者常得利 　　8.为目标暂低头，成功会招手　　9.放低姿态，海纳百川　
　10.谦卑地活着，得到高调的成功　　11.降低身份，得到贤才　　12.容人之过，风范长存　　13.大
方丢掉面子，反而不伤体面　　14.吃亏忍让，赢得好邻居　第二章　吃亏是看透人生的豁达，难得糊
涂更益身心　　16.吃亏不计较，悠然以处世　　17.为对手喝彩，为自己赢得尊重　　18.巧曝不足，
赢得好感　　19.损失自己成人之美，必有福报　　20.“亏”了我一个，幸福千万家　　21.贪图小便
宜，大亏等着你　　22.忍耐退让时，海阔天空处 　　23.得理让人，纷扰自解　　24.为对方找台阶，
达到自己的目的　　25.不聋不瞎，不配当家　　26.为兴趣放弃既得，幸福来补偿　　27.凡事不计较
，大局最重要　　28.不计小人过，大度做君子　　29.宽宏大量，化敌为友　　30.越想占便宜，越容
易吃亏　　31.忍耐化解矛盾，家庭和谐　　32.礼让三尺，天下太平 　第三章  吃亏是保全自己的法宝.
愿吃亏方能人常在　　33.功成身退，安乐一生　　34.装傻充愣，悠然处世　　⋯⋯职场篇经商篇
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章节摘录

版权页：“真对不起，”服务员忙赔不是，“我马上给您换一杯。
”新的红茶很快就准备好了，碟子旁边仍然放着新鲜的柠檬和牛奶。
服务员轻轻地把它们放在刚才那位顾客的面前，然后又轻声说：“先生，我能不能建议您，如果放柠
檬，就不要加牛奶，因为有时候柠檬酸会造成牛奶结块。
”那位顾客的脸一下子红了，匆匆喝完茶，快步走了出去。
有人笑着问那位服务员说：“明明是他老土，你为什么不直接点明呢？
他那么粗鲁、自以为是，你完全可以对他还以颜色。
”服务员却微笑着说：“正因为他自以为是，所以要用婉转的方式对待；正因为道理很简单，一说就
明白，所以用不着大声。
”服务员明白道理在自己这边，如果她用很大的气势压人，那么自己的服务形象肯定会受到影响，而
她采用这种方法，不仅让对方明白自己的错误，还能避免一些不必要的麻烦。
由此我们不仅可以看出这位服务员的聪明，还可以看出处世中的智慧所在。
当人与人之间发生矛盾摩擦时，千万不要产生正面冲突，要力求在温和的氛围之中解决问题，这样才
是更高明的处世方法。
有这样一句话：“争吵是一项很奇怪的游戏，最后没有一个人能赢。
”你如果在争吵中词锋不利、气势虚弱，辩不过人家，争着争着无话可说，那你自然就输了。
如果你赢了，还是输了。
为什么？
因为就算你现在赢了，把他驳得体无完肤、招架不住，对方的观点被攻击得千疮百孔，证明他一无是
处，根本不是你的对手，可那又怎么样？
你会觉得洋洋得意！
但他呢？
他会感到自惭或相形见绌，你伤了他的自尊心和情面，他会怨恨你。
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编辑推荐

《吃亏是福》：吃亏真的是福 关键是吃的聪明
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