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前言

男孩指年轻的男性。
从一个男孩变成一个男人的年龄在不同的社会各不相同，但基本上都认为青少年期向成年期转变的年
龄在15岁至20岁之间。
    不知不觉中，渐渐步入成人阶段的男孩，在这个成长的过程中，有很多坎坷和挑战需要去面对。
将来会成为一个什么样的男人，完全取决于现在会成为一个什么样的男孩。
    你读过《圣经》里的一个箴言故事吗：有天晚上，一群虔诚游牧的人正想扎营休息时，忽然被一束
强光所笼罩，他们知道神要出现了。
带着热切的期待，他们等待着上天的降福。
    终于，神的声音响起：“尽力收集鹅卵石。
把它们放在你们的鞍袋里。
再旅行一天，明晚你们会感到快乐，同时也会感到愧悔。
”    这些游牧的人都感到失望与愤怒。
他们期待的是伟大真理的揭秘，使他们足以因此创造财富，可神却只吩咐他们去做这种卑贱而无意义
的事。
但出于对神的敬仰，他们仍然各自拣拾了一些鹅卵石，放在鞍袋里，并不怎么情愿。
    他们又走了一天路。
当夜晚来临，开始扎营时，他们发现鞍袋里的每一颗鹅卵石都变成了亮晶晶的钻石！
他们因得到钻石而高兴极了，却也因没有收集更多的鹅卵石而愧悔。
    你知道吗？
美德、智慧、知识、技能、坚强⋯⋯这些本是人生中最重要的积累，其实也是你人生中的一颗颗钻石
，是一个男孩必须拥有的品质！
趁年轻，应该尽可能地为自己多收集一些，多储备一些，因为，终有一天它们会为你带来丰厚的回报
！
    本书主要从美德、智慧、知识、技能、品格等方面，为年轻还有些鲁莽的男孩做向导，让他们多懂
得些道理，少走些弯路，勇敢地越过险滩，穿过泥泞，在人生的旅途中恰当地把握做事的分寸与节奏
，增加自己的修养和内涵，成为一个优秀的男孩。
    现在的男孩很早就成熟，脱离父母的管制，加上父母的宠爱，不顾一切。
对于自身的价值无法发现。
对于这些男孩，纯粹的教育已经不切实际。
本书不是从父母的角度出发，而是以孩子的角度出发，是从各个方面，以全面有趣的事例来阐述男孩
本身所应该具有的真正价值，避免枯燥乏味的讲述，是吸引男孩阅读的最佳方法。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<做最优秀的男孩>>

内容概要

　　《做最优秀的男孩》主要从美德、智慧、知识、技能、品格等方面，为年轻还有些鲁莽的男孩做
向导，让他们多懂得些道理，少走些弯路，勇敢地越过险滩，穿过泥泞，在人生的旅途中恰当地把握
做事的分寸与节奏，增加自己的修养和内涵，成为一个优秀的男孩。
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章节摘录

优秀的男孩不要存在嫉妒心    有嫉妒心的男孩，自己不能完成伟大事业，便尽量去低估他人的伟大，
贬抑他人的伟大性使之与他本人相齐。
    嫉妒者害怕别人得到自己无法得到的东西，在他们看来，自己办不到的事别人最好也不要办成，自
己得不到的东西，别人最好也得不到。
一件很小的事情也许都会引起不必要的嫉妒情绪，嫉妒也许是与生俱来的一种情绪，但是人们经常因
为嫉妒产生偏激心理，终日妒火中烧，通过某种手段来达到心理平衡，存有卑鄙心理者，最终必定引
火自焚。
    嫉妒是男孩前进途中的绊脚石，会拉住你前进的步伐，遮住你向前的双眼。
嫉妒既伤害别人也会伤害到自己，其实就是一把“双刃剑”。
从自身来讲，嫉妒伤身，嫉妒使人把时光用在阻碍和限制别人身上，而不是潜心于自我的开发。
就他人而言，嫉妒者的流言、恶语、陷害、阻挠、拆台、造谣等，往往对被嫉妒者造成恶劣的后果。
    有一个在东南亚一带十分流行的故事，说有一个人遇见上帝。
上帝对他说：“现在我可以满足你任何的一个愿望，但前提是你的邻居会得到双份的报酬。
”那个人高兴不已。
但他转念一想：“如果我得到一份田产，我邻居就会得到两份田产；如果我要一箱金子，那邻居就会
有两箱金子了；更要命的是如果我要一个绝色美女，那么那个打一辈子光棍该死的家伙就同时得到两
个绝色美女⋯⋯”他想来想去不知道该提出什么要求好，他实在不甘心被邻居白白的占了便宜。
最后，他一咬牙，说：“哎！
你挖我一只眼珠口巴。
”    读起来真叫人忍俊不禁。
嫉妒是枯萎的人生投射出来的阴影，是一种不利于身心健康、不利于真诚团结、不利于奋发向上的心
理弱点。
怀有嫉妒心也绝不会是一个心灵美好、情操高尚的人。
所以一定要抑制这种不良的情绪！
    在中国古代，庞涓嫉妒孙膑、潘仁美嫉妒杨令公的这些事件，都是以害人开始，以害己结束。
中国古代有副对联，叫做“欲无后悔须律己，各有前程莫妒人”，就是告诫大家一定要克制“嫉妒”
这种不良情绪的蔓延。
    那么作为一个优秀的男孩应该如何消除这种不良情绪呢？
    首先，要做到的就是正确认识自我，不以自我为中心，具有嫉妒心理的男孩往往会以自我为中心，
心里没有真正的朋友，在他们的眼中只有对手而没有伙伴。
他们往往不甘别人之下，把别人的成绩看成是对自己的威胁。
这时候一定要跳出自我为中心的圈子，才可以摆脱痛苦。
面对某人某事的时候，首先考虑好自己的心情和行为的出发点是否理智。
要准确认识自己的长处的同时不断剖析和反思自己的行为和心理活动，寻找自己对他人、对某事的评
价与处理是否具有不公正、不客观的成分，不可以妄自菲薄。
    其次，要有一颗平常心，减少不必要的虚荣心。
有一首儿童诗写得很好：“满街都是新鞋，我是多么寒酸，缠着妈妈一路哭闹，直到突然看见，一位
失去了腿的人。
”虚荣心说白了就是一种扭曲了的自尊心。
自尊心追求的是真实的荣誉，而虚荣心追求的是表面的荣誉。
对于嫉妒心理来说，贬低别人抬高自己正是一种虚荣和空虚心理的表现。
单纯的虚荣心比嫉妒心理容易克服，但从形成的心理机制来看二者又是紧密相连。
所以，克服一份虚荣心就会减少一分嫉妒。
学会接纳他人，理解他人。
孔子的“三人行，必有我师焉”就是劝诫人们要谦虚谨慎，善于发现他人的优点，并向他人学习，而
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这样做首先要悦纳他人。
悦纳他人需要的是客观、公正的眼光以及与人为善的准则。
    第三，要看到自己的长处，化嫉妒为动力，学会公平竞争，竞争应是激励人奋进的过程，如果把竞
争本身看作是目的，便会使人过于看重结果，很容易引发不择手段、不规不矩的行为。
凡是竞争总有输赢，注重竞争的过程，从中发现自己输或赢的道理，不把目的只放在结果的输赢上，
努力提高自己去追赶上目标者，那样才能体会竞争的乐趣，形成健康的心理。
    最后，充实自己的生活。
培根说：“嫉妒是一种四处游荡的欲望，能享有它的只能是闲人。
一光是嫉妒别人，是决不会提高自己对生活的满意度，更无法增强自己对学习的信心。
把对别人的某种嫉妒心理化作鞭策自己的力量，化消极为积极，不断的学习，不断的充实自己的生活
，哪还有时间去嫉妒别人呢！
    终日与嫉妒为友，烦恼、忧愁，悲伤等消极情绪就会一直笼罩在心头，严重的还会形成心理障碍。
请男孩们牢牢记住“铁生锈则坏，人生妒则败”的真理，正确认识自我，拥有一颗接纳他人理解他人
的平常心，公平竞争，化嫉妒为动力，不断地充实自己，坚决地把将嫉妒从我们的性格图本中剔出去
！
    P7-9
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编辑推荐

现在的男孩很早就成熟，脱离父母的管制，加上父母的宠爱，不顾一切。
对于自身的价值无法发现。
对于这些男孩，纯粹的教育已经不切实际。
本书《做最优秀的男孩》不是从父母的角度出发，而是以孩子的角度出发，从各个方面，以全面有趣
的事例来阐述男孩本身所应该具有的真正价值，避免枯燥乏味的讲述。
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