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内容概要

男孩喜欢碰碰跳跳，爬高爬低，女孩喜欢做安静优雅的游戏；
男孩崇拜英雄奥特曼，女孩喜欢美少女、白雪公主；
男孩大胆、到处乱跑，女孩胆小。
做事也是小心翼翼的；
男孩喜欢竞争和打闹，女孩希望自己多几个谈得来的朋友；
⋯⋯
现在，家庭和学校教育给男孩、女孩穿一样的鞋，却期望他们走出不同的路，这是完全不现实的。

艾米莉主编的《男孩来自火星女孩来自金星（培养杰出男孩和完美女孩的12个关键细节）》一书中，
给家长提供了很多非常实用的原则和建议，以便为孩子提供尽可能良好的家教环境。
以一种孩子更愿意接受和更有助于他（或她）身心健康发展的方式去关爱、鼓励、支持和引导孩子。
帮助孩子校正成长的方向，培养良好的习惯和性格，提高必要的能力，发挥独特的潜质，为成就卓越
的人生奠定良好的基础。

《男孩来自火星女孩来自金星（培养杰出男孩和完美女孩的12个关键细节）》对于现代家长对不同性
别的孩子采取不同而得体的教子方式和方法也是很有指导和借鉴意义的。
给家长提供了很多非常实用的原则和建议，以便为孩子提供尽可能良好的家教环境。
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书籍目录

上篇　　男孩来自火星——如何培养有出息的男孩
　第一章　杰出男孩成长轨迹
　　1.男孩需要被“关注”着养
　　2.为什么说男孩是麻烦制造者？

　　3.三岁看大，七岁看老
　　4.教育孩子的前提是了解孩子
　　5.一个12岁男孩的担当
　　6.好父母的言传身教
　　7.男孩的精力为什么那么充足
　第二章　男孩一生最重要的10个引导
　　1.培养能输得起的男孩
　　2.告诉孩子，你一定行
　　3.男孩是需要家长来管理的
　　4.男孩的心灵成长需要梦想
　　5.诚实是一种难得的美德
　　6.别让男孩的思维带上“枷锁”
　　7.每次只需做好一件事情
　　8鼓励你的男孩尽情去体验
　　9.与孩子一起成长，做孩子一生的舵手
　　10.不必要求你的孩子考满分
　第三章　母亲的教育影响男孩的一生
　　1.母亲是儿子人生的总设计师
　　2.母亲是儿子男性特征的引导者
　　3.三个母亲的三种家教方法
　　4.男孩更爱会倾听的母亲
　　5.好妈妈胜过好老师
　　6.妈妈，请松开你的手
　　7.“尊重”让你的儿子快乐成长
　　8.让孩子知道：钱是怎么来的
　第四章　培养男子汉，父亲要扮演好自己的角色
　　1.“儿子是好样的，爸爸是狗样的”
　　2.爸爸帮我实现了我的飞翔梦想
　　3.瞧，这就是父亲
　　4.用父爱来培养小小男子汉
　　5.望子成“龙”，他却成“虫”
　　6.小小男子汉是这样炼成的
　　7.利用自身优势培育精英子女
　　8.为你的儿子营造理想的家庭氛围
　第五章　有出息男子汉的八大习惯
　　1.自信：有信心的孩子才有竞争力
　　2.思考：让孩子变得更聪明
　　3.勇气：勇敢和坚忍是受人尊重的
　　4.责任：自己的事情自己做
　　5.感恩：有爱就会有一切
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　　6.见识：给男孩一个国际化的视野
　　7.自省：加快男孩成功的脚步
　　8.有计划——让你的孩子轻松告别“一团糟”
　第六章　养育男孩的六大危险禁区
　　1.男孩“变坏”绝不是偶然的
　　2.男孩子是越打越犟
　　3.每个男孩都有“叛逆期”
　　4.破解男孩最常见的不听话行为
　　5.请这样与你的儿子谈“性”
　　6.防止你的儿子上网成瘾
下篇　　女孩来自金星——如何培养完美女孩
　第一章　完美女孩成长轨迹
　　1.爸爸妈妈的贴心小公主
　　2.完全不同于男孩的世界
　　3.女孩有自己的另类语言
　　4.父女关系升温的秘密
　　5.完美女孩，成长有方
　　6.你的女儿是自信还是自卑
　　7.父母留给女儿的最大财富
　第二章　父亲可以培养女儿的超凡气质
　　1.为何女孩要“富着养”
　　2.尊重并培养女儿的多种兴趣
　　3.举止优雅
　　4.善解人意
　　5.大方而不扭捏
　　6.干净整洁
　　7.父亲也可以向女儿学习
　第三章　母亲的细节决定家庭教育的成败
　　1.对女儿进行奖励与惩罚有技巧
　　2.与你的女儿一起成长
　　3.学换位思考，做聪明父母
　　4.让女儿学会自我保护一
　　5.好妈妈的表扬之道
　　6.孩子，把你的手给我
　第四章　优秀女孩养成方案
　　1.“爸爸，我私奔了”
　　2.用MBA武装女儿的头脑
　　3.女儿怀孕之后
　　4.对孩子不要管教太多
　　5.让女儿有自己的朋友圈子
　　6.如今的孩子为什么爱发短信
　　7.经历风雨才能见到彩虹
　第五章　培养完美女孩的六大习惯
　　1.珍惜时间
　　2.独立自主
　　3.专心致志
　　4.信守诺言
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　　5.坦然微笑
　　6.善于理财
　第六章　养育女孩的六大危险禁区
　　1.管教女孩，父母要树立威信
　　2.孩子，请关掉你的QQ
　　3.当青春期遭遇更年期
　　4.分享是一种美德
　　5.正视自己的缺点
　　6.有付出才会有收获
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编辑推荐

　　小男孩又是由什么构成的呢？
　　剪刀、蜗牛和宠物狗的尾巴。
　　小女孩是由什么构成的？
　　糖果、香料和一切美好的东西。
　　给男孩信任，给女孩理解，你会得到一个最杰出的男孩，最完美的女孩！
　　艾米莉主编的《男孩来自火星女孩来自金星（培养杰出男孩和完美女孩的12个关键细节）》就是
父母最需要的手册，它给家长提供了很多非常实用的原则和建议，让每个孩子——无论是火星男孩和
金星女孩，都能成为最优秀的孩子！
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