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内容概要

　　《奋斗：年轻人可以不走弯路（第10版）》是美国教育家威廉&middot;A&middot;奥尔科特的传世
之作，问世以来，行销世界各地，累积销量超过千万册。
《奋斗：年轻人可以不走弯路（第10版）》包括立志、习惯、品格、知识、处世、经商、婚姻等7个部
分内容，集中探讨了提升心智、礼仪和道德的方法，同时也涉及商业管理的要点，帮助年轻人最大限
度地发挥出自己的潜能，培养他们从为人处世到经营婚姻、成功驾驭事业的优秀品质，最终实现人生
理想，成为对社会有用的人。
　　与其他关于个人修养和身心健康的著作相比，《奋斗：年轻人可以不走弯路（第10版）》更加诚
挚和实用，曾教育和影响了几代美国人，是一部公认的?轻人素质提升必读书。
没有人的成功可以复制，但这《奋斗：年轻人可以不走弯路（第10版）》能告诉你，怎么走出属于自
己的独特之路，获得事业的成功和人生的幸福。
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作者简介

作者：（美国）威廉·A·奥尔科特（Alcott.W.A.） 译者：陈安琪 塔米日威廉·A·奥尔科特，美国
著名教育家、医生，著有多本家庭教育书，还编辑和出版了第一本美国儿童杂志。
他的作品强调了健康和教育的重要性，以一位长者的身份，谆谆教导年轻人应该怎样生活与处世。
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章节摘录

版权页：从点滴做起前面，我已经提到过早起的重要性，我希望你们都可以养成早起的习惯。
这种习惯一旦养成，便不容易丢掉。
起床后，要做好一整天的规划，包括对突发事件的处理以及相应的解决方案。
很少有睡懒觉的人能够在事业上取得大的成功。
无论我们从事什么行业，都应该努力进取。
那些事业有成者都很重视在早晨制定工作计划，我认识的一个人便如此。
他每天早上出门前，都会把一天的事情计划好，例如何时去做礼拜、吃早餐等等，而且始终如一。
每天早上起床的时候，睡衣和拖鞋都是让人舍不得离开的东西，但承认它们的好处就相当于同意一直
穿着它们。
“非常舒服”，是的，难道其他的衣服不宽松舒服吗？
“睡衣拯救了其他服饰”，人们为什么不能一天都穿着睡衣呢？
是的，它们的设计是不错。
人们都喜欢最后才说出事情的真相，可能这才是睡衣流行的原因吧。
但我相信，如果人们都能克制享受欲，认真务实地生存，那它们就没有多大的意义了。
在成功者的房间里一般都会有镜子，但是和其他生活便利品一样，镜子是他们可有可无的东西。
可是在生活中，人们却把过多的时间浪费在照镜子上，有些人甚至想要扔掉镜子来恢复正常的生活。
有些天生丽质的人，也将很多时间浪费在照镜子上，实在是愚蠢啊l这些看上去似乎微不足道的小事，
却应该时刻引起我们的关注。
例如，如果我们每年或每月做一次梳洗打扮，那就大不一样了，因为这些是每天都在做的事情。
尽管原本可能只需10分钟，有的人却会花上30分钟、50分钟。
15分钟就相当于白天时间的l／48啊，所以，千万不要小看任何一件小事。
约翰·辛克莱（John Sinclair）爵士曾就教儿子拉丁语的问题问过他的朋友。
朋友回答道：“不，我不打算教我的孩子拉丁语，我希望教他做一些更有意义的事情。
”“是什么呢？
”约翰问道。
“什么？
”他的朋友答道，“我特意教他在没有镜子的情况下用冷水刮胡子。
”大家可能会笑，但我相信约翰的情况绝不是个特例。
同意这种做法的人还有很多，深知这种习惯的重要性。
曾经有个人经过了长时间的努力，终于提出有见地的看法。
“凡是只按常规做事的人成不了大事！
当我们说必须要有热水时，就得生火烧水，另外还要有个仆人，不然我们就要亲力亲为了。
这样，其他的工作会被推迟一个小时，因为这需要脱掉衣服再穿上。
要不然，一天都会很邋遢。
第二天，你还是会这么做，不然的话就会邋遢地度过一天。
旅途中，如果选择旅店，第二天再等待服务员的帮忙，那么你的大好时光便悄悄溜走了。
到了晚上，你必须结束这一天还没完成行程，忍受拖拉带来的各种不便。
所有这些都是因为你早上刮胡子时间太长！
很多人无法成功便是被这些小事耽误的，所以我们要尽力避免。
”这一点对于经常住旅店的人非常重要，如果需要热水，一定要提前准备，为了节约时间和养成清洁
的习惯，我劝大家还是用凉水刮胡子吧，不要在尝试之前就说你办不到。
任何时候都要保持面部整洁，这样便可以随时行动。
为此，你必须在年轻时就养成良好的习惯，并坚持执行。
现实中，很多人因为坚持了良好的习惯而取得成功。
不管一个人多么冷静，多么节制，如果不关注细节，便很难成功。
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我们可以推测，军队是非常赞成这种习惯的，下面是一个退伍军人的感言。
“早起和合理的时间表帮助我在军队中快速晋升，这些习惯的功劳远大于其他因素。
如果是10点上山守卫，我9点便已经做好了准备。
我从未让任何一个人、任何一件事耽误我的工作。
虽然当时我还不到20岁，但从下士升到了少校，职位在30个警官之上。
当然，我也成为了嫉妒和憎个艮的对象。
但当别人知道了我的这些习惯后，都表示认可和赞赏。
”“晋升之前，队里规定要写文书。
虽然我认为这是多余的，但却早早做好了准备。
在其他人还没有穿衣服训练的时候，我就提前完成这些工作，然后到阅兵场。
如果是个好天气，我会散步1个小时。
”“我的习惯是：夏天日出而作，冬天早上4点起床。
然后洗漱整理，将剑带系好，把剑放到桌子上，以便随时携带。
接着吃一点早餐，然后做准备报告。
在室外工作到来前，我有1到2个小时阅读的时间，除非是要外出操练。
如果遇到这种情况，队里会提前用文件通知我。
我会早早地带着刺刀去训练场。
当看着刺刀在阳光的照耀下闪闪发光，那一刻我的心情无比喜悦，无法用言语形容。
”“8点到10点是军官的外出时间，如果这时干扰他们的作息，会惹来众怒并搅乱这种正常的秩序。
我当司令官的时候，会让下属拥有足够的自由时间。
他们可以去小镇散步，去树林游玩，采些果子或捕鱼之类的，或者进行其他娱乐活动，这样也会精神
百倍。
这些幸福的日子都是源于早起的好习惯，而它们本应该属于所有人。
”我承认，几年前我曾对这些做法毫不在意，尤其是用冷水刮胡子。
然而，一个我尊重的朋友却一再向我阐述它的好处。
我听了之后，尝试了一下，结果确实对自己大有益处。
这以后，即使我有一个负责提供热水的仆人，我也绝不会回到对热水的依赖中了。
有一个作家说过，冷水比热水好得多，但是它们对我来说没什么区别。
当然，如果出门遇到冷风，那么热水会让你的皮肤更干燥。
此外，用热水可能会导致皮疹。
有时我会像约翰一样，尝试在没有镜子的情况下刮胡子。
我不会被特定的物品所束缚，即使它能给我带来便利。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<奋斗>>

编辑推荐

《奋斗:年轻人可以不走弯路(第10版)》：每个人都应该坚持自己的目标和追求，努力成为一个对社会
有用的人。
观念决定一切。
“我不会”只会让你一事无成。
而“我试试”却有可能创造奇迹。
学会节约时间。
专注于一件事情，并且把每件事情都按时完成。
习·惯去观察。
当你抓住一切机会向别人学习的同时，也要给别人一些从你身上汲取经验和智慧的机会。
勤奋工作是良好人生的开端。
如果一个人在年轻时过着忙碌而充实的生活，那么他的身体和精神，到了晚年也会保持活力。
是什么成就了你？
一美国著名教育家臭尔科特的忠告一个初出茅庐的年轻人，如何让自己更有尊严？
如何从芸芸众生中脱颖而出，主宰一切？
如何把自身优秀而亲切的品质，与对工作和生活的追求相结合。
没有经验、没有积累、没有背景、没有目标，不知道经营事业、不知道为人处世、不知道把握机遇、
不知道婚姻的责任奋斗，该从何谈起？
世界经典家庭教育书，累计销售突破千万册！
父母送孩子最好的成年礼物。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<奋斗>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


