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内容概要

　　20岁的你，眼神明亮，只要明天还有阳光，那便一切都是最美好的。

　　30岁的你，妆容精致，言谈举止是成熟而妩媚的雅致。

　　40岁的你，从容淡定，被岁月刻画下温暖的痕迹。

　　你是否还记得曾有一本杂志，陪伴你走过了人生大半的岁月⋯⋯一个女人最美好的花样年华⋯⋯
　　《婚姻与家庭》杂志25周年精选，诚意奉献。
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作者简介

　　《婚姻与家庭》杂志是由全国妇联主管、中国婚姻家庭研究会主办的知名杂志，创刊于1985年，
是发行量最大的国家级生活类半月刊，全国最畅销期刊之一。
创刊20多年来，《婚姻与家庭》以丰富感人的内容、权威真实的报道、严谨务实的办刊精神，成为中
国最知名的女性期刊之一。
作为生活类期刊的领军者，《婚姻与家庭》旨在做情侣的爱情顾问；做夫妻的心灵鸡汤；做父母的教
子指南。
杂志敏锐关注到心理学的发展热潮和百姓情感困惑，逐步将心理学与百姓生活相融合，把生动鲜活的
故事、深刻透彻的心理分析和实用?体的指导相结合，摆脱众多期刊以耸人听闻的纪实故事做噱头的套
路，成为百姓贴心的情感、心理顾问，奠定了中国情感帮助的第一品牌地位。
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章节摘录

有些时候，物是人非。
而有些时候，物已非，人却仍是。
婚姻关系在一纸证明中画上了句点，妻子已走出了共同的围城，成为了前妻。
但在这仿若陌路分离的背后，无论是因为孩子而产生的牵绊，还是因为共同的不可磨灭的回忆⋯⋯每
一个情况处理不慎，都有可能让前妻成为现任妻子伤痛的缘由。
再婚家庭需要更多的宽容和磨合，很多妻子小心翼翼地经营和维系着再婚家庭，却最终发现自己输给
了前妻带给生活的琐碎影响：她们经常因为孩子打给丈夫的电话、遗留在家里每个人都已适应的生活
习惯、和丈夫心无芥蒂的谈笑⋯⋯细微的感受逐渐累积成耿耿于怀的芽。
而通常，不少丈夫对处理这类问题缺乏必要的认知和技巧，于是，芽茁壮长成了树，给幸福和未来遮
上了浓浓的阴影。
前妻，无形中成为了影响家庭关系的“隐形第三者”。
左手前妻，右手现妻；左手白玫瑰，右手红玫瑰。
左手是过去，右手是现在和未来。
过去，要堂堂正正地面对；未来，也需同心同力地创造。
莫因为自己的疏忽，让过去影响未来，让白玫瑰离开自己之后，红玫瑰也跟着褪去了颜色。
因为孩子，他常常和前妻在一起结婚仅仅一年，小童就有了走出围城的念头。
小童的丈夫肖亮曾经有过一次婚姻，和前妻惠惠离婚后，6岁的儿子遥遥跟着前妻生活。
一年前，肖亮和小童重新组成了家庭。
因为是第二次婚姻，肖亮对小童倍加珍惜，宠爱有加。
然而，新婚的甜蜜气息还没来得及散去，小家庭的矛盾就春笋一般迫不及待地冒了出来。
前妻惠惠一直没有再婚，一个人既要工作又要照顾孩子。
时间一长，惠惠一个人便应付不来，时不时给肖亮打电话，让他接孩子放学。
肖亮特别疼爱遥遥，尤其和小童结婚后，他觉得对儿子的关心少了，于是对前妻的要求总是欣然答应
。
起初，小童对肖亮的行为很理解，有时还买点儿小玩具让肖亮送给遥遥。
有一次遥遥生病，惠惠却要加班，她心急火燎地让肖亮过去照顾孩子，小童想都没想就答应了，还做
了很多好吃的给遥遥带过去。
日子久了，小童发现，惠惠开始动不动就给肖亮打电话。
有一次，就因为遥遥在学校受老师表扬了，惠惠也要肖亮过去和孩子庆祝。
有时肖亮送孩子回家后，惠惠还要肖亮留下来陪他们母子一块儿吃饭。
对惠惠的行为，小童开始不高兴了，她酸溜溜地说：“到底你们才是一家人，看来你对她还挺亲热的
。
”肖亮不以为然：“你瞎想什么呢，我都是为了遥遥，和惠惠一点儿关系都没有。
”说完亲亲小童，以表示自己的“无辜”。
小童虽然心里不舒服，但她明白肖亮是爱自己的，不能表现得太小心眼，也就没再说什么。
一个星期六，肖亮又很晚回来。
小童问他上哪儿去了，肖亮说今天陪孩子和前妻上公园玩去了。
小童一听非常委屈：“你现在到底是谁的丈夫呢？
天天接孩子不算，你们三个还一起吃晚饭，现在居然连周末都被他们母子占用了，你这算什么？
是为了孩子，还是放不下你的前妻？
”肖亮一听也火了：“你莫名其妙和孩子争什么宠呢？
我早就和你说过，我是怕遥遥伤心，和惠惠一点儿关系都没有。
”小童不服气：“谁说没有关系？
她为什么老给你打电话？
你们三个像一家人，一起吃晚饭，一起出去玩，那我算什么？
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”自从这次吵架后，肖亮尽量少在小童面前提孩子的事，也很少在惠惠家吃晚饭了。
为了不让小童生气，他去看遥遥时都借口单位加班。
小童一开始没怀疑，直到一天晚上，肖亮说要加班，小童百无聊赖地晃到肖亮单位附近的影院，想等
他一起下班。
但她却看见肖亮一手牵着遥遥，一边和惠惠低头私语，三个人有说有笑地走进影院。
看到这样的场景，小童心里像打翻了五味瓶，她忽然觉得，肖亮和他们母子才像一家人，而自己俨然
成了一个外人，只能远远地看着他们的幸福。
肖亮回家后，小童质问他为什么瞒着自己。
肖亮说：“我这不是怕你生气吗？
况且我又不是和惠惠来往，我是去陪遥遥。
”看到肖亮还是这种腔调，小童实在忍不住了：“你有没有想过我才是你的妻子，这儿才是你的家？
我看见你和惠惠那么亲昵，而我只能站在一边看着你们，我到底算什么？
”肖亮一听又烦了：“你又来了，你看，就是不能让你知道，要不然你又上纲上线了。
”想了一晚上，小童告诉自己，既然深爱着肖亮，就应该爱他所爱。
她决定亲近遥遥，和遥遥培养感情。
一个周末，小童听到肖亮在接惠惠的电话，说想带遥遥一块儿出去玩。
小童马上对肖亮说，要不让遥遥到这里来吧，我们带他去游乐园。
谁知肖亮想都没想就说，你和孩子又不熟，在一起多别扭，还是我和惠惠带他去比较好。
说完，径自走了，留下小童呆呆地站在门口。
积蓄已久的战争终于爆发了。
“十一”长假，正好是小童和肖亮结婚一周年，两人说好一起去海南旅游。
机票都买好了，正准备出发时，惠惠打了电话过来：肖亮，遥遥说特想去北戴河，我们一起带他去吧
。
肖亮看着身边的小童，有点儿为难地说：“我已经和小童说好去海南。
”惠惠说：“那你们去吧，不过遥遥肯定会特难过。
”听惠惠这么说，肖亮马上说：“那我们带他去吧，怎么也不能委屈孩子。
”听到这儿，小童再也忍不住了，把机票摔到肖亮脸上说：“你还是跟你的前妻和孩子过吧！
”小童走了，留下一纸离婚协议。
肖亮又难过又困惑：自己只不过想尽一下父亲的责任，却怎么把妻子弄丢了？
点评在这个故事中，作为丈夫的肖亮忽视了再婚妻子小童的感受，只关注孩子以及他自己对孩子的感
情。
事实上，再婚丈夫角色与孩子父亲角色是存在着矛盾的，如果无视或不能适当地调和这个矛盾，就会
引发婚姻危机。
首先，肖亮需要考虑清楚自己所处的位置，孩子的情感需要固然重要，但如果为了使孩子不受离婚的
影响而无视现任妻子的存在，则是对现任妻子的不尊重和伤害。
另外，因为孩子而过多地与前妻接触，除非处于刚刚离婚的过渡阶段，否则是会发生界限、关系不清
的问题。
不仅会影响到再婚妻子的感情，也会影响离婚妻子重新建立新生活新感情，同时也会使孩子陷于迷惑
，并且可能因此而形成不懂得尊重他人的习惯。
所以，对他来说，处理好孩子与现任妻子的关系是十分重要的。
作为现任妻子的丈夫，孩子的父亲，他有责任带领妻子和自己一起去照顾孩子，陪孩子游戏，真正把
妻子纳入到自己的生活中，让她熟悉并适应自己的家庭关系，成为真正的一家人，产生归属感。
而不能把自己的新婚妻子放在一边，让她感觉被排斥和孤立。
婚姻状态改变，家庭中人与人的关系就已经改变。
正视这个改变，接受这个改变，向每个关系中的人，尤其是孩子解释清楚目前的关系状态，才能和谐
地相处，使每个人都得到应得的爱。
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媒体关注与评论

心想事成是每个人与生俱来的能力，我们的人生是我们相信而来的。
你相信你会变成什么样子你就会变成什么样子。
婚姻亦是如此，你相信它会永远美满，那么它就会一直美满下去。
以此勉励献给《婚姻与家庭》的读者朋友们，祝愿大家在《婚姻与家庭》的陪伴下寻找到幸福。
 ——张德芬
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编辑推荐

《25周年精选:爱情必修课》编辑推荐：她们如此说：张德芬：心想事成是每个人与生俱来的能力，我
们的人生是我们相信而来的。
你相信你会变成什么样子你就会变成什么样子。
婚姻亦是如此，你相信它会永远美满，那么它就会一直美满下去。
以此勉励献给《婚姻与家庭》的读者朋友们，祝愿大家在《婚姻与家庭》的陪伴下寻找到幸福。
《婚姻与家庭》杂志是由全国妇联主管、中国婚姻家庭研究会主办的知名杂志，创刊于1985年，是发
行量最大的国家级生活类半月刊，全国最畅销期刊之一。
创刊25年来，《婚姻与家庭》以丰富感人的内容、权威真实的报道、严谨务实的办刊精神，成为中国
知名女性期刊之一。
看《婚姻与家庭》，每个人都可以更幸福，既是杂志的宣传口号，也是硼卖者的郑重承诺。
作为读者的“幸福生活指南、家庭危机顾问”，《婚姻与家庭》杂志始终保持与时俱进的办刊精神，
满足社会发展与读者的最新需求，集百读性、知识性、权威性和实用性于-体。
杂志敏锐关注到心理学的发展热潮和百姓情感困惑，逐步将心、理学百姓生活相融合，把生动鲜活事
、深刻透彻的心理分析实用具体的指导相结合，一改众多斯刊耸人听闻的纪实故事噱头的套路，成为
百姓贴心的情感、心理顾问，奠定了中国情感帮助第一品牌的地位。
《婚姻家庭》25周年精选。
中国情感帮助第一品牌。
闰婚姻幸福的至爱宝典。
我们学会了为人处世，学会了理工史哲。
而爱隋，才是我们新的起点，一生不可逃避的必修课。
吴淡如女人为何看女人不顺眼玉芳暗算，从午夜来电开始雪小禅世界上没有卑微的爱情刘继茱从容战
斗，从容目爱芥末多看爱情一眼三代中国已婚女性_白勺集体回忆20000余作品的精粹之选150余名当红
作者倾情奉献20余名专业心理、情感咨询师鼎力支持2S年厚积薄发献给亿万女性的勇气之书你是否还
记得曾有一本杂志，陪伴你走过了那段人生最美好的花样年华。
《婚姻家庭》诚意奉献吴淡如
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