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内容概要

　　克林顿亲自作序
　　美国总统私人医生 、“总统的影子”——康妮?玛丽亚诺
　　为你披露鲜为人知的总统生活
　　为你展现众说纷纭的白宫内幕
　　为你讲述破茧成蝶的别样人生
　　1992年，当海军中校康妮?玛丽亚诺接到去白宫做为期两年的值勤医生调令时，她怎么也想不到自
己会在那里呆上九年：从为老布什总统提供医疗服务到成为克林顿总统的私人医生，进而被任命为白
宫医学部的首位女主任。

　　在总统身边工作是一件淘汰率极高的差事，尤其是在克林顿任命她为自己的私人医生后，这一职
业对她作为一名海军军官、妻子和母亲等诸多角色提出了严峻的挑战。
无论是给老布什被高尔夫球鞋磨破的脚跟粘贴邦迪创可贴，还是在克林顿被弹劾期间从他身上抽取血
样为独立检察官提供物证，都是前所未有的军事任务。

　　医学部的工作人员不仅要照料总统、副总统及其家人，同时还要为白宫内数以千计的军职和文职
人员提供服务。
这绝不是呆在家里就可以轻松完成的工作，玛丽亚诺曾跟随克林顿夫妇出访国内外130余次。
在环游世界的旅程中，无论是在西班牙国王的游艇上，还是在飞往科索沃执行维和任务的途中，她都
随身携带着医药箱和心脏除颤器，时刻准备工作。

　　2000年，康妮?玛丽亚诺的上校肩章换成了一颗星的金色少将肩章，成为美国海军历史上军衔最高
的菲律宾裔军官。

　　玛丽亚诺根据自己在白宫的工作和生活经历撰写的这本回忆录，以幽默活泼又不失庄重的笔触，
将自己在白宫期间的所见所闻、所思所想娓娓道来：跟随总统出访，服务各国政要，应对突发医疗状
况，领导医学部锐意改革⋯⋯她还从自己的独特视角出发，讲述了那些众所周知的政治丑闻，如白水
事件、拉链门事件等，这一切必将让对美国政治和白宫内幕心怀好奇的读者大饱眼福。
与此同时，玛丽亚诺也回顾了自己由一个默默无闻的菲律宾女孩一步步成长为总统医生的经历，真诚
无私地分享了自己的成功经验和人生感悟。
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作者简介

作者：(美康)妮.玛丽亚诺
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章节摘录

插图：第1章甜蜜的梦1我从来没有与总统睡过觉。
不过，我确实和前任总统睡过觉。
事实上，我曾同时与三位前总统在空军一号（AirForceOne）上睡过觉。
说实话，更令人惊讶的是，那次经历更像是一个小孩子们的睡衣派对。
它发生在白宫普通的一天，结尾也非常地普通。
⋯⋯当我来到医务人员舱位时?乘务长蒂米?科尔文走了过来。
他身穿饰有机翼图案的蓝色马甲，前面用金色字体印着他的名字，看上去神采奕奕。
虽然他在空军服役的时间已经超过25年，但是外表仍然很年轻。
“你好，医生。
所有人都已登机，包括三位总统。
他们在高级职员舱位。
”他站在下一个舱位点着头对我说。
“他们在哪里睡觉？
”我问。
我知道，空军一号里的床位非常稀缺。
总统所在的前舱有两张床，剩下较为正式的床位都在医疗舱——固定在墙壁上可折叠的两张单人床垫
。
这是为需要监护或治疗的病人准备的。
如果没有病人，长途旅行时我常常睡在其中一张床上?不过，我很愿意让自由世界的前领导人使用我的
折叠床。
蒂米答道：我将三位总统安排在了高级职员舱位。
”这里有三张大号活动靠背扶手椅。
虽然这些皮制座椅坐上去很舒服，但是坐着的人不能平躺睡觉。
我正在想象三位特殊乘客如何在这些座椅中睡觉时，蒂米不无得意地说道：我从沃尔玛购买了三套崭
新的睡袋，方便他们使用。
”我无法想象几位前总统在高级职员舱地板上睡觉的情景。
“蒂米，我无法想象让他们躺在地板的睡袋中休息。
请转告他们，他们可以使用医疗舱两张折叠床和活动靠背座椅。
”蒂米脸上露出笑容，?上跑去告诉总统们我的盛情邀请。
走进医疗舱时，我迎面看到一位身穿手术服的高大英俊的黑人。
海军上尉文斯?斯塔克斯神态疲惫地向我招呼道：下午好，夫人。
我已经将血浆放进了飞机的肚子里。
”到海外旅行时，白宫医学部常常携带几单位血浆，在急诊时供总统和第一夫人使用。
飞行过程中，盛放血浆的便携式容器存放在机腹中。
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媒体关注与评论

玛丽亚诺医生的人生经历是“美国梦”的典型代表和真实再现。
　　——比尔·克林顿作为一名军官，在白宫工作就像在战场作战。
　　——康妮·玛丽亚诺有些时候，世界上最好的视角就是不为人知的秘密视角。
康妮·玛丽亚诺医生就将带给你这种视角——来自白宫内部。
从此，你将以完全不同的方式看待美国总统。
　　——布拉德·梅尔策（Brad Meltzer），畅销书作家　《谎言之书》（The Book of Lies）作者阅读
《我的病人是总统》真是一种享受。
作者魅力十足、极富见地，让人为之折服。
　　——迈克尔·帕尔默（Michael Palmer），医学博士，畅销书作家　《第一病人》（The First
Patient）、《最后的外科医生》（The Last Surgeon）作者玛丽亚诺始终保持着冷静、幽默和责任感，
并为广大读者提供了一个从白宫里面看世界的机会。
　　——《出版家周刊》（Publishers Weekly）《我的病人是总统》是一部有趣而感人的作品，展示了
一位职业妇女所克服的重重困难。
玛丽亚诺医生的成功值得所有人借鉴。
　　——玛丽·卡尔（Mary Karr），《说谎者俱乐部》（The Liars’ Club: A Memoir）作者克林顿亲自
作序美国总统私人医生首度推出个人回忆录，趣味盎然而又感人至深⋯⋯任何对近距离观察权力感兴
趣的人都应该阅读本书。
　　——玛丽·卡尔（Mary Karr）《纽约时报》年度最佳图书《说谎者俱乐部》作者作为一名军官，
在白宫工作就像在战场作战。
　　——康妮·玛丽亚诺
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