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前言

　　奥里森&middot;马登（1848-1924年），被公认为美国成功学的奠基人和最伟大的成功励志大师，
成功学之父，《成功》杂志的创办人。
　　奥里森&middot;马登，1848年生于美国新罕布什尔州的桑顿乔森林地区一块贫瘠的土地上。
他3岁丧母，7岁时父亲也去世了。
为了生存，马登开始了比一般山区孩子更为艰苦的生活。
他先是寄人篱下，给人做工。
他也总吃不饱饭，还要每天工作14小时以上；没有同龄的朋友，还要受到主人孩子的嘲弄和虐待；没
有长辈的关爱，还要忍受主人的责骂和皮鞭。
他先后换过五个主人，但情况没有丝毫好转。
　　马登14岁那年，他决定要有所突破。
在一个星期日，马登出逃了。
在一家锯木场找到工作之后，马登开始抓紧一切时间和机会读书。
猛然间，一本书使他眼睛一亮，这就是塞缪尔&middot;斯迈尔斯的《自己拯救自己》，一本著名的成
功学著作。
&ldquo;对我来说，这本书永远让人热血沸腾&rdquo;，就像日后他的读者评价他的书一样，马登说
：&ldquo;我如获至宝，反复阅读，直到它深深铭刻在脑海里。
&rdquo;《自己拯救自己》点燃了马登两个梦想。
首先，穷孩子爬到上流社会的故事激励他走出深山老林，去接受教育，实现理想。
其次，他想到总有一天他也可以做点事情，来激励和引导那些像他一样的年轻人。
马登的教育经历是个漫长的马拉松。
他先是断断续续地上点儿学，同时努力工作养活自己。
23岁时，他走进了大学校门。
九年后，他拿到了如下学位：波士顿大学学士、奥拉托利会学士、波士顿大学硕士、哈佛医学院博士
以及波士顿大学法学院学士。
同时攻读多个科目并未影响他的收入。
毕业前夕，他积攒了将近2万美元。
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内容概要

　　《跟奥里森&middot;马登学成功》以奥里森&middot;马登的经典成功学著作为蓝本，从中提炼出
高度有效的理论原则，这些理论原则都是奥里森&middot;马登成功学的核心部分，都是经过无数成功
人士验证的励志经典。
另外，我们又结合当代中国年轻人的现状，详细阐述了在当下社会环境中，我们的年轻人应该如何活
学活用奥里森&middot;马登的成功学理论。
　　毋庸置疑，《跟奥里森&middot;马登学成功》一定会成为你获取成功的利器！
也一定会让你的人生从此改变！
我们期待着，期待你通过这本书走进奥里森&middot;马登的精神世界，用心感受他所传授给你的力量
，发掘出自己的最大潜能，并最终造就属于自己的美丽人生！
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作者简介

作者：（美国）奥里森·马登 编译：李世强奥里森·马登，（1848-1924）,他被公认为美国成功学的
奠基人和最原成功励志导师，成功学之你。
《成功》杂志创办人。
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书籍目录

第一章 十个想法不如一个行动拖延等于死亡果断、坚毅是良好的修行集中精力完成一件事付出越多，
回报也就越大积极进取，创造奇迹消除自卑，战胜恐惧第二章 坚定的信念决定人生的成败我是为取得
成功而来到这个世界的挫折让你奋发向上用坚定的信念面对人生耐心是成功的基石勇气造就胜利抛弃
黑暗，迎接光明第三章 优良的习惯塑造完美的人生好习惯的神奇力量珍惜时间是成功的秘诀养成读书
的良好习惯不要让懒惰成为习惯不能只按冲动和本能办事习惯决定性第四章 良好的品德造就无所匹敌
的魅力诚信是成功的助推器宽容别人就是善待自己谦虚是成功的基石进取心造就成功机遇责任感是成
功的基石优秀品质是成功的关键第五章 为自己制定适合的目标确定目标并竭尽全力去达成目标全力以
赴奔向目标将目标细化到每一天做一个适合于自己的职业定位做好眼前的事情奋力前进，奔向目标第
六章 心态决定人生正确认识积极的心态好心态能激发无限潜能远离消极心态才能成功怀疑是最大的劲
敌丰富心智保持良好心态人生成败在于心态第七章 如何拥有一个幸福人生做一个有爱心的人健康的体
魄比什么都重要亲切有礼，走遍四方保持平和稳定的情绪让快乐永驻心间积极的心态可以让你远离烦
恼和忧愁第八章 脑袋决定口袋智慧是思考的结晶打破常规，敢于创造性思维答案不止一个做_个懂得
变通的人相信自己，不轻易说“NO”正确思维指引美妙人生第九章 机遇只垂青有准备的人看清机遇
，及时把握面对机会，当机立断善于学会自己寻找机会机遇只垂青随时准备的人学会利用你的运气懂
得抓住百分之一的机会第十章 磨砺心志面对困难失意不能失志勇敢面对挫折人生最大的财富叫贫穷勤
奋是摆脱困境的法宝顽强可跨越任何困境学会藐视任何困难第十一章 性格决定成败好性格乃成功之本
突破性格缺陷，直达成功顶点卓越的性格是如何炼成的懂得优化性格优柔寡断只会错失良机性格是伟
大的力量第十二章 明确目标直达终点确立明确目标不要找任何借口行动是实现目标的唯一方法要勇于
实现梦想怎样制定合适的目标不要奢求完美的目标第十三章 懂得发掘自身财富每个人都是一座金矿懂
得激发自身潜力善于发现自身长处时刻警惕自身弱点成败由你自己决定人生最大的财富是自己
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章节摘录

版权页：这只是个开头。
生产和经营中需要解决的问题还很多。
伊雷尔亲自设计厂房的结构，让它最大限度地减轻爆炸的可能性；他夜以继日、废寝忘食地指挥基建
和设备安装。
经过一年紧张的准备工作，火药厂开工了。
由于动力不足，试生产失败了。
当伊雷尔打算在白兰地河上游修建水坝时，有人正抢着干这件事，这些人想控制火药厂的动力源，伊
雷尔通过法律手段驱逐了他们。
又过了一年，火药才成功地生产出来，它们的质量是上乘的，但它们没有名气，被经销商退了回来。
伊雷尔在《华尔街日报》上向整个美国宣传：特拉华州是个打猎的好地方，这里还有杜邦公司的狩猎
俱乐部，来这儿打猎的人，都会得到免费的火药。
在一阵喧嚣之后，订单像雪片般飞来了。
1805年，美国政府将杜邦公司定为军方火药的定点生产企业。
伊雷尔就这样掘到了第一桶金。
一些人员在工作的时候总是拖拖拉拉的，而且总是没有积极性，感觉自己的生活枯燥乏味。
每天看到早上升起的太阳，就在发愁“今天又要去单位工作了！
”他们总是希望一天的工作尽快结束，而且总是在烦恼每天生活所带来的负担。
而有另一些人，工作也许更枯燥而且繁重，生活负担更加沉重。
但他们每天总是能带着激情和快乐的精神在工作，身体好像永远有使不完的力量，神情专注，心情愉
快，并且主动找事做，期望事业越做越大。
爱迪生就是这样的一个人。
23岁时他办工厂，招募了一批工程师、工匠，层出不穷地推出各种电气发明，这些人都热爱自己的工
作、迷恋自己充满创造力的头脑和双手，都是工作狂，而爱迪生是“总工作狂”。
他每天的睡眠时间不到四个小时。
他的办公桌就在车间一角，每当完成一项发明，他就站起来，跳起非洲大陆的原始舞，嘴里还念念叨
叨：“这么简单的解决办法，怎么原来没想到。
”这已经成了一种标志、一种信号，工人们一看到老板跳舞，就围过来，他们知道又有新鲜事可做了
。
订单像雪片一样飞来，在不断增加人手的情况下还要日夜开工。
工人们没有抱怨，共同的兴趣在他们和爱迪生之间建立了友谊，何况这个不吝惜金钱的老板经常用金
钱奖励他们。
诗人朗费罗曾说过这样一句话：“日常生活看似枯燥乏味却非常重要，就像时钟的发条一样，可以让
钟摆匀速地摆动，让指针指示正确的时间。
当发条失去动力时，钟摆就会停止，指针也不再前进，时钟静静地躺在那里，不再有任何价值。
”很多人就是这样的生活，安静地等待看着时钟慢慢失去动力，每天祈祷着幸运能够降临在自己的身
上。
很多人都存在这样可怕的念头，而这些念头确实比鸦片更加有毒害作用，他虽然不能残害一个人的身
体，但却慢慢地会吞噬一个人的品德、天赋、智慧、甚至是他的人生。
只有鼓起勇气、拿出力量、采取行动。
常常对自己说：“我要完成它！
”以这种的做事态度，才能成为一个成功的人。
奥里森·马登曾说过这样一个故事：“我知道一百多年前有一位家住罗德岛的人，他殚精竭虑，砌了
一堵石墙，就像一位大师要创作一幅杰作一样，其专注程度甚至有过之而无不及。
他翻来覆去地审视着每一块石头，研究这块石头的特点，思考如何把它放在最佳位置。
砌好以后，从不同的角度，再细细打量，像一位伟大的雕刻家，欣赏着粗糙的大理石变成的精美塑像
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，其满足程度可想而知。
他把自己的品格和热情都倾注到了每一块石头上。
每年，到他的农庄参观的人络绎不绝，他也很乐意解说每一块石头的特点以及自己是如何把它们的个
性充分展现出来的。
你会问砌一堵石墙有什么意义呢？
这堵围墙已经存在了一个多世纪，这就是最好的回答。
”金斯利说过：“每天早晨起床后，不管你喜不喜欢，你都得有事做，强迫自己工作并尽最大努力做
好，可以培养自控能力、勤奋、意志力等各种美德。
在懒惰的人那里，是没有这些优点可言的。
”
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媒体关注与评论

成功的人，都有浩然的气概，他们都是大胆的，勇敢的。
他们字典上，是没有“惧怕”两个字的，他们自信自己的能力是能够干一切事业的，他们自认自己是
很有价值的人。
　　——卡耐基一旦你产生了一个简单的坚定的想法，只要你不停地重复它，终会使之成为现实。
提练、坚持、重复，这是你成功的法宝：持之以恒，最终会达到临界值。
　　——杰克·韦尔奇
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编辑推荐
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